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Bu kitabin yazilmasim asanlasdiran hayatimin

sevgisi olan Saraya hosr olunur

Ya Rabb, Senin Soziin kisilori — «...hoyatimn harmsim sevdiyi
gadinla xos hoyat kecir»moayo (Vaiz 9:9) caginr.

Mon 1973-cii ildon etibaron ona sadigam.
Indi do ona sadigom.

Homise do sadiq olacagam.



YALNIZ MOHOBBOT
KIFAYOT DEYIL

Bitlz qrupunun oxudugu bu mahmim xatirlayirsimzmi: «Yalmz
mohobbat, yalmz mahabbat...» Moan bu sozlarlo gatiyyen razi de-
yilom. Bu giin on nikahdan besi bosanma ils bitir, ¢iinki yalniz
mohabbat kifayot deyil. Bali, sevgi haddindan artiq vacibdir, xii-
susilo do arvadlarmz iiciin. Lakin ¢ox vaxt arimizin hérmoeta olan
ehtiyacim1 gozdan qaciring. Bu kitab, qadinin 6z arinin ¢ox vacib
ehtiyacini, yoni — hormoti 6dadiyi zaman, bir gadin kimi sevgiyo
olan ehtiyacinin neco 6denacayindan bohs edir. Onlara cox lazim
oldugu vaxt sevgi vo hérmot barads esidon ailslordon birinin bu

barado sohadati beladir:

Orimlo birlikdo sizin teskil etdiyiniz «Sevgi vo hormat» kon-
fransimzda istirak etdik. Sizin konfransa bir neco giin qalms biz
névbati dofo Cixilmaz dévraye daxil olduq ve qorara aldiq ki, daha
basdir vo buna birdofalik son qoymaq lazimdir. Bizim hor ikimiz
lictin ¢otin vo agnh vaxt idi, hor ikimiz incimis ve moyus voziyystds

idik. Yeri golmiskon, bizim hor ikimiz imanh idik vo men bir mabe-
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din xidmotgisi idim. Sizin bu barode agiglamamizla tams olmarms-
dan avval, biz artiq ailo vo nikah iizra bir mesih¢i maslohatcisinin
gebulunda olmusduq. Lakin diiziinii deyim ki, sizin konfransmz
yalmz bizim nikahimizi xilas etmakls kifayotlonmadi. O, homginin,
maslahatcinin biza vera bilmadiyi molumat vo strategiya ilo tamin
edorak hartorafli komoak etdi. Orim artiq bize nayinse kémok eda-
cayina inanmadigindan he¢ bir addim atmaq istomirdi, lakin buna
baxmayaraq, sizin konfransmiz bizim iiciin sonuncu cohd idi. Bu
konfrans zamani Allahin biza acdig1 haqigatlar no godor sads vo
eyni zamanda na qador dorin idi...Bu hagigatlar bizim nikahimizda
sofa vo doyislmo prosesini bagladi. ©gor bu hagigatlor otuz il 6nco
bizo agilms olsaydi, indiys goder yasadigimiz bir ¢ox agnlardan
yan kesmis olardig.

Sadaco demok istayirom ki, konfransmn bitdiyi senbs giinii biz
bir-birimizls son illor yasamadigimiz on gézal giin vo geco kecirdik.
Biz yenidon 6ziimiizii gonc vo bir-birine yenica vurulmus asiglor
kimi hiss etmayo basladiq. Conab Emerson, diizinii deyim ki,
arim ii¢iin hérmatin bu gadar hayati vacib va shamiyystli oldugunu

tosavviir eds bilmazdim.

Ax, bu ciitliik bizim konfransimzda ns esitmisdi? Bu qadimin
nikahim doyisen no idi? Artig climo giinii bdsanmaga qgorar vermis
bu iki insani, senbo giinii 6zlerini iki genc asiq kimi aparmaga no
vadar etmisdi? Bu ciitliiyiin sevgi vo hormat barade aldigi homin
aciglama mohz indi sizin alinizds tutdugunuz kitabdir. Onlarin
hekayaosi, 6z nikahlarindaki miinasibatlorine forgli yanasdiglan
zaman or vo arvad arasinda bas vera bilocok doyisikliklor barade
bize gondorilon minlorlo moktubun, namenin ve sifahi sehadstin
biridir.

Siz siilhde yasamagq istoyirsinizmi? Oz yan badoninizlo yaxinhq
va sl birlik hiss etmak istoyirsinizmi? Anlagma istoyirsinizmi? Al-
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lahin iradasine uygun bir nikahda yasamagq istayirsinizmi? Onda 6z
hoyatiniza sevgi vo hormati daxil etmayo calisin.

Bu kitab harm — ails hayatinda catinlik yasayanlar, bosanmaga
hazir olanlar, ikinci nikahda olan kisilor vo qadinlar vo hamginin,
xosbaxt nikahimi goruyanlar ti¢iin nozords tutulub. Bu kitab imanh
olmayanla nikahda olanlar, bosanmislar ve sofa axtaranlar ti¢tindjir.
Bu kitab tonhalar, har §eyd9n qgorxan kisilor vo nikahdan konar mii-
nasibatlords azib qalmis insanlar ticiindiir. Bu kitab hoyat yoldasmmn
xoyanatindan azab ¢okenlor, nisanh olanlar, nikahi xilas edo bilacok
vosaiti arzulayan pastorlar vo masloahatcilar iiciindiir.

Moan ¢ox sey vad etdiyimi bilirom. Lakin séylodiklorimin
hagigatan tasirli olduguna inanmasaydim, size bunlan toklif etmoaya
ciirot etmazdim. Or va arvad sevgi vo hormat barads agiglaman
monimsayarak, hor giin bu prinsiplore uygun yasadiglan toqdirde
voziyyetin neco dayismosine dair bir neco misal gostormoak isto-

yirom.

Sevgi vo hormat konfransinda istirakimizdan artiq bir il kegib.
Orimlo mon nikahi dayisdire bilocok hagigatlori ilk dofo bu kon-
fransda e§itdik. Biz konfransin kecirildiyi bir neco ecazkar giin
arzindo esitdiyimiz prinsiplori daima istifads edirik. Biz vaxtasin
divanda oylagorok, yenidon bu agiglamalara nazor salir vo harada
sohvlara yol verdiyimizi ara@dlrlrlq. Biz Allahin toyin etdiyi yolla
getmayo cahisdigimiz zaman aglagalmoz sevinc hiss edirik vo Onun

bizo neca xeyir-dua verdiyini goriiriik.

Bir neco giin avval arima neco hormset etdiyimi ona séylomok
gorarina galdim. Bu sozlari ona séylomak na qader qariba olsa da,
mon bunu etdim va o, buna hadden artiq teacciiblondi. Orim ona

no ticiin hérmot etdiyimi sorusdu. Mon onun xasiyystindoki bir
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neco cohotlori sadaladim vo sonra onun davramsimin neco doyisdi-

yini miisahido etdim.

Iyirmi iki il nikahda yasadiqdan sonra kisilorin hérmato no qader
ehtiyaci oldugunu hals indi éyrondiyims gore cox kadorlonirem.
Mobn arims neco hérmat etdiyimi bildirmok iiciin ona iki maktub
yazdim. Onun 6z cavablarinda necs miilayimlik gostordiyini mii-
sahido etmok heyrotamiz idi. Orimin moni sevmasi vo manimlo
mohobboat dilinde damsmasi ticiin illorlo dua etmisdim. Lakin man
onun dilinds damsmaga basladigim zaman uzun illor g6zlodiyimi
aldo etdim.

Indi oxudugunuz moktub — bu kitabin tomal haqigati ii¢iin
Miigeddss Kitabdan gotiirdiiytim ays vasitesilo miidriklik alds etmis
insanlardan miitomadi olaraq aldigim moktublarin sads bir niimuns-
sidir. Arvadinin bir soxsiyyet kimi ona ikrah hissi ilo yanasdigina
omin olan he¢ bir kisi, 6z tiroyinds arvadina sevgi vo baghhq hiss
edo bilmez. No qgoador kodorli olsa da, gadinmin mahabbats olan
an dorin ehtiyaci, mahz onun arina olan hérmatsizliyi naticasinda
cavabsiz qalir.

Xahis edirom, moni diizgiin basa diisesiz. Manim sizinlo bolis-
moak istadiyim seylori «sehirli cubug» hesab etmok olmaz. Bazon evli
ciitliiklorin bizim konfransimizda alds etdiklori sevinc bir ne¢o giin
arzinds yoxa ¢ixir. Vo onlar avvalki problemlsrs, homin Cixilmaz
dévraye geri qayidirlar. Sevgi vo hérmatin giicii hagqinda 6yronan
biitiin evli ciitliiklora yarim ayliq testi kecmolorini maslohat gorardim.
Bu miiddat arzinds onlar bu istiqgamatds na godor irali getdiklorini
va halo na gadar getmosli olduglarim géra bilarlor.

Xosboxt vo kamil nikaha sayahst he¢ zaman sona ¢atmir. Lakin
otuz il orzinds kisi vo qadinlann moslohatgisi oldugum zaman, ist-



YALNIZ MOHOBBOT KIFAYDT DEYIL 9

nilon ailo miinasibatlorini dayi§dir9, méhkamlondirs va yax§1la§d1ra
bilocok noyinsa oldugunu dork etdim. Moan bunu sevgi vo hérmatin
ahongi adlandinram vo biz hoyat yoldasim Sara ils birlikde bu
aciglamani biitiin Amerikaya yayirq. Insanlar Miigaddos Kitabimn
nikah iiciin olan bu magsadine somimi galbden tabe olduglan za-
man, Allahin neco méciizali sokildo onlarin hayatinda isladiyinin
sahidlori olurug. Biz bunun bizim nikahimizda necas isladiyini cox
yaxs1 goririk. Buna gore do bir-birimizls linsiyyst qurmaga komok
edon sevgi vo hormot ahonginin istifadasi prosesinda biitiin yeni
xeyir-dualar bizim {iciin acilmaga davam edir.

Ogor siz 6z ailonizds sevgi vo hormot ahoangini tocriibi olaraq
yasasanz, kamillik t¢iin potensialmz hiidudsuz olacaq. Bir qadin
belo yazr:

Demok istayirom ki, MOND© HOR SEY ALINDI! Allah
bu aciglamam icra etmak iiciin mona giic verdi vo moan arimo hér-
mot etmays basladim... Bu agiglama monim hayatimda hor seyi —
moanim yanagmami, miinasibatimi, Allahla olan miinasibstimi veo

orimi doyisdirdi. Basa diigdiim ki, biitiin problem mondo imis.

Bir cox ciitliiklor {iciin sevgi vo hormat hogigaton da ¢atin bir
tapmacanin cavabi hesab oluna bilor. Oxuyun va man size no demak
estadiyimi izah edacoyom.
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M on bu kitabi sonradan ruhlanmaya cevrilon ma-
yusluq hissi ilo yazmisam. Bir pastor kimi bir ¢ox
ailo ciitliiklorine maslohat vermayms baxmayaraq, onlarin
problemlari hall olunmayaraq qalirdi. Qadinlarin miiraciot
etdiklori asas problem, orlorinin onlara sevgi gostormamosi
idi. Qadinlar sevgi iiciin yaradilib. Buna go6ra dos onlar sev-
moak vo sevilmak istoyirlor. Lakin bir cox kisilor arvadlarna
sevgi gostormayi bacarmirlar. Mon Miigaddes Yazilan
aragdirmaga davam edir, ciitliikloro maslohat verirdim. Vo
nohayat, bu berabarliyin diger yanisim gormays basla-
dim. Kisilor bu barade demsk olar ki, damsmasalar da,
arvadlarmnmn onlara hérmot etmodiyini disiinirler. Kisilor
hérmot edilmoak iiciin yaradilib. Buna géra do onlara hor-
mot edilmasini istayirlor vo 6zlerini buna layiq sayirlar. Bir
cox qadmlar arlorine hérmat etmoayi bacarmirlar. Naticado
is9, on nikahdan besi bosanma ilo bitir (maesihi ailolor do
daxil olmagla).

Bu problemi arasdirmaga cahsarkon, nohayet, bir seyi
basa diisdiim: kisi torofinden mohabbat gormayen gadin
arino hormat gostormayacak; arvad torafinden hérmat gor-
moayen kisi onu sevmoyacak. Bu, arasikesilmoysn prosesi
mon Cixilmaz dovrs adlandinram. Bu dévrays minlarls ciit-
lik dustir. Ik yeddi fosildo bu dévroye neco diismayimiz vo
ondan necs azad ola bilocoyimiz barads damsacagiq.
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NIKAH
MUNASIBOTLORININ
KAMILLOSMOSININ
SAD® SIRRI

«Mban orimi sevdiyim goadar, onun da meni sevmasi iiciin na et-
moliyom?» Mon daim inkisaf edon bir mobadin iyirmi illik pastoru
olarag, maslohat verdiyim gadinlardan an cox esitdiyim sual bu idi.
Moans 6z hayatlan barads damsan qadinlarin g6z yaslanm gordiikes,
tiroyim parcalanirdi. Qadinlar necs do zorifdirlor. Cox vaxt mon do
onlarla birgs aglayirdim. Vs eyni zamanda men onlann arlarine garsi
gozeblondiyimi hiss edirdim. Moagor onlar 6z arvadlarini neca incit-
diklorini gérmiirdiilor? Orlorinin onlara daha cox sevgi gostormosi
figiin bu gadinlara necs komok edim?

Oziim do ugursuz bir ailods diinyaya g6z acdigim iiciin, bu
movzuya dorin kodor hissi ilo yanasirdim. Manim bir yagim oldugu
zaman valideynlorim bosanmigdi. Bes yasim olanda onlar birlasdilor
vo sonra yeniden ayrildilar. Man iiciincii sinifdo oxuyanda onlar
yenidon birlikds yasamaga cohd etdilor. Monim biitiin usaghgim
qisquniq, foryad ve asab gorginliyi ilo dolu idi. Mon daim golbim-
ds agn yaradan seylor esidir vo goriirdiim. Cox vaxt gecolor goz
yaslan icindo yuxuya gedirdim. Neco kador hissi kecirdiyimi ¢ox
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yaxsi xatirlayiram. On bir yasima gador yatagimi isladirdim. On ti¢
yasinda moni harbi moktebs gondordilor vo mon moktobi bitirons
godor orada qaldim.

Indi geriys nozer salarken, onlarin problemlorinin kékiinii go-
rirom. Anamin mohobbat ¢atismamazhig: tiziindon agladigini, atamin
iso hérmot catismamazhig tiziinden moyus oldugunu basa diismok
he¢ do ¢atin deyil.

Anam akrobatika, rogs ve tizgiiciilik dorslerinden yaxsi movacib
aldig1 tictin atamin maddi destayinden asih olmayaraq yasaya bilerdi.
Atam anamin onun kémoyi olmadan da cox gozal hayat siira bilaco-
yini hiss edirdi vo anam da vaxtasini bunu ona hiss etdirirdi. Anam
atamla moslshatlosmodon maddi qgorarlar verirdi vo noticads atam
oziinii cox aciz hiss edirdi. Atama elo golirdi ki, anamin géziinda
onun he¢ bir dayari yoxdur. Bu, onu o gador incidirdi ki, o da hor
vasito ilo anama qarsi sevgisizlik niimayis etdirirdi. Atam anammn
ona hormot etmadiyina tam amin idi. Daqiq yadimda qalmasa da,
atamin miiayyen hadisalora asabilasdiyini xatirlayiram. Onda anam
cox moayus olaraq otagdan c¢ixirdi. Menim biitiin ugaghgim vo ye-
niyetmoliyim boyu bu ciir davrams onlarin miinasibstlorinds on adi
vaziyyeta cevrilmisdi.

Yeniyetmo yaslarimda Allahin moeni sevdiyi barods Miijdasini
esitdim. Moan Allahin monim hoyatim ti¢iin plani oldugunu bildim.
Buna goro do giinahlanma gore Ondan bagislanma dilomali ve aba-
di hoayata malik olmaq iiciin Isa Moasihi 6z Xilaskarim kimi gobul
etmoli idim. Mon bels do etdim. Masih¢i oldugum zamandan bari
biitiin hoyatim doyismaye baslad.

Horbi moktobi bitirdikdon sonra, Allahin moni xidmoto ca-
girdigina omin oldugum iiciin Uitona gabul oldum. Man birinci
kursda oxuyarkeon anam, atam, bacim va onun ari [sa Mosihi 6z

Xilaskarlar kimi gobul etdilor. Ailomizds doyisikliklar basladi, lakin

yaralarn izlori tezliklo sagalmadi. Indi valideynlorim goylordadir vo
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mon onlann obadi xilasi {iciin Allaha minnatdaram. Artiq moanim
tirayimds heg bir yara yoxdur, sadaca bir az agn ve kador var. Usaq
vaxt1 valideynlorimin bir-birindon miidafis olundugunu sadaco hiss
edirdim, lakin indi bunu ¢ox aydin dark edirom. Biitiin problem
onlarin bir-birini cox asanlgla incids bilacoklorindan ibarat idi. La-
kin onlarin slinds bu mitharibeni kicik doyisikliklor sayasinda sona
catdira bilacok vasitalor yox idi.

Uitonda oxuyarken, daxil oldugu har yers isiq sacan hayatsevor
va son bir qizla tams oldum. Sara basqalarim fikirlosmoyi bacaran,
pozitiv, dostsever va cox iinsiyyotcil qiz idi. O, Indiana statinin
Bun ayalstinde miss «Simpatiya» miikafatina layiq goriilmisdi.
O, saf vo tomiz idi. O, Rabbi cox sevirdi vo yegana arzusu Ona
xidmat etmoak idi. O, yoqin ki, valideynlorinin bosanmasindan sonra
golbinds agir bir yiik dasiyirdi. Lakin bu yiikiin onun ruhunu cirk-
londirmoasins icaze vermirdi. Oksina, o daha da irali getmoaya qorar
vermisdi. Mon yalmz onun gézalliyina deyil, hamginin har sshor
yaninda oyana bilocayim asl dost olduguna amin idim.

Cins godokg¢oya gora naraziliq

Biz halo kollecdo oxudugumuz vaxt mon Saraya evlonma toklifi
etdim vo o razilasdi. Lakin holo nisanh oldugumuz zaman or vo
arvadin he¢ nayo goro miibahiso edo bilocoklarini basa diisdik. Ta-
mshgmizin ik Milad Bayraminda Sara menim ii¢iin cins gédakeo
tikmisdi. Man gddok¢oni qutudan cixararaq ona minnotdarhgim
bildirdim.

— Mobncs, bu sonin xosuna golmadi — deys Sara dillondi.

Moan ona toeacciiblo baxaraq dedim:

— Niys, xosuma golir.

O gpti sokildo cavab verarok dedi:

— Xeyr, xosuna galmodi. Son he¢ sevinmirson.
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Mobn toaacciiblonarak kobudcasina tokrar etdim:

— O, moenim ¢ox xosuma golir.

O, yenidon sart cavab verarork dedi:

— Xeyr. Ogor o, sonin xosuna galsaydi, sevinardin vo dayan-
madan tegokkiir edardin. Bizim ailods belo deyirlor: «Aaaa, nego
vaxtdir moni bunu arzulayirdim!» Amma mon sondo heg¢ bir sevinc
hissi gérmiirom. Milad — sevinc vaxtidir vo biz bu sevinci gizlot-
moadon gostarmoaliyik.

Belolikls, biz, Sara vo Emersonun hadiyyayo neco miixtalif mii-
nasibato gostordiyini 6yrondik. Dgor hadiyyo Saranin haqgiqgaton
xosuna galerss, o, buna gére dofolorle 6z minnatdarhgim bildirir.
Buna goro do mon toarifli sozlor yagdirmayaraq, sadoco nozakatlo
minnatdarhq bildirdiyim ii¢iin, Sara monim bu gédekcani kasiblar
liciin agyalar toplayan Xilas Ordusunun niimayendslorine vermak
istodiyimi diistiniirdii. Sara onun etdiyini giymotlondirmodiyima vo

ona qarsl he¢ bir minnatdarhq hissi
kecirmoadiyimo omin idi. Mons galinca
is9, bu vaziyyatda layigince davranma-

Biz Sara ilo miiayyon digima goro 6ziimii cox tagsirkar hiss

etdik ki,«belo (evli) edirdim. Mon 6ziimii imtina olunmus

adamlar bu hoyatdaszi-  hiss edirdim. Godokea ilo bagh biitiin
yyol cokacok»

(1 Kor. 7:28). bu s6z-s6hbatlor moni tamamils cas-

dirmisdh.

Homin vaxt na bas verdiyini anla-
masaq da, cins godokca ilo bagh bu
hadisado Sara 6ziinii sevilmayon, mon isa hérmoatsizliys moruz
qgalan torof kimi hiss etmisdik. Saramin mani sevdiyine omin idim,
lakin digar terafdon, onun moni sevdiyi gqoder monim onu sev-
diyimo Sarada ominsizlik yaranmisdi. Sara hadiyyays gore sevinc
hissimi bildirmadiyim {iciin belo miinasibat gostordiyi zaman,
mon do belo oldugum {i¢ciin onun xosuna galmodiyimi diistinmiis-
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diim. Biz bunu sé6zls ifads etmasok do, sevgisizlik vo hormatsizlik
hissi tadricon bizim har birimizin galbinin darinliklorina niifuz
edirdi.

1973-cii ilds Uilton aspiranturasinda qarsihgh miinasibatlor tizro
magistraturada oxudugum zaman biz evlondik. Biz oradan xidmot
licin Ayovaya yola diisdiik vo man Dyubuk seminariyasinda ila-
hiyyat {izro magistr doracesi aldim. Ayovada bir pastorla barabor
moaslohotxana morkozi toskil etdik. Biitiin bu vaxt orzinde gadin vo
kisi psixologiyasindaki forqliliklori ciddi-cahdlo arasdirmaga bas-
ladim. Qadin vo kisi psixologiyasindaki forglilikloro gore fordlor
arasinda yaranan problemlorlo Sara ilo mon do iizlosmisdik. Ona
goro do moslohatxanamiza golon insanlarin agnlarim ¢ox yaxs: basa
dﬁ§ﬁrdﬁm.

Siz aslinda haqli ola bilarsiniz,
lakin sosinizin tonuna géro hagsizsiniz

Mosslon, monimlo Saranin insanlarla miinasibat qurma torzimiz
tamamilo forqlidir. Sara ¢cox qaygikes vo diqqatlidir. Insanlarla
miixtalif mévzular hagqinda damismaq onun ¢ox xosuna galir.
Insanlarla iinsiyyotdon sonra o, ruh yiiksokliyi hiss edir. Man
tohliledici diistinco torzine meyilliyom vo diisiinmo prosesindo
xiisusi emosionalliq niimayis etdirmirom. Mon bir ne¢s saat tok-
likdo vaxt kecirdiyim zaman giic aliram. Moan insanlarla {insiyyat
qurdugum zaman safgot vo mahabbat géstera bilirom, lakin Sara
godoar deyil.

Bir dofo kicik qrupda Miigeddaes Kitab aragdirmasindan eve
gayitdigimiz zaman, Sara bir ne¢o hofts arzinde daxiline yigilmig
emosiyalan cox cosgun sakildo biruzs verdi.

— Sen bu giin masgalode ¢ox danxdina idin, — o, ¢ox incimis
vaziyyetdo dillandi. — Son 6z susqunlugunla insanlar qorxudursan.
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Lakin damgdigin zaman iso ¢ox yersiz damsa bilorson. Sonin yeni
ailo qurmus ciitlilys s6yladiyin sézler yolverilmoz idi.

Mon teacciiblonsom do, 6ziimii miidafis etmoys ¢cahsdim.

— Son no damsirsan? Mon insanlara qulag asmaq ve onlarn no
dediyini basa diismays calisirdim.

Cavab verarkon Saranin sasi bir az da yiiksoyo qalxdi:

— Son insanlann rahathq tapmasi vo 6zlorini yaxs: hiss etmosi
licin onlara kémak etmalisan. (Onun sasi get-geds yiiksalirdi). Son
onlara komak etmolison! (Sara bu dofo demsk olar ki, qusqinrd:).
Homiss 6ziine gapanmaq olmaz!

Mosn yalmz onun sozlorine gérs deyil, damsiq torzi vo sosinin
tonuna gora 6ziimi alcalmis hiss etdiyim ti¢tin bir miiddet susdum.
Nohayat, cavab verarok dedim:

— Sara, son aslinda hagh ola bilersan, lakin sasinin tonuna goro
hagh deyilson.

Maginda olan homin shbatin Sara ti¢iin doniis noqtesi oldugunu
0, ¢ox yaxs xatirlayir. Ola bilsin ki, o, insanlarla olan miinasibatimi
cox diizgiin giymotlondirmisdi. Lakin onun giymotlondirmani ifade
etmo torzi mohvedici idi. Biz hor ikimiz o zaman cox yaxsi dors
aldiq. Indiys qadar bazen bir-birimizs xatirlading: «Bilirsen, bolka
do son haqlisan, lakin sosinin tonu diizgiin deyil». Neco olmasa
da, mon belo hesab edirom ki, Sara homin s6hbatdon sonra cox
doysilib. Yeri golmiskon, kecon hofto Sara monim bir insanla daha
nozakotli davranmagimi xahis etdi. Vo unutmaym ki, men otuz ildir
xidmot edirom!

Ails hoyatimizin baslangicinda bas vermis homin hadiso bizim
evlilik hoyatimiza bir ¢ox molumat toxumlar sopdi ki, mon onlan
sonradan miioyyenlasdiro vo izah eds bildim. Mon Saramin moni
sevdiyini bilirdim vo onun qozeb partlayisi mono komok etmok istoyi
ilo alagadar idi. O istayirdi ki, mon onun qaygisim giymotlondirim
vo biitiin bunlan mono olan sevgisina goro etdiyini basa diisiim.
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Lakin naticode mon 6ziimii ¢ox al¢almis, giinahkar hiss edirdim vo
oziimdon asih olmayaraq, miidafio olunmaga ¢ahsirdim. Biz uzun
illor eyni problemlo tizlasmayo davam edirdik. Diggat etmali oldu-
gum seyo layiginco diggat yetirmadiyim {iciin Sara sasinin tonunu
galdiraraq 6z talaslarim bildirirdi. Mosalon: «Sen filan telefon zon-
gino cavab verdinmi?» «san filan moktubu yazdinmi?» va s.

Mon bacagdigim godor diizelmoys ¢ahsirdim. Lakin zamanla
hor sey yenidan tokrar olunur vo Sara onun mons kémok etmoak
cohdloarini giymatlondirmadiyim iiciin 6ziinii pis hiss edirdi.

Sonra moan onun dogum giiniinii unutdum

Bir neca il ke¢misdi vo Saranin dogum giiniinii kecirmoak vaxt: idi.
Sara onun dogum giiniinii necs tabrik edacayimi tasavviir edir vo
iimumiyyetlo, hamin giinii xatirlayib-xatirlamayacagum distintirdi.
O, adoton, her ad giiniinii yaxs: xatirlayir. Lakin menim ti¢iin bu,
he¢ vaxt xiisusi shamiyyat dasimayib. O diisiiniir ki, meni hoddin-
don artiq cox sevdiyi iiciin he¢ vaxt ad giiniimii unuda bilmaz. Hor
dofo onun dogum giinii yaxinlasdigi zaman, moenim bu bayram
neco kegiracoyimi xayal edirdi. O disiiniirdii: «Gérasen, o, menim
galbimds yer tutdugu kimi, mon do onun qgalbinds xiisusi yer tu-
turammi? »

Sara xirdalglara vardig ticiin bels distinmirdi. O, timumiyystlo
moni vo kisilori basa diismays cahsirdi. O, unutqanhgin ¢ox yayilmis
bir problem oldugunu bilirdi vo buna gére do onun iiciin maragh
idi. Bunu smaqdan kecirmoak iiciin o, hamin giinlords tabrik {iciin
onun pogt tinvamna galon biitiin tobrik acigcalarm gizlstmisdi. Heg
bir yerds bu tentenali giinii xatirlada bilacak he¢ bir isars yox idi.
Moan isa, mono maraqh olan mévzulan aragdirmaqgla mosgul olaraq
6z alomimdo idim. Saranin dogum giinii menim bir dostumla gérii-

stim var idi. Axsam evo gayidib sam yemoyi yediyimiz zaman Sara
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yumusaq saslo mondon sorusdu: «Siz bu giin Royla menim dogum
giiniimii qeyd edirdiniz?»

Homin an insan orqamzminds nalor bas verdiyini sizo he¢ ciir
izah edo bilmerom. Mans els galdi ki, gan siiratls iiroyimdon cixa-
raq ayaglanma axdi vo oradan da siiratls sifotimo qalxdi. Man na
deyacoymi bilmirdim. Mon burnumun altinda naso soylayerok, bu
davramgima he¢ bir tutarh bshans tapa bilmadim. Menim unutgan-
ligim sevgimin az oldugunu siibut edirdi vo bunun Sarani neca
incitdiyini goriirdiim. Lakin eyni zamanda mondo qoriba hisslor
oyanmaga basladi. Ho, mon 6z unutqanhgimla diizgiin haroket
etmomisdim, lakin Saranin dogum giiniinii gesden unutmamigdim.
Mon yenidon onun torofinden miihakima olundugumu vo alcaldi-
gim hiss edirdim ki, bu da cox tebii idi. Homin vaxt kecirdiyim
hisslori «hérmatsizlik» adlandira bilmir-
dim. Feministlorin (qadmlara kisilorlo
barabar huquq verilmasini talob edan

Siileyman peygomborin

dediyi kimi, hor evli qadin harakat1) 6z galobalorini bayram

ciitliik <giziimliiklori etdiyi homin dévrlerda, kisilor qadinlar
korlayan tiilkiilor»> torafindon hérmatsizliys moeruz qaldig-
banzor giindolik miiba-  lan barads damsmurdilar. O zamanlar

hisalorlo tamsdir.

kisilorin belo damsmas: lovgahq hesab
(Nagm. Nagmosi 2:15)

olunurdu. Imanllarm icarisindo iso siz
qiirurlu bir insan kimi giinahlandirila
bilordiniz.

Illor 6tiir, mon voz edir, pastor xidmoti aparnr vo ailoloro mos-
lohotlor verirdim. Biz Sara ilo birlikde bir-birimizi tamidigca, aila
miinasibotlorinds kamilliys dogru getmoayo can atirdiq. Cox vaxt
bir-birimizls sla vaxt kegirirdik. Lakin bu xos anlarla yanasi, xose-
golmoz anlar (basqa sozlo desak, deyismoalar) da ¢ox olurdu. Diiz-
diir, bels voziyystlor ¢cox uzun siirmiirdii vo biz hamise bundan
sonra bir-birimizden vo Rabdan bagislanma diloyarak birlikde dua
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edirdik. Lakin biitiin bunlar na demoak idi? Bizim nikahimiz hara
gedirdi? Axi, mon «yaxsi» pastor oldugum iiciin mons maas ayi-
rirdilar. Monim bos seylara gora yol verdiyim bu kicik sohvlorimo
neco borast qazandirmaq olard:?

Kiminss séyladiyi kimi, problem ondan ibaratdir ki, hayat
hor giindon ibarotdir. Sara ilo mon, halo do azad ola bilmadi-
yimiz kohno vordislorimiz ucbatindan, demak olar ki, hor giin
bir-birimizi qiciglandirirdiq. Manim kéhns verdislorimdan biri
yas desmall yatagin tstiinds unutmaq idi. He¢ olmasa ayda bir
dofo Sara buna gors asoblasirdi. Vo yaxud toxminen her ii¢ aydan
bir man kohna verdisima gors, evdoe gériilmali bazi masuliyystlo-
rima bigano yanasaraq basqa islorlo masgul olur vo Saranin boazi
xahislorini unudurdum. O, gérmodiyim islori mono xatirlatdigca
gorginlik artir, mon onu giinahlandir-
maga baslayir vo ya 6ziima borast qa-
zandinirdim.

Allah sevgi vo hormot
Hoals evliliyimizin ilk illorinden eti-

barado movzunu
baran, dua etdiyimiz zaman Sara daim mona acanda, Zobur
bogazindaki qiciglanmani dof etmok 119:130 —cu ayoni
ticiin dskiirir vo bu da homiso moni «Kolamimin agiglanmast

oziimdon cixarirdi. Bu, qeyri-ciddi- nur sagir, har nadam

likdir! Biz goylorde olan Atamiza dua aglllaniz'nr» tjjzliiyﬁmda
etdiyimiz zaman, Saranin 6ziina sahib e e
olmamasi moni narahat edirdi. Bazon

iso monim shval-ruhiyysm olmayan an-

larda, Sara mona Allahi izzatlondirmoyi tévsiyye edirdi. Diiziinii
desom, bels vaxtlarda hamise Allah izzotlondirmak istomirom. Mo-
gar bels etmoadiyima gora daha zsif imanh hesab olunuram? Moagor
onun shval-ruhiyyssi olmayanda mon ona Allahi izzatlondirmayi
moaslohat goriirom? Bolko mon daha az miihakima edir vo bozi in-

sanlardan daha ruhaniyom?
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Miinasibatlordaki gorginlik, insanin 6ziinii derk etmosini tohrif
edir. Miinasibatlordoki togqusmalann yiikii altinda mens elo golirdi
ki, hec vaxt layigli bir insan ola bilmayacayom. Ails konfliktlorinin
yikii altinda Saraya da els golirdi ki, ondan he¢ vaxt yaxsi ana vo
yaxsi hayat yoldasi ola bilmayacak. Digor ailslords oldugu kimi,
toqqusmalan yaradan biitiin xirdahqlar, bir aile ciitliiyti kimi bi-
zim da ciyinlorimiza yiiklonirdi. Haqigaten ds hayat «her giinden»
ibarotdir.

Sara sayahot etmoyi, arasdirmagi v Gyrotmayi o goder do sev-
mir, ciinki bu, onun onami deyil. Lakin buna baxmayaraq, bizim
xidmatimiz namines o, bunu cox boyiik havasle edir. Man iso evda
xarab olmus osyalar tomir etmayi sevmiram, ciinki bu sahads ba-
cangm yoxdur. Ona gore do moena nayiso diizaltmak tapsinlanda
va xisusile da, o sey diizolmoyands ¢ox deyinirom.

Bizim tam kamilliys catrms bir ailo mévgeyinden damsmadigumzi
bilesiniz deya, sizinlo ailo «sirlorimiz» barads béliisiirom. Biz ¢ox
sey yasamisiq, ¢ox miibarizo aparmusiq vo hale do miibarizo apar-
maga davam edirik. Sadaca olaraq indi, geloba calacagimizi dork
etmoak ugrunda miibarize gedir. Biitiin bu illor arzinde yavas-yavag
da olsa, bizim t¢iin doniis noqtesi olan «sirri» dork etdik (digor
evli ciitliklor kimi).

Efeslilora Moktubda gizlonmis sirr

Iyirmi il orzindo vozci xidmotini icra eds bilmok iiciin, hofto orzindo
otuz saat Miiqaddas Kitabi arsdirmaq serofine malik idim. Hom-
cinin monim ailo miinasibatlori sahasinda doktorluq diplomum va
linsiyyat sahasindo magistrlik doracom var. Moanim cox béyiik formal
tohsil ehtiyatim var. Lakin 1998-ci ilds, Miiqoddss Yazlardaki bu
aciglama galbimds vo diisiincomds partlayis etdiyi zaman heyrstdon
ozimi itirmisdim. Mon s6ziin asl menasinda nida edorok «Sii-
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kiir Robbal» demisdim. Nohayat ki, elmi arasdirmalarin da tesdiq
etdiyi Miiqaddes Yazidan aldigim bu aminliyim, Sara ilo daimi
miibahisalorimizin sobabini ortaya cixartdi. Atamin sozlerindon vo
davramslarindan agn ¢oken anam kimi, Saramn da ns {i¢iin menim
sozlorimdan vo davramiglanmdan agn ¢okdiyini, nshayst ki, cox
aydmn goro bildim. Anamin sézlerinden ve davramslanindan 6ziini
pis hiss edon atam kimi, monim do bazon Saranin sézlorindan vo
davramslarindan nitgim tutulurdu.

Bas sirr nodon ibarat idi? Oslinds bu, sirr deyil. Miigaddas
Yazlardaki bu ays, artiq iki min ildir ki, bizo malumdur vo bizim
hor birimiz ona miiracist eds bilorik. Efesliloro Moktubun besinci
faslinin otuz iiciincii ayssinda bels yazilib: «Siza galinca, qoy her
kos 6z arvadini 6zii kimi sevsin, arvad isa arina ehtiram (rus dilinden
torciimada “qorxsun”) etsin».

Olbostte, man bu ayeni dafelorle oxumusdum. Hotta, nikah mo-
rasimlorinds bu mévzuda vaz da edirdim. Lakin nadanss, buradaki
sevgi ilo hormat arasindaki olageni he¢ vaxt gérmamisdim. Kisilorin
hérmoeta, gadinlann iso sevgiys ehtiyaci oldugu barodo Pavel cox
aydin damsir. Sonra man bu sirri 6z vozlorimdos, daha sonra semi-
narlarda v konfranslarda béliismaye basladim. Sonra insanlar mano
yaxinlasaraq deyirdilor: «Emerson, izah etdiyin sevgi vo hérmat
alagesi bir az gariba saslonir. Bu naysa bir nazariyys deyil ki? Bizim
— maddi, seksual, usaglann torbiyasi il bagh real problemlorimiz
var...»

Biitiin bu kitab boyunca, sevgi vo hormat slagasinin nikahdaki
istonilon problemo acar oldugunu size gostarmays calisacam. Bu,
sadaco olaraq Miiqaddas Kitabdan bir necs ays alave etdiyim gozal
nazariyyas deyil®. Sizin necs bir ailo quracaginiz, tamamilo sevgiya
va hérmats olan ehtiyacin qarsihgh olagasinden asihdur.

* Kitabin sonundaki alaveys baxin
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Allah sevgi va hérmoat slaqgasini
neco askara cixartdi

Lap avvaldon, ugursuz ails ciitliiklorine va eloca do 6z ailomo komok
etmok imkam axtararkon, he¢ vaxt sevgi vo hormot alagasine mii-
raciot etmomisdim. Mon Efesliloro Moktubun besinci foslini aras-
dirarkon, bu slage gozlorim 6niinds canlanmaga bagladi. Man bu
barado diisiindiiyiim zaman xoyalimda belo bir obraz canlanmaga
basladi: «Qadimn orina hormat etmok barads Allahin amrine tabe
olmasa da, or Allahin arvadlarimizi sevmak barads amrina tabe
olmahdir. Eloco do or arvadi sevmok barads Allahin amrins tabe
olmasa da, qadinlar 6z arlorina hormat etmalidirlor».

Demoali, belo... Sonra men diisiinmays davam etdim: «Or, ona
hérmot etmoaysn arvadina, qadin da onu sevmayon arino hérmat
gostarmoaya cagirilhb». «Arvadim mena hormot etdikdon sonra onu

sevacayom» — soyloyan orlor iiciin ar-
tiq hec bir borast qalmir. Elaca da:
«Orim moni sevdikdon sonra ona hor-

Hogigaton o
mot edocoyom» — deyan qadmlar iiciin

do> Cixilmaz Dévra “pis-
lik agilsizhigdir, Agilsiz- do heg bir barast yoxdur.

hq isa dolilikdir Homin an mon hals do sevgi vo hor-

(Vaiz 7:25). motin slaqasini gora bilmirdim. Allah

nikahdaki sevgi vo hérmot arasindaki

giiclii alageni acmaga davam etdikcs,

gozlorim 6niindo daha aydin tesvir yaranmaga baslayirdi. Sevmayin

va hormat gdstormayin ns iiciin bu gadar ¢atin oldugunu anlamaga

baslayirdim. Kisi 6ziino qgarsi hérmetsizlik gordiyli zaman onun

liciin sevmok cox ¢atin olur. Eloca do qadin, sevilmadiyini hiss etdiyi

zaman, arino hormoat gostormokda cotinlik ¢okir.
Homin an monim, ham ds bir ¢ox insanlar {iciin xiisusi shomiy-

yat dastyan agiglama aldim. Orin ona edilon hormatsizliys géstordiyi
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tobii reaksiyasi, arvadinin 6ziinii sevilmoayon hiss etmasino sabab
olur. Balke do mohz buna gére sevmok kisiyo omr olunmusdur!
Arvad sevilmadiyini hiss etdiyi zaman gostordiyi tobii reksiya noti-
casinds or 6ziina qarst hérmatsizlik hiss edir. Balko do mohz buna
goro arina hormot etmok amri qadina verilmisdir!

Miigeddes Yazlarda sevgi vo hérmot slaqgesi cox aydin sokilde
tasvir olundugu kimi, bu slagenin dagilmas tohliikasi do aydin tasvir
olunur. Vo bu zaman monim tohliikali adlandirdigim an galib catir:
ol totiyo uzamr vo atas acilir. Sevgi almayan gadin 6ziini hérmotsiz
aparacaq. Hormot goérmayen or 6ziinii sevgisiz aparacaq ve biitiin
bunlar daimi olaraq dévr edir. Belsliklo ds, Cixilmaz dévrs yaranir
(c1ixilmaz dovrenin sokiline bax).

Bu mévzuda bolisdiiyiim har yerds kisilor vo gadinlar moni tez
basa diisiirdiilor. Onlar ¢ox yaxsi dork edirdilor ki, agor daim dévr
edon bu vaziyyati idars eda bilmasalar, sona gadar bu dévrenin ica-
risinds firlanacaglar. He¢ kim bunun necs va nas vaxt qurtaracagini
bilmir.

Qisaca desok, mon bu kitabin sohifelorinds ciitliklors asagida
sadalananlar1 etmayo kémok edacom:

* Bu agilsiz voziyysti alo alaq (Cixilmaz dovrs);
* Bir-birimizi sevgi vo hormotls dolduraq (Energetik dovra);
* Ugurlu nigahin bahralorindan zévq alag (Qslobo dévrasi).

No iiciin sevgi va hérmot
an vacib ehtiyacdir

Cixilmaz dévroys diismok ¢ox asandir. Cox asan olmasa da, lakin
bu dovraye disdilyiiniizii etiraf etmak vo onun delicesins firlanan
tasirindon uzaq durmagi 6yronmok tamamilo miimkiindiir. Bu, ar va

arvad bir-birinin sevgiya vo hormota olan vacib ehtiyaclarini neca
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odomok lazim oldugunu 6yrenmoak istadiklari toqdirde miimkiindiir.
Cox vaxt manden sorusurlar: «Kisinin an vacib ehtiyacinin hérmat,
gadimin an vacib ehtiyacimin sevgi olduguna neco bu gador amin ola
bilarsiniz?» Monim cavabim iki hissaden ibaratdir.

Hor seydon avval, bu haqgigati menim bir maslohatei vo or kimi
qazandigim tocriiba tosdiq edir. Yalmz qadin: «Gérason, arim moni
mon onu sevdiyim gador sevirmi?» diisiine bilor. Qadin arini sev-
diyine omindir. Lakin bazon, arinin onu o sevdiyi qadar sevdiyina
stibhoylo yanasir. Buna gors do qadin orinin ona olan roftarinda
sevgi ifadasi gormadiyi zaman, adaton, monfi miinasibat gostarmaya
baglayir. Onun fikrinca, ori 6ziinii daha diqqetli vo gaygikes apar-
malidir. Toassiiflor olsun ki, gadinlar adsten, sikayetlor vo tangidlor
vasitasila arlorinin onlara daha boyiik sevgi gdstormasine nail olmaq
istayirlor. Lakin bu ciir yanagma, Tereza anaya silah satmaga cahd
gostormak goder ugursuz yanasmadir. Digor terafden, kisi arvadi-
nin onu na qadar sevdiyi barads suallarla miibarize aparmir. Niya?
Ciinki, o, arvadimin sevgisino omindir. Mon ¢ox vaxt kisilorden
sorusuram: «Arvadiniz sizi sevir?» Onlar cavab verarok deyirlor:
«Olbatta sevir». Sonra mon sorusuram: «Siz oldugunuz kimi onun
xosuna golirsiniz?» Adston, bu sualin cavabi: «Xeyr»dir. Cox vaxt
qadinlanin orlorini oldugu kimi gobul etmomoasi (antipatiya), arlor
torofindon hormatsizlik ve nifrat kimi gobul olunur. Or disinir
ki, onun arvadlan ilk tamshq vaxtindan bari ¢ox dayisilib. Sanki,
onun orino olan moftunlugu vo razilg yoxa cixib. Indi arvadi onu
bayanmir v bunu har vasits ils biruzs verir. Buna gora do or arva-
dina olan sevgisini niimayis etdirmoayi dayandirmagla, onu hérmat
gostormaya tohrik etmak istoyir. Qadimin yanasmasi qodaer, arin do
bu yanasmasi ¢ox yanhsdir.

Orin an boyiik ehtiyacimin hérmat, qadinin iss an boyiik eh-
tiyacinin sevgi olmas1 barads an boyiik tesdiqi isa biz Efesliloro
Moktubun besinci faslinin otuz iiciincii ayssinds taping. Or 6z
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arvadini 6zii kimi sevmolidir, qadin da arina hormat gostormolidir.
Hor sey giin kimi aydindir. Paul 6z soxsi fikirlorini irali stirmiir,
o, Allahin Oziindon aldig1 smri bizs verir. Bundan slave Paulun
bu ayads istifado etdiyi «agape» sozii, yunan sozii olub, hec bir
seydon asili olmayan «sortsiz mshobbat» demoakdir. Ayonin digor
hissalorindan dos aydin oldugu kimi, or do 6ziine qars: sertsiz hormat
gormolidir. Masihgi ciitliiklor bu ayeni belo gavramal deyillor: «Or-
lor, arvadlarmz: sortsiz sevin. Lakin ey arvadlar, agor arloriniz sizin
hérmatinizi gazamblarsa vo buna layiqdirlorse onlara hérmot edin».
Yox, bu, bels olmah deyil. Miigaddes Kitabdaki omrlor miizakira
olunmamahdir. Baxdigimiz bu ayads arvad iiciin sevgi vacib oldugu
godor, or iiciin do hérmat vacibdir.

Miigaddes Kitabdaki digor bir miisllif, arvadlarin arlorine hérmot
gostormasi barade Paulun toxundugu masals ilo razilasir. Hovari
Peter qadinlara yazaraq deyir ki, hotta oarlor Allahin Kslamia itaot
etmoasalar bels, qadinlar 6zlarini layigli aparsinlar ve: «siz arvadlarn
ismatli, ehtiramli hoyat torzinizi misahids etsinlor; beloco onlan
dinmoz-s6ylomoaz qazana bilarsiniz». (1 Peter 3:1,2). Cox siibhasiz
ki, Peter do bu ayado sertsiz hormatden damsir. Peter bu ayslorde
ya ruha gore yasamayan moasihci orlorden, ya da Allahin Kslamima
vo [sa Mosiho iman etmoyen insanlardan bohs edir. Belo kisilor
Allah: sevindirmir vo qadnlar belo kisilori hormats layiq saymurlar.
Lakin Peter qadinlan kisilors garsi hérmoat hiss etmoys cagirmur.
O, kisiloro hormat etmoyi omr edir. S6hbat hormats layiq arlorden
deyil, he¢ bir alava sort olmadan arlorine hérmot gostormays hazir
olan gadinlardan gedir.

Siz etmok istemadiyiniz bir seyi etdiyiniz zaman, 6z iradenizin
oksina gedirsiniz. Ona goro do bu ayeni imanla icra etmok lazimdir.
Allah gadinlara arlorine hérmoat géstermayi amr edir. Ciinki, O, bu
vasitonin kémayilo arlorin digqatini Oziin calb eds bilor. Oz ruhu-
nu Allah iiciin acan ar, demali, onu arvad iiciin do acacaq. Arvadi
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torofindon oldugu kimi gebul edilmadiyini géren kisi, arvadina garsi
he¢ bir baghhq hiss etmayocok. Kisido arvadina qars: sevgi hissi
formalasdirmagin acan — sortsiz hérmot gostormokdadir.

Hoérmat — bu kitabin an xiisusi
va an toocciiblondirici mévzusudur

Nikah haqqinda yazilms bir ¢ox kitabin asas movzusu arlorin ar-
vadlarina sevgi gostormasi baradadir. Lakin alinizds tutdugunuz bu
kitabin asas xiisusiyyati, arvadlarm orlerine sortsiz hérmot gostermosi
ilo baghdir. Manim aldigim aciglama o gadar sads ve hamcinin o
gadar giiclii oldu ki, 1999-cu ildon etibaran, pastorluq xidmatini
buraxaraq, biitiin vaxtimu bu sevgi vo hormoat hagigatinin 6yranil-
mosina hasr etdim. Homin vaxtdan etibaron Sara ilo birlikds bu
xobori minlarls evli ciitliiklora 6tiirmokds davam edirik. Hor dofo da
diizgiin yolda oldugumuz barods tesdiq alinq. Bizim goriisdiyii-
miiz hor bir qadin istayir ki, onlarin arlori arvadlan torafinden neca
sevildiklorini bilsinler. Onlar hamginin, arlori torafindon sevildiklorini
do hiss etmayi arzulayirlar. Bizim sizo catdirmaq istodiyimiz xobor
ds moahz bundan ibaratdir ki, orine sevgi gostermayin on yaxsi yolu,
onun li¢ilin vacib olan hérmoti niimayis etdirmokdir. Bu ciir hormat
goron ar, arvadinin sevgisini hiss edacak vo onda arvadma qars: sevgi
reaksiyas1 yaranacagq.

Bu kitab sortsiz sevginin vo sortsiz hérmatin giictinii gostaracok.
Siz 6z hoyat yoldaslanmzla berabor bu semarali tisullardan istifade
etmoayo baslasamz, onda 6z nikahimz1 geyri-somimilikden, darxdi-
nicihgdan, gizli agndan ve inciklikdon xilas etmis olacagsimz. Dgor
siz xogbaxt ailo qurmaga nail olmusunuzsa, onda bu kitab onu yeni
xosboxtlik anlayislan ilo dolduracaq. Bizim Sara ilo miinasibatlori-
miz, sizinlo bélisdiiytimiiz bu sads sirri bilmoazden avval do yaxsi

idi. Lakin indi bizim nikahimiz daha da sladir.
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No goador sladir? Mogor biz nikahdaki xosboxtliyin zirvesine
catrmisiq vo yaxud tam bextiyarhqda yasaying? Olbatts yox. Biz
yena do ovvalki kimi bir-birimizo hirslonir vo bir-birimize gars:
sevgisizliyin vo hormatsizliyin tozahiirlorini goriiriikk. Bazon biz da
digor ailo citliklori kimi Cixilmaz dévraye disiiriik. Lakin biz,
butiin hoyatimizin gedisatim yaxsihga dogru doyisen gorar gabul
etdik. Kas ki, monim atamla anam da bu sirro malik olardilar! Indi
Sara ils biz, gézlonilmadon Cixilmaz dovrays salan vaziyystlorden
gacmagn yollarm bilirik. Buna gore ds ¢ox vaxt miibahisalor bas-
lalarms onlan bitiririk.

Bos, bizim Sara ilo gabul etdiyimiz bu hoayati vacib gorar nadir?
Mon, Saranin homise moena qarst hogiqi hérmat vo ehtiram hissi
basladiyine ve he¢ vaxt gosden hérmatsizlik niimayis etdirmadiyine
inanmaga qarar verdim. Ha, o, bazon déziilmaz ola bilar, lakin bu,
onun hislorinin mens garsi belo oldugunu siibut etmir. Saranin moni
oldugum kimi gabul etdiyine vo hormat basladiyine inaniram. Man
ds bazen sézlorim vo davramsglanmla onu incidirom. Lakin Sara,
bu davramslarimla ona gesden sevgisizlik niimayis etdirmadiyimo
inanmaga qorar verdi. Sara onu biitiin galbimls sevdiyimi vo ona
gora 6liimo getmaya bels hazir oldugumu bilir. Lakin biitiin bunlan
real hoyatda neca totbiq etmok olar? Dasmal vo yumurta niimunasilo

bunu sizs tesvir etmays cahsacam.

Sara yumurtaya istiot
vurmagi torgitmir

Sara yumurta qayganag istiotlu xoslayir. Mon iso sevmirom. Onun
fikrinco qayganag qara rong olana godor istiotlamaq lazimdir. Sara
monim yumurta qayganaqda istiotu sevmadiyimi bildiyi halda, biitiin
ails hayatimiz boyu manim iiciin istiotlu yumurta hazirlayib. Lakin
mon diistinmiirom ki, o bunu moeni incitmak mogsadilo ve ya monim
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fikrimi saymadig ticiin edir. Mon onun qgalbini taniyiram. Bir dofs
onun dodagalti deyindiyini esitdim (yumurtam istiotladigdan son-
ra): «Axi, bu yumurtani istiotlamasan, onun he¢ bir dadi yoxdur!»

Yumurtamin daim istiotlanmasi, Saranin monim pisliyimi dii-
sinmasi vo ya moni qiaiqlandirmaga cohd gostormoasi demok de-
yil. Onun beyninin biitiin gini mixtalif seylorls maggul oldugunu
bilirom. O yumurtani geyri-ixtiyari istiotlayir. Man ona yiiz dafs
demisom: «Xahis edirom, menim yumurtama istiot vurmal» 9gar o,
mona hormot gostorsaydi, mena qulaq asard:? istiotlanmlg yumur-
tan gordiiyiim zaman gozobdon partlamagim cox tobii olmazdimi?
Mogar belo voziyyatds monim onu hérmatsizlikds giinahlandirmaga
ixtiyarim yox idi? Yumurtada olan istiot kimi diger hadisalori do
yada salmaga haqqim var idi. Biitiin bunlar monim onun hayatinda
hec bir dayerim olmadiginimi gostorirdi? Bu haqgigetonmi beladir?

Lakin moen Saranin davramslarima, yuxarida sadalandig: kimi
monfi toroflordon baxmaya da bilorom. Ciinki, onun bunu qosden
va ya hormatsizlik mogsadile etmodiyins inanmaga qgorar vermisom.
Monim kimi basqa kisilor do bels bir gorar vers bilor. Bir kisi mano
yazaraq deyir:

Arvadimin menos garsi an xos niyyatlor giiddiiyiinii vo hagigston
soylodiyi kimi biitiin galbi ilo moni sevdiyini diisiinmok moni cox
rahatlagdirdi. Cox toassiif ki, man avvellor onun golbini pis basa
diismiisom. Bir ¢ox seylor barads anlayissiz idim. Masalon, onun
dogusdan sonra depressiya yasadigim bilmirdim. Bu ve digor anlan
dork etmok monim qalbimi xeyli yum§altd1. Mon dii§iindiim ki,
yaqin o da, menim ona qarsi olan biitiin xos niyyetlorima vo haqiqi

sevgima baxmayaraq, ona olan sevgimi gormiir.

Bu or sirri anlamisdi. O, arvadh ilo bagh diizgiin qerar vermisdi
va siz do bunu edo bilarsiniz.
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Emerson asyalan
yerina qoymagi bacarmir

Mon yas desmal hara goldi goyuram. Cérayi aciq veziyyetds stolun
listiindo qoyub gedirom. Matbax dolablarinin qapilanni aciq saxla-
yiram. Oxudugum kitabi qonaq otagimn déssmasine qoyaraq orada
unuduram. Olbatts, manim beynim ¢ox seylorlo masgul oldugu
liciin 6ziimo berast qazandira bilorom. Saranin dediyi kimi, «mon
homiso diistinirom». Bazen moen 6ziim ds etdiyim vo etmadiyim
seylora gora toacciiblonirom. Matbax dolabmin qapilarina baxdigim
zaman, demoak olar ki, onlarin hamisinin aciq oldugunu gériirom.
Oz-6ziima deyirom: «No iiciin biitiin qapilan baglamarmmsam. No
distiniirdim ki?» Vs yaxud, yas desmal hamama aparamaq ove-
zino, yataq otagimn désemasindo niys saxlamisam? Yeri golmiskon,
mohz desmal masalssi ortaya ¢ixandan sonra biz har seys daha sado
gozlo baxmaga basladiq vo bu da bizim tizerimizdski gorginliyi xeyli
azaltdi. Sara yas dosmali manim gézlorim garsisinda silkaladiyi
zaman mon giilorok deyirom: «Tasadiife bax! Elo mon do desmali
hamama aparmaq istoyirdim!»

Xahis edirom, moni diizgiin basa diisiin. Man pinti adam de-
yilom. Masalo burasindadir ki, Sara haddinden artiq saligali vo
tomizkar gqadin niimunesidir. O, vasvasi deyil, lakin montigi mii-
hakims yiiriidiir. Dgor hamamda dasmali asmaq iiciin asilganlar
varsa, desmali ¢arpaymnin istiine vo ya désemaye atmaq nayo la-
zimdir? Ogor motboxdski dolablarin gapilan xarab deyilso vo yaxsi
acihb-ortiiliirsa, onlan aciq saxlamaq nays lazimdir? Kitabi onun
liclin toyin olunmus rofo goymagq ticiin comi bir necs saniys lazim
oldugu halda, onu désomods saxlamaq noys lazimdir?

Lakin biitiin bunlann naticesinde Sara onu qgosadon qiciglan-
dirdigim diigtinmiir. O, menim ¢ox fikirli gozdiyimi vo biitiin bun-
lan geyri-ixtiyari etdiyimi bilir. O, mens min dofo deyir: «Xahis
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edirom, gotiirdiiyiin seylori yerino qoy». Balks o: «Ogor son moni
sevsaydin, mona qulaq asardin» desoydi, daha yaxsi olardi? Onun
gazabdon partlamasi normal olmazdimi? Monim xos niyyetimo sii-
bhs ilo yanasmaqda hagh olmazdimi? Balks, bir az avvel yuxanda
sadaladigim kimi, o da menim kimi, menim bir ¢ox monfi vordisle-
rima digget yetirorok yadinda saxlamalidi? Axi, biitiin bunlar menim
o6z arvadima hagigaten dayar vermadiyimi siibut edir.

Lakin Sara monim davramslarima miisbat torofden baxmag: ba-
carir. Ciinki o, monim bunlan gesdan, tirokdon veo axmaqcasina
etmadiyimo inanmaga qarar verib. Digar qadinlar da Sara kimi qorar
vera bilarlor. Ori ilo otuz il birlikds yasayan bir qadin belo yazr:

Déniib geriys baxdigim zaman, srims qars neco hormotsiz
davrandigimu anlayiram. O, tobiotca ¢ox xeyirxah, qaygikes vo cox
tinsiyyotcil insandir. Onda xidmot onarm var (monim xahis etdiyim
hor bir seyi etmays homise hazirdir). O, xos niyyatli vo ylimsaq
tiraklidir. V5 tobii olaraq bizim hor birimiz kimi giinahsiz deyil.
Mon indi basa diistirom ki, balke do mon ona qars1 cox yiiksak

toloblor goymusam.
Digor bir qadin yazr:

Ails hayatimizin lap bag,langlcmdan bari arim manim fikirlorimla
maraqlanmadan moni idare etmoys ¢ahsirdi. Homin vaxtlar onun
hansi hisslor kecirdiyini anlamirdim. Moan ds avazinde biitiin ac1
sozlorimi onun iiziina yagdirardim. Indi mon onun iirayini gérmaya

basladim vo 6z s6zlorimls onu necs incitdiyimi basa diisdiim.

Bu gadmlar sirri anlamusdilar. Onlar 6z yanasmalanm dayismayo
qgorar vermisdilor vo siz do 6z hoyat yoldaslariniza qarsi belo gorar
’ ’ ’

vera bilarsiniz.
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Boali, Sara ilo monim ¢atismayan cohotlorimiz var. Cixilmaz dévra
hor zaman bizi 6ziina torof ¢cokmayo hazirdir. Lakin biz sevgi va
hormot slaqesini xatirlayaraq veziyyati nozaratdo saxlamaliyiq. Biz
bu slagenin neco isladiyini yaxsi bilirik. Ona géra do bu prinsipin
isi barada sizinle boliismali s6ziimiiz coxdur.

Bu prinsipi basa diismok tciin ilk pills, kisi vo gadinin neco
linslyyat qurmasim 6yranmok olacaq.



FosiL 2

UNSIYYOT
QURMAQ UCUN GIZLI
SIFRONI TAPMAQ
LAZIMDIR

Ogoar ar vo arvad sevgi vo hormat slagasini anlamaq istayirlorso,
onda onlar sifrolonmis dilde damsdiglanm dork etmalidirlor. Problem
bundan ibaratdir ki, onlar bir-birina 6tiirdiiklori malumatin §ifr95ini
diizgiin acmurlar.

Bir ciitlityiin evlilyinin on illiyi yaxinlasirdi. Qadin bu vacib
gliniin ori terofinden xatrlamb-xatirlanmayacag: barade diistiniir-
dii. Bu on il arzindo onun ari dofalorle bu tarixi unutmu§du. Bu
tarixi xatirlamaq {icin ona he¢ bir isars, he¢ bir kicik vo boyiik
tapmacalar komok etmirdi. Lakin evliliyin on illiyini o, heg¢ bir isaro
vo tapmaca olmadan xatirlamisdi! O, agiqcalar satilan Hallmark
magazasina daxil olaraq, menah vo ifadsli sézlor yazilmis saysiz-
hesabsiz aciqca siralarm gozmayo basladi. Birden onun digqgetini
cox parlaq bir acigca colb etdi. O, orada yazilmis sozlori oxudu vo
bu, onun ¢ox xosuna galdi! O fikirlosdi: «Bu acigca xiisusilo onun
liciin diizaldilib!» O, agigcam rofdan gétiirdii vo pulunu 6dayerak
gozal bir geco kecirmok mogsadilo evo tolosdi. Noahayat ki, o, bu
tarixi unutmarmsdi vo onlar xiisusi bir giin kecirocokdilor.
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O, evo goldiyi zaman agiqcam bagqa otaga apardi, yazdi vo tez
zarfin {izorine arvadimin adimi yazdi. O hatta, arvadinin adinin iistiinds
bir nego tirskgeik sokli do ¢okdi. Sonra o, otaqdan ¢ixaraq zorfi arvadina
toqdim edorok onu tobrik etdi. Onun sifati giiliisdon nur sacirdi. O,
oziinii neca do xogbaxt hiss edirdi. Nohayet ki, onun ari bu giinii xatir-
lamisdi! O, zorfi agdi vo oxumaga baslad:...Birdsn onun tiziiniin ifadosi
doyismays basladi. Xosboxtlikdan panldayan gézler, birden- bire buz
kimi oldu. Sen ohval-ruhiyye birden-birs mayusluga vo kedars cevrildi.

— No olub? — deys ar sorusdu. O, cox hassas ogland: vo belo
seylori tez hiss edir.

— Hec noa.

— Yens do, na olub?

— Yox, he¢ bir sey olmayib.

— Axi, mon goriirom, no bas verir?

— Els bir sey yoxdur, sadace bu agigca dogum giinii miina-
sibatilo yazilib.

Hadisanin sonraki gedisatim1 toxmin etmok olar.

— Nbo damgirsan? — deyorak or arvadimin olindski agigcam
almaga cahgir. — Bu neco ola bilor... inamlmazdr!

— Yox, son inamilmazsan!

Or arvadinin gozlerinds haqigi nifrat gérir. O, bunu distinerok
etmami§di. Bu, bir tesadiif idi. Axi, o, bu giinii xat1rlam1§d1. O,
hadiyye vo onunla birlikds acigca almisdu.

— Ozizim, mon sahv etmisom, bagisla.

— Bagislamag? Tosodiifon? Bu, tesadiifi sohv deyil, ¢iinki sonin
he¢ no vecino deyil. Bilirson, na var? Ogor sonin magimm texniki yox-
lamadan kecirmak iiciin aparsan vo onu bilmaden azaciq cizsalar, son
bunu tez gorordin, elo deyil? Niya? Ciinki son ona bigana deyilson!

Or esitdiklorins inana bilmir. O, giinahkarlq hissinden heyrot
hissino kecir. Bayram ovozine dshsotli siirstlo béyiiyen miibahiso

ilo tzlosir.
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— Ey, qulag as, mon bunu goesdon etmamisom, basa diistirson?
Hor seyo niyo bu gader dorindon yanasirsan?

— Son dogum giiniine aid aciqca alirsan vo on illiyimiz mii-
nasibatilo onu mens toqdim edirsan vo hals hirslonmomayimi da
istayirsan? He¢ no almasaydin daha yaxs: olardi!

Or oziino borast qazandirmaga calisir, lakin indi onun troyi doli
bir siiratle doyiiniir. O, 6z sevgisini izhar etmoyo calsirds, lakin arvadi
iso cavabinda bacardigi qador kobud ve agndici sozlorlo onu incidirdi.

— Bilirsan, no var?! Sons dogum giinii acigcas: almaqda yaxsi

etmisom! — Or belo parlag bir son-
lugla qapini ¢irparaq otaqdan cixir.

Cox vaxt moshbhats Aciqcanin toqdim olunmas: tox-

golon evli ciitliiklordon minan iki deqiqa ¢okdi. Haqigoaten

sorusuram: «Miibahis» ~ bir-birini seven bu iki insan evo
va dava-dalaslariniza galorak, birlikde g6zal vo romantik bir
sobab na olurd> axsam kecirmok istoyirdilor. Lakin bu-
(Yaqub 4:1) nun ovazina har kas evin bir kiinciina

cakilorak, geconin qaranhginda casqmn-
hq icorisinds distiniirdilor: «Bu neca
bas verdi. Bizim etdiyimiz bu sey sadoco olaraq agilsizhqdir!»
Bu, real bas vermis hadisadir vo Sara ilo mon maslshat verdiyi-
miz ailolor icorisindo buna benzor hadisalorls tez-tez rastlasmigig.
Or 6z arvadina diqqpatsiz vo sevgisiz yanagdlél vo arvad da ave-
zindo 6z arina hérmot etmadiyini tesdigloyon aci sozlorlo miinasibat
gostordiyi zaman s6z davasi baglayir. O niys arine hérmot etmolidir?
Bu kiitbeyin hérmato layiq deyil!

Sons yalniz seks lazimdir

Daha bir niimuna. Or hoftalik mozuniyystden eva qayidir. Toyyara
yera endiyi zaman, o, yataqda arvadi ilo romantik vaxt keciracoyi
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timidi ilo eva talasir. O, eva daxil oldugu zaman arvadindan esitdiyi
ilk s6z bu olur:

— Niyo belo tez qayitmisan? Lap yaxsi, onda usaqlar mak-
tobdon gotir. Bu giin axsam miiallimlarle gériis tayin etdiyimizi
unutma. Hom ds mon soninls Billi hagqinda damsmaliyam. Bu
giin onun miiallimasi zong vurub deyir ki, o, 6ziinii moktobds cox
orkéyiin apanr ve usaqlarin diggatini yaymndirir. Yeri golmiskon,
moktobdon qayidanda monim paltarlarimi kimyovi tomizlomadan
gotlirmayl unutma. Az gala unutmusdum. Bu giin sam yemayi bir
az gec olacaq, ciinki bir azdan bacimi cay i¢mays dovot etmisom.

Usaglardan, kimysvi temizlsmadon vo arvadinin bacisindan sonra
ohomiyyat kasb edon bu gshremanin baslanmamis romantik gecosi
beloco sona catir. O, arxa qapiya yaxinlasaraq ¢iyninin istiindon
istehza ilo arvadina baxaraq deyir:

— Bir hoftalik ayrihqdan sonra goriismoyimizs sad oldum!

Orinin istehza dolu sosi onu narahat etso do, telefon zong cal-
digindan masaloni ayird etmayo imkan olmur. Sonra miisllimlarla
gorlis zaman, qadin arinin hals do hirsli oldugunu hiss edir. Lakin
eva qayidarkan yol boyu ona he¢ na demir. O, biitiin hofto arzinds
ora-bura qagmaqdan yorulub. Bundan slavs, ari ondan haftoni neca
kecirdiyini, biitiin islorin 6hdssindon neco goldiyini sorusmadig ticiin
o da moyusdur. O distiniir ki, arinin hirslonmoys hagqi yoxdur,
clinki hal-hazirda 6ziinii yaxs1 aparmayan odur.

Geco yataga uzandiglan zaman, or ¢ox tabii sokilde onunla
«bansmaga» qorar verir. O, arvadina yaxinlasaraq onun kiiroyini
sigallayir ki, bu da onlar arasinda, adaten, intim yaxinhga dovat
hesab olunur. Arvad buna cavab olaraq deyir:

— Bu giin yox. Man ¢ox yorulmusam.

Kisi qozoblonarak, he¢ bir s6z demadon ondan aralamir. Orinin
gozoblonmasinden heyratlonon qadin deyir:

— Sen neca do das tiraklison!



38 SEVGI VO HORMOT

Qulaglarima inanmayan kisi cavab verir:

— Sonin bu sézlori dediyina inana bilmirom. Mon biitiin hoftoni
evdo olmammsam. Lakin evo qayitdigim zaman, xos roftar gérmok
ovazine, son mons usaqlardan, bacindan damsirsan. Sens yaxinlas-
magq istadiyim zaman isa yorgun oldugunu séylayirson. Hals biitiin
bunlardan sonra moni das trokli adlandirirsan? Mon senin ticiin
nahar yemoyino verilon talondan basqa bir sey deyilom?

Homin an 6ziinii daha da incidilmis hiss edon qadin cavab verir:

— Biitiin hofteni sonsiz neco kecirdiyimi bir dofe do sorusma-
musan. Sani yalmz seks maraqglandirir!

— Moan biitiin hsftoni evds olmamisam! Biz tozo evlondiyimiz
vaxtlarda da mon harasa gedirdim vo son monim no vaxt qayi-
dacagim sabi-rsizlikla gozloyirdin. Moni qapida giilisle vo 6piisle
qgarsilayirdin. Indi iso niys tez qayitdigim sorusursan. Cox sag ol.
Mono gozal bir giin boxs etdin.

Agilsizliq — daimi
miibahisalor vo gorginlik

Bu ciir hadisaler cox adidir. Har bir ails ciitliiyiiniin buna banzer
tarix¢alori var. Bunlar dofslorle bas verir. Man bunu Cixilmaz dévre
adlandinram. Bu Cixilmaz dovroys saysiz-hesabsiz ailolor diisiir.
Bu giin mabadlards on ailaden besi bosamir vo gériindiiyt kimi, bu
agilsizhq giinii-giindon artir. Bozon insana elo galir ki, sanki kimsa
otaga daxil olaraq isig1 yandirmaga cohd géstorir, lakin o islomir.
Ogor insan iki-iic dofe yandirmaga cohd gostarirsa va natico yox-
dursa, onun sonra na edocoyini toxmin edirsiniz. Yagin ki, o, isiq
lampasimin yandigini vo ya haradasa corayanm 6tiiriilmasinds problem
oldugunu diisiinacok. Lakin o, isig1 yandirmaga cahd géstorarak yanm
saat dayanmadan diiymoni basmaga davam etso, siz toacciiblonarok
deyacoksiniz: «Gorason, bu oglanin agh basindadir?»
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Oslinds isa hor sey cox sadodir. Biz eyni seyi dofolorlo monfi
formada etmoyo basladiqda agilsizliq baslayir. Nikah da bu ciir
agilsizhq ticlin miinbit torpaqdir. Bu giin nikah mévzusunda hec bir
dévrds olmadigi qoador saysiz-hesabsiz kitab cap olunur. Ailadoki
miinasibatlor, pulun idars olunmasi, seks vo s. movzularda kitablar
moveuddur. Hotta, otuz giin arzindo neca yaxsi or vo ya arvad olmaq
mévzusunda da kitablar vardir! Biliyin coxluguna baxmayaraq yens da
agilsizhq davam edir. Bu insanlarin masihci vo ya adi insanlar olmasi
vacib deyil. Niyo? Mon bels bir genaste golmisom ki, bizlor, yoni Isa
Masihs 6z Rabbi vo Xilaskar kimi iman edsn ve haqigats sahib ol-
dugunu diisiinen insanlar, 6z hayatimizda
bu haqgigatdon tamhgi ilo istifado etmirik.

Allahin Kslamindaki ¢ox vacib ayslora
Bosanma faizin artmast

etinasiz yanasilir vo yaxud da sadacs ola- , .
’ «insanlarin tirayinin

pisliklo dolu» olmasim
diiz gdzlorimizin gargisindadir! gostorir. (Vaiz 9:3)

Bir cox evli ciitliiklor, Efesliloro Mok-
tubun becincu faslinin otuz tigiincii ayasi-

raq onu hec gormiirilk. Halbuki, onlar

ni azbar bilirlar vo ya he¢ olmasa sohba-
tin naden getdiyini xatirlaya bilirlor. Hovari Paul arlore 6z arvadlanm
sevmoyi, arvadlara iso orlorine hormot etmoyi omr edir. Lakin bu
omri hagigaton esidon kimdir? Bolke or-arvad arasindaki tinsiyyatin
daha gozal olmasi ti¢iin avvalco Allahin Kslaminda cox aydin sokilde
tosdiglonen omra qulag asmaq lazimdir?

No iiciin ar vo arvad bir-biri il
tapmacalarla danmisir

Or-arvad arasindaki {insiyyat yiizlorls, balka do minlaorls kitab vo
movzular vasitasils yazihb, miizakirs olunub ve arasdirihb. Na ii¢iin
or vo arvad arasindaki miinasibatlor problem yaradir?
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Mosalo burasindadir ki, biz cinsiyystimizden asili olaraq 6zii-
miiz do bilmaden, bir-birimize sifrolonmis molumatlar géndoririk.
Siz monim s6zlorimi monim dediyim kimi deyil, 6ziiniiz anladiginiz
kimi basa diisiirsiiniiz. Lakin bu, menim demok istadiyim sey deyil.

Sohar evden ¢ixmaga hazirlagan bir ailode na bas verdiyino
baxaq.

Qadin deyir: «Geyinmays he¢ nayim yoxdur». (O, yeni bir
seyin olmadigimi demak istayir).

Kisi deyir: «Monim do geyinmoys he¢ nayim yoxdur» (O, tomiz
paltarinin olmadiginm nazords tutur).

Burada miibahiss ticiin sabab yoxdur. Lakin burada islenon «he¢
noyim yoxdur» soziiniin soxsi ehtiyaclanmiz vo gavrayisimzdan asih
olaraq ifads olundugunu gériiriik. Bu yaxinlarda kompiiter arxasinda
oturaraq is goriirdiim, Sara isa o biri otaqda radionu yandirmsdi.
Radioda hansisa verilis gedirdi vo sasi ¢ox yiiksok oldugu ticiin moni
asas fikrimdon yayindinirdi. Man yiiksokdon dedim:

— Son ona qulaq asirsan? — Hec bir cavab golmadi. Mon
yenidon uca saslo dedim:

— Son radioya qulaq asirsan?

Yenidon heg bir cavab golmadi. Nshayst, man ucadan qisqiraraq
sorusdum:

— Sen radioya qulag asirsan? — O da cavabinda qisqiraraq:

— Son mane olmasan, men qulaq asmaga calisiram.

Noticado bir neca dogiqs deyisdik. Lakin bu s6hbatin ciddi
miibahisays cevrilo bilocoyine ¢ox az qalmisdi. Sarami monim su-
alm hirslondirdi, ¢iinki aslinds o, basga islo maggul oldugu tciin
radioya qulag asmirdi. Monim birinci sualimdan sonra, o elo bildi
ki, radioda maragh nass oldugu iiciin man onun digqatini ora
yonaltmoak istayirom. Oslinds ise, ager o, radioya qulaq asmursa,
onu s6ndiirmayini istayirdim. Mon iso Sara moni basa diismodiyi
ticiin hirslondim.
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Nohayot, demak istadiyim seyi doqiq ve aydin izah etmadiyimi
anladim. Bundan slavs, sevimli hoyat yoldagimla bu ciir yiiksok
tonla damsmagim he¢ yaxsi deyildi. Ona goro do iizr istodim. Bu
kicik anlagilmazhg damsmagda magsadim, bu ciir seylorin miiba-
hisaya gatirib cixara bilocayini sizo gostormokdir. Xiisusilo do agar,
or va arvad belo miibahisadon 6nco do (balke do bir neco dagiqe
ovvval) inciklik yasayibsa ciddi naticalor gagilmazdir. Digor hallarda
is9, uzun-uzadi davam edon anlasilmazhqlara yeni bir anlasilmazhq
da slave olunarsa, belo miinasibat istonilon an partlayisla sona cata
bilar.

Miioyyan bir an séhbat artiq radionun séndiiriilmasindan vo
ya anlasilmazhgin digor bir hissasindon getmir. Arvad ori das
tirokli oldugu tigiin hirslonir, ¢ox vaxt bundan sikayst edir vo hotta
oziindan asili olmadan bunun iize ¢ixmasim gézlayir. Bir dagiga-
don do az bir miiddatds arvad sevilmadiyini hiss edir vo arini onu
sevmadiyi iiciin giinahlandirir. Eyni zamanda or do arvadindan
narazidir. Ciinki arvadi onunla sanki haqgigoeton das tirakli biri imis
kimi damsir. Bu zaman o da bir ¢ox kisilorin sevimli monoloqun-
dan istifade edarak deyir: «Soni razi salmaq ¢otin masaladir».
Or hormoatsizlik hiss edir vo ya an azindan oadalstsiz mozommaot
esidir. Kicik bir qigileim biitiin mesoni yandira biler. ©gor or veo
arvad onu séndiirmayi bacarmirsa, onda onlan dohsatli badboxtlik
gozlayir.

Bu is ¢iirik qoza deymoz

Demoak olar ki, ailods miinagisoys sobob olan he¢ bir masalo os-
lindo oldugu kimi deyil. Arvadimzla miinagise bas verdiyi zaman,
onun neca bagladigim siz ¢ox doqiq bilirsiniz. Siz arvadimzin neco
cosdugunu, 6ziinden ¢ixdigini, soyuq ve tokebbiirlii gérkem aldigim

gorirmusiiniiz. Bu zaman siz fikirlosirsiniz: «Gorasan, buna ne
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olub? No bas verir?» Adoton, bels hallarda or vo arvad 6ziinii cox
moyus hiss edarak distiniir: «Kas ki, arim tez 6ziindon ¢ixan insan
olmayaydil» vo yaxud «Kas ki, arvadim bu godor tez yaralanan biri
olmasaydi!» Tabii ki, agar incidilon torof sizsinizss — onda masala
basqa ciirdiir. Demali, sizin yan hissoniz sizin yaramzi tapdaladig
liciin giinahkardir.

Lakin masalo burasindadir ki, agor miinagise zamam siz 6ziiniizii
sevilmayon vo ya hérmotsiz biri kimi hiss edirsinizsa, bu o demok
deyil ki, hayat yoldasimz sizo bunu catdirmaq istoyirdi. ©gor ni-
kahlarmin ildéniimiina gors or arvadina dogum giinii miinasibatilo
aciqca ahibsa, bu o demok deyil ki, o, arvadim sevmir vo ya ona
biganadir. Eyni zamanda agor arvad arins hirslidirse vo ya ona qgarsi
hérmatsizlik niimayis etdiribsa, bu o demak deyil ki, o aslinde 6z
sozlori vo ya davramsi ilo mshz bunu ¢atdirmagq istoyir.

Arvadi ilo romantik vaxt kecirmok {imidilo mozuniyyatdon evo
gayidan or, arvadimin biganoliyi ils tizlogir. Lakin arvadi bu davramsi
ilo ona: «MMan na sani, no da sonin ehtiyaclarm saymiram» demok
istomir. Or qozablona vo 6ziinden cixa bilar, lakin o, bununla arva-
din1 sevmadiyini gostarmoak istomir. Biz cox vaxt diqqetimizi 6z soxsl
ehtiyaclarimizda comlosdiririk vo digerinin ehtiyaclarm gérmiirik.
Arvada sevgi lazimdir va o, gatiyyen orina hormatsizlik gostormayo
calismur. Oro iso arvadinin hérmoti lazimdir ve o, gatiyyen arvadi-
na sevgisizlik niimayis etdirmok istomir. Siz asas prinsipi, yoni bu
«problemin» aslinde problem olmadigim dork etsoniz, sizo gonde-

rilon molumatlann sifrasini agmaga hazir olacagsmniz.

Biz mavi vo ¢ahrayi ronglar
kimi tamamils forqliyik

Qadin vo Kisi tobistinin tamamils forgli oldugunu dork etdiyimiz
zaman, problem saydigimiz seys aslindo problem kimi baxmaya-
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cagiq. Yaradihs Kitabmm birinci foslinds, Allahin kisini vo gadim
yaratmasi barada yazilir. Bu, hec¢ ks iiciin yenilik deyil. Lakin asas
mosalo kisi vo qadimin bir-birinden ¢ox forglonmasidir. Masalan,
hovari Peter mahz bu forglilik barads damsaraq, arlers arvadlan ilo
adoblo davranmag: tapsinr, ciinki onlar «daha zorif varliglardir»
(1 Peter 3:7 kursiv miiallifo moxsusdur).

Qadin vo kisi arasindaki forgi novbeti sokildo izah etmak isto-
yirom. Qadinlar bu diinyaya ¢ohray1 eynokdon baxdiglarn iigiin
onlarn géziinds har sey ¢ohrayr rongo boyamb. Kisilor iso otrafa
hor seyi mavi rongs boyayan mavi eynoklo baxirlar. Kisi vo qadin
eyni hadisoye miixtalif ciir yanasa bilor.

Tobii olarag, onlardaki mavi vo ¢ohray1
stizgac, hadisalori forgli saviyyodo sorh Mattarun Miijdosindo

etmaya macbur edir. Onlar noinki ha- yazilir: «onlart kisi vo
disalori eyni ciir gormiirlor, homginin gadin olaraq yaratdr>
eyni ciir esitmirlor. Yoni Allah qadi- (19:4) Basqa sozl,

m ¢ohrayr qulaq cihazi ilo, kisini iso Rabb onlart tamamil>

mavi qulaq cihazi ilo yaradib. Onlar forqli yaratd:
eyni seyi esitdiklori halda, onu forqli
ciir basa dustirlor (mosalen, yuxarida
bahs etdiyimiz «geyinmays he¢ noyim yoxdurl» schbati kimi). Kisi
vo qadinlar forli eynak va qulaq cihazi taxdiglan iiciin, bir-birina
forqli dildo molumat gondorirlor.

Arvadimzin oshval-ruhiyyesinin diisdiiytinii vo hor-hansisa bir
problemin artiq yetisdiyini hiss edirsinizso, demali o, siza sifrolon-
mis molumat géndorir. Dlbatte, agor bu qadimin otrafinda onu
miisahide edon vo dinloyen minlorle ¢ohrayr eynokli vo ¢ohray:
qulaq cihazhi qadinlar olsaydi, dorhal belo deyordilor: «Ah, na
bas verdiyini yaxs1 anlayiram, szizim. San ¢ox ince vo yumsaq
gadinsan. Qulaglarima inanmiram. Orin soninlo neca belo kobud
damsa bilar?»
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Qadinlar ¢ohray1 eynok va ¢ohrayr qulaq cihaz1 taxdiglan iigiin,
bu sifro onlara tamamils aydindir. Vo he¢ do teacciibli deyil ki,
onlar kisilor hagqinda belo diistiniirlor: «Kisilor neca do distinco-
sizdir. Onlarin iki beyni var. Biri itib, digari isa birincini axtarmaga
gedib!»

Indi iso golin, voziyyato oks torofdon baxaq. Arvad orinin oh-
val-ruhiyyaesinin pislosdiyini, qozeblondiyini, damsmagq istomadiyini
gorir. Sanki ori 6ziini usaq kimi apanr. Lakin agor onun strafinda
onu miisahids edan vo dinlayon minlorls mavi eynakli vo mavi qulag
cihazh kisilor olsaydi, miitloq belo deyardilor: «Man bu oglanin no
ticiin susdugunu vo arvad ilo damsmagq istomadiyini bilirom. Bu,
cox kadarlidir! Gér, arvadi onunla necs kobud damsir. Cox toac-
ciibliidiir! Bu ifritaya siipiirgo vermok lazimdir!»

Kisi vo qadinlarin tinsiyysti zamam no ti¢iin problemlor yarand:-
g basa diise bilirsinizmi? Galin, evliliyin il déniimii miinasibatilo
verilmis dogum giinii agiqcasi hadisasine yenidon qayidaq. Orinin
ona dogum giinii asiqcas verdiyini goren arvadin shval-ruhiyyasi bir
anmn icorisinds doyisdi. Onun ori nikahlarmm il déntimi tarixlorini
dofalorle unutmugdu ve artiq onun sabri son hadds catmisdi! Aydin
mosaladir, agor onun ari onu sevsaydi, aciqca aldig1 zaman onun na
ticiin oldugunu diqgatle oxuyard:!

Belsliklo, o, arins hirsli molumat gondorir ve albatto ki, sifralon-
mis molumat. Ori onun malumatinin sifrasini diizgiin aca bilocokmi?
Olbatta, yox. Axi, o, mavi eynok taxib. Bu eynoklo o, yalmz nara-
z1hq, qiaglanma va hormatsizlik gériir. Dvvalco o, 6ziinii glinahkar
hiss edir, sonra iss hirslonir. Axi, man bunu gesdon etmomisom...
Ax, o, moni bagislaya bilr!

Lakin qadin 6z ¢ohray1 eynaklorinin altinda gozlerini qiyaraq,
«tosadiifi» sohvlori gobul etmak istomir. O, miinagiseni uzadaraq,
arinin monliyini alcaltmaga davam edir. Arvad distinir ki, ori ondan

cox masini barode disiiniir!
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Kisinin do sobri tikenir! Arvadina dogum giinii acigcas: al-
maqda yaxsi edib, ona bu da azdir! O, bir daha bu mévzuda
damsmagq istomir. Otaqdan ¢ixir. Belsliklo, acigca kimi kicik bir
seyin iki yetkin insam bu ciir agilsizhq etmays vadar etdiyini agilla-
rina sigisdirmayaraq, evliliklorinin il doniimiinii bu sokilde ke¢irmis
oldular. Oslinds iso s6hbat aciqcada deyil. Osl problem ondan
ibarat idi ki, bu qadin sevilmadiyini hiss
edirdi. Ona gora do bu agriya miina-
sibat bildirmayin yegano yolunu — ari

Kisi xos niyyotlo «arvadim
hagqinda fikirlosdiklorini onun iiziine

razi salmaq, qadin isa xos
demokds goriirdii. Biitiin qadinlar belo  1iyyoils orini razi salmag
etmir, lakin belo voziyyatlords onlarin haqqinda diigiiniir>
bir ¢coxu bu ciir davranmaga meyilli- (1 Kor. 7:33—34)
dir. Cohray1 eynakli vo ¢ohrayr qulaq

cihazli homin qadin, o veziyystds arinin

haqgigaten pesman oldugunu, ondan iizr dilomasini ve 6ziine baraot
gazandirmamasim gormok istoyerdi. Yalmz bu zaman onlar birlikda
sam etmayo gedoa bilordilor. Lakin kisinin mavi eynayi vo mavi qulaq
cihazi bunun bas vermasino mane oldu. O, 6zii dork etmasa do,
onun as] problemi, 6ziina qars1 hormatsizlik hiss etmokds idi. Artiq
basdir, man indi ona gosterorom. Naticods isa, xos niyyatli bu iki
insan, onu neco dayandirmagi vo ya oradan tamamils neco cixmag:
bilmadiklori ticin Cixilmaz dévrays dustirler.

«Xos niyyetli insanlar» dediyim zaman nayi nozords tuturam?
Bu ifads, onlarin bir-birini cox sevdiyini nazerds tutur. Onlar inci-
yiblor, gozeblidirlor, lakin yens do bir-birine garsi dorin sevgi hiss
edirlor. Buna gérs do onlar, bu ciir agilszihigin neca bas verdiyini
anlamadan, evliliklorinin il déniimiinii iki badbaxt insan kimi ay-
n-ayn otaqlarda kecirmali oldular. Lakin biitiin badbaxtcilik ondan
ibaratdir ki, bu xosagalmoz veziyystin yaranmasinda onlar bir-birini
giinahladinrlar.
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Sevgi vo hormatin morkoazini
tosdigloyon elmi tadqiqatlar

Evli ciitliiklor bir-birino géndardiklori ¢ohrayr vo mavi moalumatla-
rn sifrosini diizgiin acmag 6yronmadikco, Cixilmaz dévre onlan
oziina ¢okmayo vo daha da siiratlo firlanmaga baslayacaq. Qadinin
daxilindaki sifronin aciq-aydin ¢ahray: rongde oldugunu gosteren
i¢ diinyasinda na bas verir? Kisinin daxilindoki sifrenin aciq-aydin
mavi rongds oldugunu gdstoron i¢ diinyasinda no bas verir? Qadin
biitin varhg: ilo sevgiys, kisi iso biitiin varhg: ilo hormats ehtiyac
duyur. Bax, belocs, hor sey asan vo o qadar do ¢otindir.

Elmi todqgiqatlar da siibut edir ki, sevgi vo hérmot — ugurlu
nikahin tomalidir. Vagington Universitetinin psixologiya fakiiltesinin
professoru Doktor Con Qotman, bir tadgiqat komandasi yaradir.
Bu komanda iyirmi il arzindos, iyirmi ilden qurx ilo gader bir nikahda
yasayan iki min ailo tizorindo todgigat apanb. Bu insanlar miixtolif
tobagolora, miixtalif pesaloro vo miixtalif hoyat torzine malikdirlr.
Lakin onlan bir sey — damsiglarindaki sas tonu birlesdirir. Qot-
manin soylodiyi kimi, bu ciitliiklor biri-biri ilo tinsiyyat qurduglan
zaman, demak olar ki, hamiso «iki vacib tinsiiriin: sevgi vo hérmotin
cox giiclii sualti axinim goérmok olar. Bu iki iinsiir, nikahi dagida
bilacak an giiclii zoharin tosirini dof etmays qadir olan tasirli mal-
hamdir».

Qotmanin kasfi iki min il 6nco Miigaddoss Kitabda yazilmis bu
hoqgigati tesdiq edir. Bir ¢ox insanlar, Efesliloro Moktubun besinci
faslini, Miigaddes Incil Kitabinda nikah barada yazilmis on vacib
tolim hesab edirlor. Paul ciitliiklorin kisi vo gqadin olmasindan asih
olaraq, nikah barads xiisusi telimini otuz ii¢lincii ayade comlosdi-
rir. Bu omr Allahin gelbindon ¢ixaraq, kisilora arvadlarim sortsiz
sevmoyi (aqape), arvadlara da orlorina sortsiz hérmot baslomoyi

2
tapsirir”.
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Diqqgotinize catdirim ki, burada arvadlarin 6z orlorini aqape
sevgisi ilo sevmasi baroda he¢ bir amr yoxdur. Har dofo bu ayeni
oxudugum zaman, distinirdim ki, ns t¢iin Allah gadinlan 6z or-
lorini agape sevgisi ilo sevmaya cagurmuir? Vo birdon hor seyi anla-
dim. Allah gqadim sevgi iiciin yaradib. Qadinin tarbiyesi, hassashgi,
sevgisi vo sofgati onun tobiatinin bir hissesidir. Qusasi, Allah qadim
sevgi liciin yaradib. Onu orini fodakar bir sevgiylo sevmayo davat
etmak lazim deyil, ¢iinki o, bu mogsad ti¢iin yaradilmisdur.

Galin, bir az irali gedok vo Titusa Moktubun ikinci foslinin
dordiincii ayssine nazer salaq. Burada yash gadinlara tapsinlhr ki,
orlerini vo usaqlarim sevmak barade cavan qadinlara nasihat versin-
lor. Lakin bu ayade Paul aqape sevgisinden damsmir. O, burada
yunanca fileo adlanan qardashq, insanhq sevgisinden bshs edir.
Mosalo burasindadir ki, ganc qadin 6z arins vo usaqlanna aqape
mohobbati vermak t¢iin yaradihb. Qadin he¢ vaxt onlan sortsiz
sevmoakdan ol ¢okmoyacok. Lakin giindslik hoyatda, hor giin bas
veran stresslorin, cotinliklorin coxlugu va yiikii qadim fileo sevgisi
gostormokdon mohrum eds bilor. O, cox sabirsiz vo doziilmoaz ola
bilor. O, ¢ox deyina, icini ¢aka, gileylono bilor. Axi, onun strafinda
olan soxslorin diizaliso vo nasihato ehtiyaci var! O, sevgi ilo doludur.
Onu harakata gatiren agape sevgisidir, lakin istifads etdiyi iisullarda
fileo catismaya bilor.

Hor bir qadinda bu ciir problem bas galdirmaya biler. Lakin
orina vo usaqlarina qgarsi monfi miinasibat baslodiklori anlarn old-
gunu etiraf edon gadmlarla da ¢ox rastlasmisam. Boazon bu voziyyati
olimgabag1 sindrom adlandinrlar. Anada bu ciir monfi shval-ru-
hiyys yarandigi zaman ailads hor kes gizlonmoys desik axtanr. He¢
kos ondaki dorin analiq sevgisina siibha etmir, lakin bozen onlar
olduglan kimi onun xosuna goldiklsrins siibhos edirlor.

Biitiin bu problemlorin kokii isa, qadinlarin sevgiyo, xiisusila
ds arinin sevgisino amin olmamasindadir. Onlarin beynindo daim
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eyni sual saslonir: «Gorasan, mon orimi sevdiyim qadar o da moni
sevirmi?» Yaoqin ki, yox. Kisi 6ziinii belo apardigi zaman gadin
sevilmodiyini hiss edir vo o, buna miinasibst bildirdiyi zaman kisi
6ziinii hormatsiz hiss edir. Hor sey nadan baslayir?

Son nofasimi kosirsoan!

Migaddes Yazlardaki bu iki aye tizerinde derinden distindiiyiim
zaman anlayiram ki, agor Allah kisiys arvadim aqape sevgisi ilo
sevmayi tapsirirsa, demoli gadinin hogiqgioton buna ehtiyaci var.

Onlarnn sevgiys olan ehtiyaci, bizim har birimizin havaya olan
ehtiyacimiz qoadardir. Sevgi monbayinin rezin boru vasitesilo qadina
birlosdiyini tasovviir etmoys cahsin! Arvadinin gorgin veziyyatindo
onun {irayini alo almaga calisaraq onu ozizlomays, sigallamaga cali-
san ar, elo bil ki, bu rezin borunun iizarine ¢ixr. Orinin onun iirayini
bu ciir tsullarla sla almaga calismasi onu sevindirmir. Dksina, slino
kecan istonilon alsti onun iistiins tullayaraq deyacak: «rezin borunun
tstiinden diis, mens hava alzimdir!» Daha sados dillo desak, gadinin
an vacib ehtiyaci 6donmadikca, onun monfi miinasibot gostormaya
davam edacayine amin olun.

Maslshot zamam kisiloro deyirom: «9gor arvadimzin shval-ru-
hiyyasinin pozuldugunu gériirsiiniizsa, demsli, onlarn oksigenin qar-
simm kosmisiniz». Onlar nofes almaq ti¢iin vacib olan «hava»dan
mohrum olublar. Ona gors do arvadimz qisqiraraq deyir: «Son moni
sevmirson. Yoni son moni bu qoadar sevmirsan? Sonin monimls bela
roftar etdiyine inana bilmiram!»

Yalniz kisiloro arvadlanm sevmok yox, arvadlara da srlorine hér-
mot gostormok omr olunub. Nofos almaq ii¢iin hava vacib oldugu
kimi, kisilor tictin do hormat vacibdir. O da sanki, tizerina boyiik
horflorlo «hérmat» s6zii yazilmis manbaye rezin boru vasitasilo bir-
logdirilib. Bu manbadoen hérmot axdiqea, o, 6ziinii sla hiss edir.
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Golin, or vo arvadin davramsglarim maralla miigayise edok. Tu-
taq ki, maral 6z gozal dirnagciglar ils rezin borunun {izerina ¢ixir.
Acigca hadisesindon gériindiiyii kimi, qadinin orinin hava golon
borusunun tizarine ¢ixib tullanmaga ve rogs etmays tam haqqi var
idi. Lakin na bas verdi? O, 6z iti dirnaglan ilo bu borunu bir ne¢o
yerdon desdiyi ticiin, or buna miinasibot gostormays macbur idi.
Ciinki, onun an vacib ehtiyaci (hérmat) 6denmomisdi. Belsliklo do
doyiis basladi.

Efesliloro Moktubun besinci fosilinin otuz li¢iincii ayssindoki
haqigotlori hoyata kecirmayo basladigim zaman, saatdaki agrab lov-
hasina benzer bir diagram sokli ¢okdim. On iki roqominin yerina:
«Sevgisiz», iic raqaminin yerina «Qadin reaksiya verir» (Ogor sevgi
ona hava qadar lazimdirsa, o miitloq reaksiya gostoracok), sonra alti
roqeminin yerina: «Hérmatsiz» sézlorini yazdim. Doqquz roqaminin
yerina isa: «Kisi reaksiya gostorir» yazdim. (Ogor onun tgciin hér-
mot hava godor vacibdirss, onda o, 6z tinvamna seslonmis tongid
vo ya hiicum gérdiiyii zaman miitlaq reaksiya veracok).

Belolikls, Cixilmaz d6vra yaramir (sokilo bax). Orler vo arvadlar
bu Cixilmaz cervonin icorisindo firlanmaga davam edirlor. Ciinki
onlara problem kimi gériinen seyin aslinds problem olmadigim dork
etmirlor. Homiso as] problem — sevgi vo hormatin ¢atismamazhgidr.
Digar seylor sadaca olaraq naticadir.

Kisiler tonqidi nifrat kimi qoebul edir,
onlarin susqunlugu iss qadinlara
tohlitko kimi gériiniir

Qadinlara bildirmoak istoyirom ki, kisilor 6z tinvanlarma soslonmis
tonqid sozlori esitdiklori zaman, ani olaraq bunu hagigaten 6zlorine
garst nifrat kimi gabul edirlor. Yaddan ¢ixarmaym, kisilor mavi rong-
do qulaq cihazina malikdirlor. Arvad 6z arino ¢ohrayi, lakin iynali
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molumat gondordiyi zaman, onun hava borusu silkelonmays baslayir.
O, 6z-6ziina deyir: «IMan bels bir miinasibats layiq deyilom. San-
den basqa hor kes mons hormat edir. Son moni miinagisoye vadar
edirson. Sussan daha yaxs1 olar».

Kisi arvadinin tongidlorine d6zmayerok, he¢ bir s6z séylomodon
otagdan ¢ixir. Kisinin he¢ bir s6z sdylomomasi qadin ii¢iin son
oliim zarbasidir. Sanki o, 6z susqunluguna sanhb biitiin varhg ils
qisqiraraq deyir: «Mon soni sevmiram!» Séhbatin bu ciir sonlugu
qadini tamamils keyidir. Birincisi, o, sevilmoadiyini hiss edir. Ikincisi,
o, arina daha da yaxinlasmaq tisiin bazi mesallere toxunmusdu. Ori
iso ona qarsi ¢ox gazabli vo kobud miinasibat niimayis etdirirdi. O
hec bir s6z soylomayarak otagdan cixdi vo onu tok qoydu! Demali,
bela! Qadin bosanmagq ti¢iin sobob axtarmaga baslayir. Lakin agor
gadin yaxsi-yaxs: fikirlagsa, onda har seyin onun tenqgidinden bas-
ladigim géracak.

Cox vaxt hor iki ciitlik bir-birino qars1 yaxs1 moagsad giidiir,
lakin gondorilmis malumatin kodunu aca bilmirler. Qadin sevdiyi
lictin tonqid edir, kisi isa bu s6zlords yalmz hormatsizlik hiss edir.
Miinaqisenin darinlasmomosi {iciin o, uzaglasmaga cahsir (¢ox yaxsi
addimdir), lakin qadin onun bu horokotindo sevgisizlik goriir!

Indi bu satirlori oxuyan qadimlar bels deyir: «Dgor kisilor bu
godar masuliyyatsiz olmasaydilar...»

«Ogor monim orim dziini sl kisi kimi aparsaydi, onda biz
hor-hansisa bir voziyyati miizakira edarok onun hallini tapardig». Siz
belo diistine bilarsiniz vo sizin na liclin belo disiindiiyiiniizii basa
diisiirom. Lakin cox tesssiiflor olsun ki, bu ciir yanasma ils kisilori
dayismok olmaz. Kisilorin bu ciir reaksiyasinin, masuliyystsizlikden
va qiirurdan daha dorin koklori var. Kisilorin 6z sorof aqgidesi var.
Xos niyyatlo arins yaxinlasan qadimn, onunla fiziki vo ya séz dava-
sina ¢ixmamalidir. Lakin gadin onu tenqid atesine tutdugu zaman
o sakitco oturur. Bu qadim daha da asabilesdirir. Hiicumlarinn
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samorasiz oldugunu géren gadin, onu soyugqganh ve das tirokli biri
kimi gobul edir. Eyni zamanda kisi distiniir: « Toeocciiblidir. O
niyo monimlo nifratlo vo hormotsizcasina roftar edir. O, yalmz onu
sevmodiyima gors moni giinahlandirmag: bilir».

Cixilmaz dévrs firlanmaga davam edir. Qadin daha ucadan
qusqunr, kisi iso daha da 6ziine qapamir. Sonra gadin kisinin 6mrii
boyu esitmadiyi on zsharli s6zlori onun iiziine yagdirmaga baslayir.
Bildiyiniz kimi, qadinlar s6z davasinda ¢cox mahirdilor. Onlarin bu
bacang qarsisinda kisilor 6ziinii tamamilo kémoksiz hiss edir.

Qeyd etmoak istayirom ki, bu ciir voziyyet bir-birini cox seven
biitiin ciitliklor arasinda bas verir. Balke do buna gérs onlan nara-
hat edan her seyi gorxmadan bir-birinin iiziine deys bilirlor. Cixil-
maz dévraye diismiis bir cox ciitliiklor, aslinde bir-birine gars: xos
niyyatlidirlor, lakin bunu necs ifads etmayi bacarmirlar. Buna géra
do Cixilmaz dévre onlan ayriliga ve bazon do bosanmaya gotirib
cixarir. Mon, monim otagimda bir-biri il vurusmaga davam edon
ciitliklor gérmiisom. Onlara deyirom:

— Vaxt qurtard... vaxt qurtardi! Oturun. Arvadimizin sizo vo
basqa insanlara gars1 xeyirxah oldugunu diisiiniirsiiniiz? Siz ona 6z
ovladlarimz etibar eds bilorsiniz?

— Olbatta.

— Onda sizinlo no bas verir? Iki g6zel insan bir-biri ilo niys
bels pis roftar edir?

Or vo arvad toacciiblii gozlorlo mans baxaraq, sanki sorusurlar:
«Siz bunu bizo niys deyirsiniz? Biz doyisdiyiimizii, vurusdu-
gumuzu, dalasdigimz1 bilirik, lakin ¢ox vaxt bunun ns t¢iin bas
verdiyini anlamirig».

Bir ¢ox ailolors izah etmays ¢alisdigim kimi, bu sualin cavabimin
asas hissosi, bir-birina gondarilmis sifroli melumatlarn agilmasinda-
dir. Qadin har dofs gileylondiyi, tongid etdiyi vo ya agladigi zaman,

siza sifralonmis moktub géndorir: «Istayirom ki, son moni sevoson!»
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Eyni zamanda, kisi hor dofo hirslononds vo yaxud susanda, ar-
vadna sifrelonmis moktub géndorir: «Istayirom ki, monoe hérmat
edason!»

Belaliklo, biz artiq yavas-yavas sifronin neco a¢ilmasi prosesi-
ni goriiriikk. Lakin halo da bizim yolumuzda boazi problemlor var.
Kisilor, arvadlan ils 6zleri arasinda divar tikmokds ¢ox mahir us-
tadirlar. Qadinlar da sevilmoadiklorini hiss etdiklori iiciin, arlorina
oz bildikleri kimi garsi dururlar. Bir cox gadimlar onlar sevmok
istomoayon arlorindon o qgadoar yorulublar ki, hérmat hagqinda hec
diisiinmak belo istomirlor. Bu qadinlar deyir ki, agor orlori hor-
mot gormak istayirsa, garok onu 6zlori qazansinlar. Ogor hotta kisi
oziinii layigli aparmaga cohd géstordiyi halda, qadin hérmatsizlik
gostarmayo davam edirsa, yaxsi bir notico gézlomok olmaz. Névbati
fosildo bunun necs bas verdiyine ve ar-arvadlarm bunun 6hdssindsn
neca goldiyine baxacagiq.
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Yar hissonizin gonderdiyi melumatlann sifrasini agmagi bacarmag,
bir giiniin, bir ayin vo hetta bir ilin isi deyil. Haqigoten arvadina 6z
sevgisini gostormoak istoyon vo maslahat {iciin monim yamma galon
bir kisi bels yazr:

Biitiin toklifloriniz vo dastayiniz iiciin ¢ox sag olun. Lakin hala
ds moanim qavrayisimla méveud realliq arasindaki ugurumun icori-
sindo casib qalmsam. Mon bu isi bagladigim zaman, ugura siibhe
ilo yanagsam da, timidim var idi. «Seven» adam kimi davramsla-
nimun siiratli vo somoarali naticesinden cox xosboxt idim. Yadima
diisdiiyti zaman dillonmomok ve cavab qaytarmamaq cotin deyildi.
Oziimii siilhporvarliys koklodiyim zaman, holimlosmok vo daxilimdo
bas veran hor seyi idaro etmok asanlagir.

Hor sey normal axinina gayitdigi zaman problemlor basla-
yir. Séhbat zamani ehtiyatsizhga yol veron kimi insan tobistinin

hossashg: vo incikliyi tizo ¢ixir. Kegon hofta birden-birs hor sey
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pislosmaya basladi. Biitiin kéhno yaralarin yenidon tize ¢ixmasma
va avvalkindon daha pis agn vermasina cox teacciiblondim. Onun
monimls sanki diismoni kimi roftar etmasine déze bilmirom. Onun:
«Na t¢iin shvalhm pozursan?» sualm esitmak moni ¢ox incidir.
O, monim sevgims siibhs ilo yanasdig1 zaman vo monim heg vaxt
dayismayacayimi , mano oro galmoklo sshve yol verdiyini s6yladiyi
zaman qazabdan partlamamaq cox catindir.

Bozan yol o gadar uzun gériiniir ki, hacansa ugur alds edo-
coyimiza iimid qalmur. Biitiin miibahisalorimiz, incikliklorimiz va
miinagisalorimiz zamam sizin bu s6zloriniz yadima disiir: Cox
vaxt osas masalo deyil, onu ifads etmoak iisulu problem yaradir.
Bu zaman diizgiin iinsiyyst qurmaq qabiliyystimin yoxluguna
goro 6ziimii danlayiram. Vaziyyst o qodor iimidsizdir ki, 6z
korluguma va mosalenin bu yera qoadar galib catmasina izn verdi-

yimo goéra utaniram. Biitiin saylerimin
va sabrimin cox ciizi naticalor vermosi,

cox kicik balans pozgunlugu naticasin-

Nikahin sadiglik vo
soy tolob etdiyini dork
etdiklori zaman sagirdlor ~ moNi lap moayus edir.
dedilor: Ogor orlo arvad

arasindakt miinasibat Bu moktubun miiallifi kimi, bir cox
bely isa, demoli, evlon-

do hor seyin kohno mocraya qayitmasi

kisilor 6z ozablarnimi yaxs: ifads edo
momok daha yaxsidir.

(Matta 19:10) bilor. Onun arvadi biitiin varhg ilo

sevgiya ehtiyac duyur, lakin bu sevgiya
inanmadig {iciin miinasibatlorin diizal-
mosinds ona komok etmir. Bazi qadinlar arlorine: «Moan sans oro
golmoakdo cox sohv etmisoam» deyirlor. Siz orinizo bu sézlori dedik-
don sonra yaxsi bohrolormi gozlayirsiniz? Bu ciir partlayisin dal-
gasindan sonra arvadlar arlorinden hansi sevgini gozlayirlor? Eymi
zamanda, kisi 6z korlugu ilo 6ziinii bu goder acinacagh hadde neco
gotirib cixara bilor?



QADIN N© UCUN HORM®OT ETMIR, Ki$i N& UCUN SEVMIR 55

Sortsiz hérmat — dizgiin ifads deyil?

Mon gadinlarla sohbat etdiyim zaman onlar sortsiz sevgi barado asas
fikri tez monimsayirlor. Ciinki onlann biitin qurulusu bu dalgaya
koklonib. Lakin kisilora olan sartsiz hormatden damsdigim zaman
bunu basa dismiirlor.

Yaqin ki, onlar Peterin Moaktubunun iiciincii foslinin birinci vo
ikinci ayalori lizorinds ¢ox az distnibler. Hovari Peter deyir ki:
«...onlardan bazisi Allahin Kslamina
itast etmozlorsa» (yoni hérmato layiq

olmayanlar) siz arvadlarin ismatli, eh- Miigaddos Kitab sortsiz
tiramh hayat torzinizi miisahido etsinlor; hérmoti Syrodir: ...gal-
belacs onlan dinmaz-séylomoz qaza- niz xeyirxah vo miilay-
na bilorsiniz”. Sadoe s6zlo desok, hot- imlora deyil, zalim
ta onun ari 6ziinii layiqince aparmasa agalanimiza da tam

ehtiramla tabe olun.

bels, arvad s6zda vo amalds 6z orina (1 Peter 2:17, 18)

hérmot niimayis etdirmoalidir. Balks do
o, hagigaton hormatsizliyo layiqdir. La-
kin aro hormatsizlik niimayis etdirmoaklo
onun galbini sl almag, arvadina kobudlug vo gozeb niimayis et-
dirarak galbini alo almaga cohd gostormokls eynidir.

Cox maraghdir ki, kisilor do sortsiz sevgi anlayisim tez gavra-
ya bilmirlor. Kisilor vo gadinlar diistiniirlor ki, hérmati gqazanmaq
lazimdir. Qadin arinin hérmate layiq olmadigim disiiniir. Kisi bu
h6rmoti qazanmaga cahsir, lakin yeno do arvad: terofindon gordiyi
hérmatsizliys layiq olmadigim diistinir.

Kisilora sortsiz hérmot gostarmok ifadesi bozi qadinlan 6ziinden
axarr. Tez-tez qadinlardan bels suallar esidirom: «O, monimls pis
roftar etdiyi halda, ona neco hérmat gostara bilorom?» «O, hérmata
layiq deyil, ¢iinki moni ¢ox incidir...» «Mon onu sevirom, lakin
galbimi qirdig1 vo incitdiyi iiciin ona hormat gostormok istomiram».



56 SEVGI VO HORMOT

«Ailods on vacib sey — sevgidir. ©Ogar 0, moni laziminca sevsoydi,
moands do ona qarst hormat oyanardi...» «Ha, slbatts, monim do
sohvlorim var, lakin asas problem ondadir. O dayismolidir. O, meni
daha cox sevmoli vo hoérmat etmolidir».

Ailo miinasibatlori zomnindoe sartsiz hormot ifadasini hec vaxt
esitmadiklorini qadinlar dofslorls meno bildiribler. Onlar t¢iin bu,
cafongiyyat va bir-birina he¢ uygun goalmoayan iki forgli kalmadir.

Sevgi vo hérmat barads bu talimden istifads edarak, onun gii-
cline amin olan ¢ox pesokar bir psixoloq mens asagidaki sozlari
yazir:

Diinon, demok olar ki, mshv olmus nikahin xilas etmays cahsan
iki qadinla s6hbat edirdim. Man onlardan arlorini sevib-sevmadik-
lorini sorusdum. Onlar teraddiid etmadon sevdiklarini soyladilor.
Sonra orlorine hormot edib-etmadiklorini sérusdum. Bu suala dor-
hal cavab vera bilmadilar. i§9 diismoaye cotinlik ¢okon kéhno masin
kimi, s6z tapa bilmirdilor. Qadinlardan biri, cox oxudugunu, lakin
he¢ vaxt bels bir sualla garsilasmadigim soylodi. O sorusdu ki,
orimo tacriibi olaraq, neca sortsiz hormot gostors bilorom. Man do
bildirdim ki, eyni il sortsiz sevgi kimi. Buna yalmz Allahin kémayi

ilo nail olmaq olar. O giiliimsadi.

Bu iki gqadinimn sortsiz sevgi anlayisii neco asanhgla gabul et-
diyna diqqgat yetirin. Onlar sortsiz sevgi ifadesini cofongiyyat kimi
gobul etmirlor. Qadinlar {iciin sortsiz sevgi ifadasi he¢ do bir-birina
uygun galmoayon kolmolor deyil. Lakin arlori torofindon sevgi gor-
moadiklori an bunu biruzo vermays cahsirlar. Qadinlar 6z hisslorini
gizlotmoyo calsan kisilordon forgli olaraq, hisslorini ve emosiyalarm
ifads etmakds ¢ox mahirdirlor. Sads dills desaok, kisilor susub 6zlo-
rina qapandiglani halda, qadinlar 6z hisslerini tizo ¢ixanrlar. Kisilor
hormatsizlik gérdiiklori zaman buna neca miinasibat géstarmayi bil-
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mir vo hisslorini ifade etmoayi bacarmurlar. Kisilor diistiniirlor: «Ogor
arvadim 6ziini belo hiss edirsa, man hec¢ bir sey eds bilmarom.
Ogor mon onun hérmotini qazanmaliyamsa vo ager mon bu qgador
pis bir insanamsa, onda bunu unutmaga ¢ahsmalyamy.

Hérmots layiq davrandigi zaman ona hérmat edacayini arine ba-
yan etdiyi zaman gadimn, onu ugursuz vo pis veziyystds qoyur. Indi
kisi hom sevgiyo, hom do hormate goro mosuliyyst dasiyir. O, 6z
arvadina sortsiz sevgi gostormali vo eyni zamanda onun hérmotini
gazanmalidir. Ona gora do belo vaziyyotds onun 6ziine qapanmasi
cox tobii haldir.

Hor sey mavi vo ¢ohray: ronglo
izah olunur.

Orlora sortsiz hérmot gostormok gadinlar tiiin yad fikir kimi saslo-
nir. Tobii ki, bunun da miiayyen sobablori var. Bu asason, mavi vo
cohrayi rongli eynak vo qulaq cihazlan taxmagimizla izah olunur. Bir
gadinin dediyi kimi: «Biz forgli distiniiriik. Man hotta onun, hérmat
(vo ya hormatsizlik) dedikds noyi nazords tutdugunu anlamiram».

Qadinlann sortsiz hérmat anlayisim moenimsomamolorinin ¢ox
aydin sobablorindon biri do, orlerinin 6zlarini kobud veo das tirokli
biri kimi aparmasindadir. Bir cox gadin, arinin sohvlorinin diiz onun
tiziina s6ylomokds tam hagh sayilir vo mon bunu ¢ox gézal basa
diistirom. Bu ciir incikliklorlo ¢ox rastlasmusam. Lakin bu tam mon-
zoara deyil. Halo moadoni miihit do var. Son qirx il arzindo amerika
mobadlari daim sortsiz sevgidon damgib. Sortsiz hérmotin vacib-
liyinden xoborsiz halda, mon 6ziim do uzun illor mabadds sortsiz
sevgi barado vozlor etmisom. Ailo maslohatcisi oldugum o illords,
komak vo maslohat {iciin yamma goalon qadinlarla birlikds man da
carosizlik hiss etmisom. Diisiiniirdiim ki, no ti¢lin arvadlar orlorini
sevdiyi kimi, arler do 6z arvadlarmi sevmirlor?
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MBosals onlarin bunu bacarmamasinda deyil, hals evlonmazdan
onco golacak arvadlarna vurgunluglan ile bu bacanglarm siibut
ediblor. Lakin indi — evlondikdon sonra sanki arlorindoki sevmok
istayi yoxa cixib. Onlarin nikahla bagh hec bir marag galmayib.
Onda noss catismur.

O zaman anladim ki, sortsiz sevgi barods 6yrotdiyim zaman
haqigatin yanisi barade damgmisam. Hovari Paulun Efesliloro Mok-
tubunun besinci foslinin iyirmi bes vo iyirmi sakkizinci ayslorindo

belo yazilir: «Ey arlor, Masih imanllar
comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii

. . foda etdiyi kimi, siz do arvadlanmz se-
Sortsiz hormot tolim-

ins lageyd yanasarkon vin... Orlor da eyni sokildo arvadlarm
«hagigot kolamini 6z badonlori kimi sevmoalidirlor. Arvadini
dogrulugla» vaz et- sevan Oziinii sevir».
momis oluram. Gostorilon ayolords tamamils sortsiz
(2 Tim. 2:15)

sevginin vurgulanmasina baxmayaraq,
bu, arvadlarina sevgi gostormok iiciin
kisilori ruhlandirmir vo ya onlara komak
etmir. V5 yaxud da etsalor do, arvadlarn istadiyi kimi etmirlor. Ki-
silorin hor birins kicik ayodo deyilonlor lazimdir: «...arvad iss arino
hormot etsin» (Efeslilora 5:33)".

Mobn sevgi va hormat slagasi barads biitiin haqigati voz etmayo
basladigim andan etibaron maraqh reaksiyalar gériirdiim. Mon iki
yiiz naforlik qadin qrupu ilo goérisorak, onlarla iki dofe ore hérmot
movzusunda bolismiisdiim. Mon ticlincii dofo goriismayo hazirlas-
digim zaman, qrup rohborinin bu goriisi toxire saldigim esitdim.
Onlar monim ¢ox yaxin tamsim dovet edorok, «Orlorimizi neco
sevok» movzusunda ¢ixis etmayi xahis etmisdilor. Homin tamsim
cixisimu dinloyondon sonra mens kicik moktub génderarak yazmisdi:
«Sen ki elo — orlorimizi neco sevok movzusunda ¢ixis etmison». O,
qadinlarin asas massloni neca gézdan qacirdiglarina teacciiblonirdi.
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Orini sevmayin yegana yolu — ona hormat gostormokdir. Onlar
liciin on vacib masalo budur.

Mon bu ciir «radd olunmalara» baxmayaraq, sertsiz hormat
barade tolimi har yerdo yaymaga basladim. Asagidaki moktubun
miiallifi do daxil olmagla, bir cox qadin bu hagigati qoabul edir:

Moans xeyirxah arvad olmagi 6yraden bir cox kurslarda va
seminarlarda olmusam. Nikahda Miigeddss Kitab hagigatlorinin
totbigini dyraden saysiz-hesabsiz kitablar oxumusam. Lakin biitiin
bunlara baxmayaraq, miinasibstlorimizds nayinse catismadigim
dork edirdim... Bazon arimin niys cox qozabli oldugunu vo ehtiya-
cim olan sevgini mans vera bilmadiyini hec ciir anlaya bilmirdim.
Lakin indi ona hérmatsizlik etdiyimi ¢ox yaxsi basa diistirom.
Sonra ona hérmat etmaya soy gostordim vo naticolor moni cox
toacciiblondirdi... Manim arim {insiyyatcil insan deyil. O, evden
konarda vaxt kecirmays meyilli, beynalxalq saviyyada biznesls
mosgul olan bir insandir. Biitin bunlara baxmayaraq, bir giin
oziimii toplayib ona dedim: «Ozizim, biitiin geconi yatmarmsam
vo hansi yaxs: xiisusiyyatlorine gore sono hérmot etdiyimi diisiin-
misom». Bu, hagigoaten do bels idi. O, he¢ bir s6z sdylomadi, la-
kin man miinasibatlorin isindiyini hiss etdim. Dostlar ils kegirdiyi
iki giinliik ovdan qayitdigdan sonra manoa dedi: «Sanin iiciin ¢ox
danxmigdim. Garak san do menimlo gedoydin. Biitiin giin sonin
no godor sirin oldugun barads diisiinmiisom». Artiq nons oldugum
halda, onun moni sirin adlandirmasina az qala qohgoho ¢okerak
giilocokdim. Bels, 6ziinii yenidon sevimli hiss etmak cox gozaldir.
Indi, 6ziim do bunu istamadan ona neca hérmotsizlik etdiyimi ¢ox

yaxs1 anlayram.

Hérmot — kisinin golbinds ¢ox béyiik islor goriir. Allah onu
bels yaradib.



60 SEVGI VO HORMOT

Areta vo hormat barads
bir nec¢s séz

Bozon monden sorusurlar: «Siz deyirsiniz ki, kisilora hérmat,
qadinlara iso sevgi lazimdir. Magar oksina do dogru deyilmi?
Mogar qadinlara hérmot, kisilora do sevgi lazim deyil?» Mon iso
deyirom ki, olbatto, gadinlara da hérmat, kisilers do sevgi lazim-
dir. Lakin man onlann asas ehtiyaclarindan damsiram. Bazen bu
ehtiyaclar doyisdirilir. Feminist horakatinin an qizgin dévrii olan
1960-c1 illorin sonunda, Areta Franklin «R-E-S-P-E-C-T»
(ingilis dilindan tarciimads «hérmat») adli mahm yazdirdi. Bu
mahninin sézlari agiq-aydin qadinlara evds bir az da olsa hormat
edilmasini bayan edirdi. Qadina hérmet lazimdir vo «o, bunu
almalidir».

«R-E-S-P-E-C-T» mahmsi uzun illor boyunca qadinlarin an
sevimli mahmsina cevrildi. Lakin bu mahninm kisi tersfindon ya-
zildigini demok olar ki, he¢ kim bilmirdi. Bu mahm Aretanin ifa-
sindan iki il 6nco Otis Redding tersfinden yazilmisdi. 1965-ci il
avqustun 15-1 Otis bu mahmm 6z arvadinin sorafine yazmisdi. Bu
qgoriba vaziyyat sizi teacciiblondirirmi? 9lbatts, qadinin da hérmato
ehtiyac1 var. Ogor or arvadim hagigaten sevirso, onda ona hormatla
yanasacaq. Otis Reddinq do 6z mahmsinda, kisilorin golbinin do-
rinliyinden qusqraraq, onlarnn hérmoto ehtiyaci oldugunu bildirir vo
«onlarin bu ehtiyaci 6donilmalidir».

Areta Franklinin oxudugu bu mahmnin moghurluguna baxmaya-
rag, man yena do ovvalki kimi, gadinlann daha ¢ox sevgiys, kisilorin
isa daha cox hérmats ehtiyac duyduguna sminom. Moan cox forqli iki
sahadon — tobrik aciqcalan istehsalindan vo harbi sahadon niimuna
gotirocom. Bunlar bizim comiyystimizin forgli sahalori olsalar da,
kisi vo qadimin on vacib ehtiyaclanm tosvir etmoak ii¢lin ¢ox yaxsi

niimunadir.
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Biitiin tobrik aciqcalar1 sevgi
movzusuna hasr olunub

Tobrik agigcalan qadinlann asas ehtiyaclarim vo onlarn bu barads
no diisiindiiyiinii gostormak ticiin acar rolunu oynaya bilor. Aras-
dirmalar gostarir ki, biitiin diinyada aciqcalarin cox hissasini qa-
dnlar alir vo bir-birine bagislayir. Tobrik acigcalari cox pul gotiron
biznesdir. Lakin aciqca istehsal edon kompaniyalar idealogiya ilo
maraglanmirlar. Onlar insanlarm tofokkiiriinii doyismoye hazirlas-
murlar. Onlar pul qazanmagq istoyirler, ona goéro do satilan seylori
istehsal edirlor. Indi iso mon sizi, kisinin arvadi ticiin almagq istadiyi
va tizorinda: «Ozizim, mon sona hérmoat edirom» sézlori ya21lm1§
aciqca tapmaga dovat edirom. Siz belo aciqca tapmayacaqgsimiz.
Belo acigca satilmur. Ciinki qadimnlar bu ciir etiraf esitmok istamirlor.
Onlarin biitiin diggati sevgiys yonalib. Onlarin dogma dili sevgi
dilidir. Sadaca olaraq Allah qadini belo yaradib. Oslinds, agor
sevgi gqadinin an dorin ehtiyaci olmasaydi, diinya cox acinacaqh
vaziyyetds olardi. Qadmlar bels yaradildig: ti¢iin biz kisilor yalmz
sevina bilarik.

Cox toassiflor olsun ki, eyni sobsbdon, qadnlar da 6z orlari
lictin tizorinda: «Ozizim, man sona hormat edirom» sozlori yazilmg
aciqca tapa bilmazlor. Na tictin belo agiqcalar yoxdur? Ciinki onlan
he¢ kim almir. Qadinlar 6z orlari iiciin tobrik acigcalan aldiglan
zaman, onlara sevgilorini etiraf etmak istayirlor vo hérmat barado he¢
distinmiirlor. Belsliklo ds, gadinlarin (elaca do agiqca istehsalcila-
rmn) biitiin digqeti sevgiys yonoldiyi ticiin, kisilorin asas ehtiyaci
odonmomis qgalr.

Kimin oglu varsa, bir anhq distinsiin. Oglunuzun 6z arvadin-
dan: «Moan haqgigaton sono hérmat edirom» kolmasini he¢ vaxt
esitmomoasi na gader kodorlidir. Dgor o, arvadinin ehtiyaclarina
cavab vermoazsa, onun hérmato layiq olmadigim digta edon saslor
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susmayacaq va Allahin onun galbinds yaratdigi ehtiyac 6danilmo-
mis qalacaq. Ogor sizin oglunuzun nikahi adi bir nikahdirsa, onda
bir ilden sonra o, arvadimin sevgisine tam amin olacaq. Lakin eyni
zamanda bu miiddst arzinds onunla foxr edilmadiyina vo hérmata
layig olmadigina da amin olacaq. ©gor onun hayat yoldasi da digor
gadinlar kimidirsa, onda o, biitiin enerjisini sorf edorok 6z xeyirxah
tongidloari vo sikayatlori ilo arini doyisdirmays calisacaq. Lakin vaxt
kecdikca ona xor baxmaga baslayacaqg.

Hoérmot — kisilor iiciin
on béyiik dayardir

Hagiqgoten, kisilor tictin hérmat on béyiik dayer olduguna gors, qa-
dmlar «hormat» kelmasini dork etmali vo onu tez-tez iglotmolidirlar.
Nikahda sevgi vo hormoat slagosini 6yrotmays basladigim vaxtdan
etibaran, Miigeddas Kitabin vo moenim 6z soxsi miisahidalerimin
ds dyrotdiyi kimi, kisilorin hérmote ehtiyac duyduglarm bilirom.
Lakin statistik miisahidslorin bu barado hansi fikir irsli siirmosi
monim ti¢iin homise maraqgh idi. ©On yaxs1 misahidacilor komandasi
torofindan kegirilon arasdirmalarda kisilorin hérmats olan ehtiyaci tizo
¢ixa bilibmi? Bali. Dérd yiiz kisiden ibarot grupu, iki monfi suala
cavab vermoak secimi garsisinda qoyublar. Onlar bu iki sualdan
birina cavab vermok moacburiyystinds qalsaydilar hansim secordilor:

a) Tonha vo sevgisiz yasamag;

b) Otrafdaki insanlarin ikrahla yanasdigi, lazimsiz bir insan kimi

yasamaq?

Kisilorin yetmis dérd faizi bildirib ki, agor bu iki secim qarsi-
sinda macbur qalsaydilar, onda tenha vo sevgisiz yasamag iistiin
tutardilar.

Bu kisilorin galbi ti¢iin on pis sey — lazimsizhq vo insanlar toro-
finden xor baxilma idi. Bu arasdirmalarin naticalorini tesdigloysn
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minlorlo kisi belo deyir: «Mon, moni sevib hérmoat etmoyen ar-
vadla yasamaqdansa, sevmayib hérmot edsn arvadla yasamag:
secardim».

Bu kisilor arvadlannin sevgisine lageyd olduglarm soylomirlar.
Onlar sevgiys ehtiyac duyduglarini bilirlor. Lakin hérmato olan
ehtiyac sevgiyo olan ehtiyacdan daha coxdur. Balka do bunu su vo
corayo olan ehtiyacimiza bonzotmik olar. Yasamaq ti¢iin bunlarn
hor ikisi bizo lazimdir. Biz uzun miiddst yemoksiz qala bilerik, lakin
susuz t¢ glindon artiq yasaya bilmorik. Kisilor ticiin sevgi yemok
kimidir, hérmat iso suya borabordir. Belsliklo, hor sey aydindur!
Hormoat — kisini ruhlandiran acardir.

Hoérmotin kisilori ruhlandirdigina dair on yaxsi niimuns bizim
harbi hissomizdir. Moan sokkizinci sinifdon on ikinci sinifo qodor
horbi moktobds oxudugum iigiin, harbicilikde rahbarliyin asaslan
moni ¢ox maraglandinirdi. Masalon, mon dahi liderlorin 6z or-
dulanm onlara sortsiz hormat niimayis etdirmoklo ruhlandirdigim
miisahids etmisom. Oz doniz donanmasindak: asgarlorin fondlori
diizgiin yerino yetirmoadiyini goron admiral tesovviir edin. «Doniz-
cilor, mon siza, sizin 6ziiniizdon daha cox etibar edirom. Basimz
yuxar qaldirin vo monoe baxin. Man sizinlo foxr edirom. Bu giin
fondlari diizgiin yerinoa yetirmoadiniz. Lakin mon sizin harbi hissoniz-
ds biitiin diinyadan daha cox bacariq gériirom. Yanm ildon sonra
sizin qalxacagimz soviyys biitiin diinyaya sos salacaq ve mon sizi
bu saviyyaya catdiracagam!»

Admiral 6z asgarlorine onlarin 6ziinden do ¢ox etibar etdiyi
zaman, onlar admiralin onlan gérmok isdadiyi mitkommoliys dogru
iraliloyacak, daha yaxsi olmaga calhsacaq, bacanglarm reallasdirmaq
istayacoklor. Bu ciir kisilor xidmat etmoak istayacaklor. Elo buna gore
ds onlarm isi horbi «xidmat» adlanur.

Lakin kisilor yalmz xidmot etmayo can atmurlar, onlar doyiisde
olmayo do hazirdirlar. Kisilorin bir coxunda Allah tersfindan verilmis
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nosa var vo bu, onlara déyiiserak soroflo 6lmok, qadmlar, usaglar
va yoldaslan ti¢iin déytismok arzusu verir. Man harbi kollecds oxu-
dugum zaman oramn kapellamn Cim Xacens idi. O da Veytnam
miiharibesindo xidmot etmisdi. O damsirdi ki, veytnam osgorlori
amerika osgorlorini xiisusilo yaralayir-
dilar vo yoldaslarnin yaral asgori xilas
etmosini gozlayirdilor. Sonra veytnam

Kisi bu omri esitmolidir:
snaypercilori doyilis meydanindak ya-

«Kisi kimi dayanin vo
d6yiisiin!» raliya komoyo golon asgori vururdular.

(1 Samuel 4:9) O, cox vaxt asgarlordon bu ciir iirokag-
ndic1 nidalar esidirdi: «Mon ora get-

moliyam. Mon yoldasima kémoak etmo-

liyom. Man onu orada qoya bilmaram. Man bunu etmsliyam. O,
monim dostumdur». Digor miiharibalords oldugu kimi, Veytnamda
da sorof vo sevgi asgarlori igidcasine davranmaga ruhlandinrd:. Bir

kisi mona névbati moktubu yazaraq deyirdi:

Mon on dérd il harbi-hava giivvelerinds xidmat etmisom vo
tistalik alt1 il haqiqi horbi xidmotds olmusam. Siz 6z konfranslar-
mzda, defalorle arlorin 6z arvadlar va vatenleri iiciin 6lmoays hazir
oldugunu vurgulayirdiniz. Sizin sézleriniz bizim har ikimiza ¢ox
giclii tosir bagisladi. (Monim arvadim homisoe harbi xidmati haqiqi
miiharibs vo 6liimle miiqayiss edir. Monim iiciinse horbi xidmat
sorof vo boredur). Mon yalmz 6z vatenimo deyil, bir yerds xidmot
etdiyim yoldaslanma da sadigem. Yalmz bu ciir yerlordos (harbido,
yangm sondirmada, polisde) xidmot etmayi bacaran kisilor, xid-
mot zaman yaranan slageni vo bir-birimiza baslodiyimiz sadaqati
haqgigaten anlaya bilor. Bels yerlordo soroflo xidmot edon heg bir
ki§i qadlnln rolunu kicildo bilmoaz. Lakin ominem ki, o, bir cox
kisilora xas olan hagiqgati tesdiglomak istoyir. Mon bir cox kisilarlo

sohbot etmisom vo bilirom ki, harbicilori harakato gatiron sarof vo
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sadaqgat qiivvasi ailodo do haraket edir. Cox tasssiiflar olsun ki, bi-
zim modoniyyetimizdo: «Kisilors hérmat etmayin, ¢tinki onlar buna
layiq deyillor. Onlar sizo xor baxirlar, alcaldirlar, tohqgir edirlor va
hatta gatlo yetirirlor» deyon saslori esidirik. Bu deyilanlor kisilorin
miiayyen hissasi iiciin tamamilo dogrudur. Lakin bunun biitiin
kisiloro samil edilmasi tamamilo yalmsdir. Xeyirxah tirokli kisi 6z
arvadina xidmat edacok vo hotta lazim olarsa, onun iiciin 6liime do

gedacok. Hec kos arvadimin ori ugrunda 6lmasini tosevviir etmir.

Olbatta, orinin ona olan sadaqati barads daha boyiik sminliys ma-
lik olmaq istayon gadinlar da var. Bolke do siz bu misali esitmisiniz:
«Dzizim, son homiso monim ugrumda 6liimo belo gedacoyini deyirson.
Lakin he¢ vaxt bunu etmirsan!» Olbatts, bu, sadaco olaraq giilmali
bir zarafatdir. Lakin hagigaton arvadi ugrunda 6liims getmoys hazr
olan kisiloro hérmotsiz yanasmaq vo hotta onlara xor baxmaq he¢ do
giilmali deyil.

Bir gadin 6z moktubunda mons etiraf edarak belo yazir:

Hoyatimmn ¢ox hissasini Miigaddes Kitabi oxuyub-arasdirmaga
sorf etmigom. Lakin sizin sozlorinizi esidons godor 6ziimii ¢ox ru-
hani insan hesab edirdim. Siz deyirdiniz: «Bazen bir insam sevmok
onun iciin 6lmokdon cotindir. Oz arvad iiciin 8lmoye hazir olan,
lakin arvadinin buna inanmadigim1 vo daim sevgisizlikdon sikayat-
londiyini esiden kisinin voziyyeti ¢ox kedorlidir». Monim nikahimla
bagl bu haqgiqat galbimi agridaraq dslib kecdi. Haddinden artiq
yalms davrandigim dork edon gadin kimi utanc hiss etdim. Indi
isa vurdugum yaralarin sagalmasi iiciin ¢ox vaxt talob olundugunu
dork edorok neco bagislanma diloyacayimi bilmirdim. Lakin eyni

zamanda bir daha belo davranmayacagimi da anlayirdim.

Bu gadin her seyi diizgiin anlammsdi.
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Kisilor qadinlarla 6zlarina ton
sokilde davranmalidirlar

Paulun Moktubunda kisilerin 6z arvadlarni agape sevgisi ilo
sevmoayo cagirmasi aydin goriiniir (Efeslilora 5:22,33). Lakin
Miigaddos Kitabin digor yerinds kisilorin 6z arvadlarina hérmat
etmosi barade ¢aging varmi? Arvadlarin 6z orlorine hormatlo ya-
nasmasi nosihotindon sonra (1 Peter 3:1,2), Peter kisilorin 6z ar-
vadlar ilo adoble davranmasin tapsiraraq yazr: «...sizinls birlikde
Allahin liitf etdiyi hayat1 irs olaraq aldiglarina géros onlara hérmot
gostarin...» (1 Peter 3:7). Peter «...hayat1 irs olaraq aldiglarina
goro onlara hormot gostorin..» sozlorini istifade etmoklo demok
istoyir ki, Allahin liitfiina gore arvadlariniza dayar verib, hérmot
gostorarok onlarla ton davranin. Paul Qalatyalilara Moktubda:
«...ciinki haminiz Mosih Isada birsiniz» (3:28) sézlorini yazaraq
onunla razlagr.

Arvadlarimiza hérmat caginsim Efeslilora Moktubun besinci
foslinda doa gormok olar. Pavel burada yazr ki, orlor 6z arvadlarim
ozlori kimi sevmolidirlor. O yazir: «Orlor do eyni sakildo arvadlanm
6z badonlori kimi sevmolidirlor. Arvadini sevon 6ziini sevir. Ciin-
ki hec kim hec zaman 6z viicuduna nifrot etmoz. Oksino, Masih
comiyyoto yanasdigi kimi onu basloyib qaygisina galar». Orler 6z
badanlarini yedizdirib onun qaygisina qaldigi kimi, arvadlarim da
yedizdirib onun qaygisina qalmahdirlar... (28—29-cu ayaloro bax).
Qadin Paulun yazdigi kimi olmag: arzulayir. O, sahzado kimi hor-
mot olunmasim deyil, azizlonmasini, nazlanmasin istayir. O, arinin
dayer verdiyi an birinci insan olmaq istoyir.

Sanki onlardan biri sah, digori iss sahzads olmahdir. Efesliloro
Mosktubun besinci foslinin otuz iiciincii ayssinda deyilir ki, kisiys
6lmays hazir olan bas kimi hormat edilmolidir: «Masih imanhlar
comiyyatinin Basi oldugu kimi or do arvadinin basidir... Masih
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imanlilar comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii foda etdiyi kimi
siz do arvadlarmazi sevin» (Efeslilors 5:23,25). Sahzads oglan 6z
sevgilisi tictin qurban gedor, oksino yox. Buna géro do sahzado
gadin 6z «basi» olan sahzadedon hormot tolob etmamalidir. Dlbat-
ta, Peterin Birinci Maktubunun iiciincii faslinin yeddinci ayasinda
yazildig1 kimi, onlar da «liitfkar hoyatin homvarisleri» olduglarina
gora hormot, diqget va qayg arzulayirlar.

Sahzadolor miigayisesinin davamu olaraq, Miigaddes Kitabda
da saha vo ya kisiyo «borabarlor arasinda birinci» kimi baxihr. Yoni
demak istayirom ki, gadin v kisi berabordir, lakin kisi ailesinin
tominatcisi vo qoruyucusu kimi va hatta lazim golorso onun ugrunda
olmaye hazir biri kimi yaradilib. Bu vaziyyati ayani olaraq gomilor
batdig1 zaman gérmak olar. Bu zaman hayacan signali verilorok
deyilir: «Birinci qadinlar vo usaglar gedir».

Bir gayda olaraq biitiin millatlords kisilorin gadinlardan daha
giiclii vo qamatli olmasi tesadiifi deyil. Moagar elo bunun vasitasila
Allahin kisilors olan ¢agimgim gérmoak olmur? Nehemya divan barpa
etmak vo diismonin hiicumunu dof etmak ti¢iin soydaslarm bir yers
topladigi zaman onlara belo dedi: «Siz soydaslarmz, ogullarniz,
qizlarmiz, arvadlarmiz ve evloriniz ugrunda vurusacagsimz» (Ne-
hemya 4:14). Bozon kisilor, arvadlanmn onlarda bu bacang: gor-
mosini istayirlor. Dgar qadin bunu goriirsa, o, arini giirurlu oldugu
ticiin deyil, Allah onu bels yaratdig: iiciin ruhlandirir. «Barabarlor
arasinda mon birinciysm» s6ziinii ¢cox az kisi soyloys bilor. Lakin
xeyirxah, agilll vo mudrik kisi ¢ox yaxs: bilir ki, birincilik onun is-
tiinliiyii deyil, mosuliyyatidir. Digor torofden qadin da, ari iigiin «an
vacib birinci insan» olmaga can atir. Buna amin olmaq gadina hor
seydan daha ¢ox giic verir. O, xudbin deyil. Sadacs olaraq, Allah
onu bels yaradib.

Or arvadina an vacib insan kimi, arvad da arina 6ziindan iistiin
biri kimi hérmat gostarirsa, belo nikah cox ugurlu olacaq. 9gor
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kisi arvadimin ona asagidan yuxan baxacagim diisiiniirso vo onu
alcaldirsa, elo bil ki, oturdugu budag kesir. Ogor qadin 6ziinii
agaliq edon sahzado kimi aparirsa, ori he¢ zaman 6z golbini ona
aca bilmayacok. Ogor qadin arinin onu miidafio etmasini istayirsa,
lakin sonra onu agahq etmokdo giinahlandinrsa, sanki bu zaman,
kisinin ayagimin altindan yer qacir. Qadin orinin homiso ondan
tistiin olmaga calisdigimi gériirso, he¢ vaxt onun golbini tamya

bilmir.

Kisilor, «Mon bels dedim!» séylomayin

Indi kisilorin diggatini bir seys ¢okorok onlar xobordar etmok isto-
yirom. Miiqoddes Kitabin 6yratdiyi kimi, kisilors sortsiz hormot
etmoak anlayis1 bir cox qadmlar liciin gézlonilmoazdir. Ciinki, bozi
gadmlar hotta bu barado he¢ vaxt esitmayiblor. Hikmoatli or, bu
tolimi arvadina qars: silah kimi istifads etmomolidir. Oksina, o,

holim davranmahdir. O, esitdiyini hozm

edo bilmasi {i¢iin arvadina imkan yarat-

Nikahda bosbogazin mahdir ki, sonra bunu tacriibaden keciro
s6zlori xiisusilo «qilinc bilsin. Miitlaq méciize bas veracak.
kimi yaralar» (Siileym. Bir cox ailolordon esitmisom ki,

Mos. 12:18) bozon Cixilmaz dévro 6z harokstini

cox dohsatli cinlti ilo dayandinr. Vo

cox vaxt bu Cixilmaz dévranin dayan-
masina sabeb, arvadlarin 6z orlerina sortsiz hérmet gostormoyo
soy gostormoasi olur. Qadin 6z arina hérmat gostarmok masalasina
diggatle yanasmaga basladigca, bu, onun xosuna galmays baslayir
vo olbatto, bu, orino do xos galir (albatto ki, sokdan ayilandan
sonra). Lakin on vacibi odur ki, or arvadina sortsiz sevgi gostor-
myo baslayir. Artiq ugursuz goriinen voziyyst birden-birs gale-
baya cevrilir. Bu ciir golabenin iki kisinin moktubunda aciq-aydin
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gormak olar. Onlardan biri iyirmi illik evlilik dévriinds nikah
mosalolori ilo bagh bir ¢ox seminarlarda istirak etmisdi. O yazr:

Ails seminarlarinin bir ¢oxu orlorin 6z arvadlanm sortsiz sevgi
ilo sevmakdo mosuliyyot dasidigim vurgulayir. Lakin onlarnn ¢ox
az hissasi arvadlann 6z arlarine hérmet gostormak masuliyystinden
damgir. Lakin conab Eqqerix kisilorin anadangslmo ehtiyacim vo
bu ehtiyacinin 6denmasinin ailodski miinasibatlora no qadar béyiik
tosir gostordiyini cox yaxsi basa disiir. Biz indi no ticiin dalagd:-
gimiz1 vo hisslorimizdoki casqinhigr yaxs1 basa dustirik... Dvvallor
he¢ bir seminardan bu gadar béyiik hayacan ve nikahimizdaki

miinasibotlorin diizelacayi timidi ilo ¢ixmamisdim.
Bizim konfranslarda istirak edon digor bir kisi yazr:

Son on yeddi ilds istirak etdiyim bir ne¢s ailo seminarindan
sonra artiq he¢ bir ¢evrilis yaradacaq ve ya cox tesirli agiglama
go6zlomirdim. On yaxsi halda, bu seminarda da, diger seminarlarda
oldugu kimi, kisilorin iinvania s6ylonacok mazemmot sozlori esi-
dacoyimi diistiniirdiim. Lakin men bu konfransdan, nikahda olan
ciitliiklor {iciin Allahin iradesini derindan dork edarak ayrildim.
Artiq forgli xiisusiyyetlorimizo catismamazhq vo ya aynhga sobob
kimi baxmirdim. Oksina, Allahin bizi belo forgli vo xiisusi yarat-
masina gora ¢ox sevinirom. Konfrans zamam 6z catismamazhqlan-
mi gorsom do, yenilondiyimi va qiivvatlondiyimi hiss edirdim. Kim
oldugumu vo bir or kimi vozifomi necs yerina yetiracoyimi dork

etdiyim iiciin bu konfransdan boyiik sevinc vo toravatla qayitdim.

Bu kisilor arvadlarinin hérmat gostermays basladigi kisilor s1-
rasindadirlar vo belo kisilorin say1 giinii-giindon artir. Kisilor do
arvadlarmin bu ciir miinasibstine miisbat cavab qaytarir. Onlann
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arvadlan dark edir ki, qadinlar sevgini «qazanmali» olmadiglan
kimi, kisilor do hérmati «qazanmal» deyil.

Lakin buga qirmiz1 parcaya neco miinasibat gostorirso, bazi qa-
dinlar da sortsiz hormot ifadasine eloco miinasibat gostorir. Onlar
uzun miiddst Miigaddes Kitabdak: tabegilik movzusunu yalms sorh
etdiklori tictin bu fikire siibha ils vo hetta diismencasine yanasirlar.
Onlar deyirlar: «Bu, miimkiin deyil», «Bu alinmayacaq», «Bu, ki-
silorin diinyasidir». «Sartsiz sevgi kisilorin bizi daha ¢ox al¢altmasina
genis imkanlar yaradacagy.

Moan bu talagi yaxsi basa diisiirom. Lakin man imumiyyatlo
demsak istoyirom ki, arvad ilo yaxs: roftar edon kisi aslindo agahq
etmays vo yaxud arvadindan istiin olmaga ¢ahsmir. Oksino, kisilorin
bir coxu bunu gatiyysn arzulamir. Onlar galblsrinin dorinliklorinds
bu Cixilmaz dévronin daim firlanacagindan vo he¢ dayanmayaca-
gindan qorxurlar. Novbati fasildo 6yrenacoyimiz kimi, qadinlar 6z
nikahlarinda cevrilis etmak ticiin diisiindiiklorinden do artiq salahiy-
yoto malikdirlor.
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KISILORIN ©N
COX QORXDUGU SEY
CIXILMAZ DOVRONI

FIRLADIR

Ikinci fosildo séylodiyim kimi, kisilor tonqidi nifrat kimi qobul edir.
Nifrati iso hozm eds bilmirler. Qadinlar dork etmslidir ki, onlarin ar-
lori goriindiiyii goder giiclii va agnya doziimlii deyillor. Qadin 6ziinii
cox kicik seh damcisi kimi, orini isa hor ciir cozaya d6zo bilacok
giiclii ay1 kimi tosavviir eds biler. Sevimli arvadinin tangidlerinden
bogaza yigilms kisi ona deyir: «Son mona nifrat edirson». Onun
sozlorindon heyratlonan arvad: «Man qusqiraraq seno nifrat etdiyimi
deyonds buna inanma. Son béyiik ve giicliisan. Demsli, moanim
sozlorima dozo bilarsan». Lakin haqgiget ondan ibaratdir ki, kisilorin
bir coxu buna déze bilmir. Boyunun hiindiirliiyiinden va ¢akisinin
coxlugundan asili olmayaraq, onlar iiciin nifrat kimi saslonan vo
goriinon hor seys qarsi emosional cohotdon déziimstizdiirlor.
Kisilorin nifrot garsisindaki qorxusunu xiisusile Ester Kitabimin
birinci foslinde gérmak olar. Oradaki kislor nadsn gorxurdular?
Onlar molokenin itastsizliyinden sonra padsahhqgda olan biitiin qa-

dinlann 6z arlarine xor baxacagindan ve arlorini saymayacagindan
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gorxurdular. Naticods iso biitiin padsahhgdaki qadinlarin arlerine
garsi miinagisesinin vo nifratinin sonu olmayacaq (Ester 1:18-0
bax). Olbatts, Ester kitabindaki vo ya digar vaziyyatlords yaranan
nifrot qarsisindaki qorxunun belo naticalorine he¢ bir seylo borast
gazandirmaq olmaz. Qadin sevilmomakdon qorxdugu kimi, kisi do
sayllmamaqdan qorxur. Kisilor arvadlarimin onlan sayib hérmot
etmosina ehtiyac duyur vo buna can atirlar.

Miinaqisa kisilorin 6zlerina qarsi
hérmatsizlik hiss etmasina sabab olur

«Decosion Analysts, Inc.» toskilati or-arvad miinasibotlori barads
arasdirma apardiglar zaman, menim do sorgu-sualda istirak edsn
yuzlorlo kisiyo bu sual vermak imkanim yarand:

On niimunavi ailelerds bels miinagise on adi seylorden baslayir.
Arvadinizla (vo ya bagqa yaxin bir insanla) miinagise zamam on
cox no hiss edirsiniz?

a. Hal-hazirda arvadim (vo ya basqa yaxin insan) mono

hérmat etmir;

b. Hal-hazirda arvadim (vs ya basga yaxin insan) moni

Sevmir.

Sorguda istirak edsnlorin sokson bir faizi «Hal-hazirda arvadim
monoa hérmot etmir» cavabma uygun olaraq (a) bondini se¢misdilor'.

Bu cavab, monim uzun illor orzinds ailolerle apardigim isi bir
daha tesdiglodi. Miinagise zamam kisilorin hérmate olan ehtiya-
c1 sevgiya olan ehtiyacindan daha cox olur. Bu, o demok deyil
ki, kisilorin sevgiyo ehtiyaci yoxdur. Artiq s6yladiyim kimi, kisilor
golblorinin dorinliyinde amindirlor ki, arvadlan onlan sevir. Lakin
arvadlarinin onlara hérmot etdiyina vo onlan oldugu kimi qoabul
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etdiyino omin deyillor. Balks do elo buna géro kisilorin ¢ox hissosi
(b) bondini rodd edsrsk (a) bondini se¢misdilor. Miinagisenin
sobabindon asih olmayaraq, homin an kisilorin hormat hissini sevgi
hissindon daha iistiin tutdugunu cox aydin gérmak olur. Bir cox
gadmnlar sevgi dalgasina koklondiklori ticiin kisilorin bu ehtiyacim
tasovviir belo etmirlor. Monim moslohat verdiyim demok olar ki
biitiin qadinlar bu s6zlari demayo hazirdir: «Moan istayirom ki moani
kimsa sevsin, mona xiisusi yanassmn, moni bu diinyada an vacib
insan hesab etsin». Qadinlar bunu istadiklori iiciin he¢ kim on-
lan giinahlandirmayacaq, onlan1 xudbin
vo 6z monfostini axtaran xanmim hesab
etmoayacak. Lakin kisi hormate ehtiyaci

Qadinlar «orlorini

oldugunu soyladiyi zaman, ona 6ziinden saymadiglar zaman>

razi adam damgasi vururlar. orlorinin onlara olan
Qadin arina hérmot ve foxrls yanas- sevgisini bogurlar.
dig1 zaman bas veran seylor cox heyro- (Ester 1:17)

tamizdir. Indiki or-arvadin no vaxtsa ilk

goris vaxtlarim tesovviir edin. Homin

goriislor zaman yaqin ki, gadin onu sevdiyi ticiin kisiden evlonmok
toklifi gozlayirdi. Onu sevgi harokata gotirirdi. Hogiqgiaton do onun
sevgisi cox boyiik idi ve o, buna siibho etmirdi.

Lakin o, 6z hérmati vo moaftunlugu ilo kisinin tirayini zabt etdiyini
balks do dork etmirdi. Belo bir atalar s6zii var: «Bir qadimi maftun
etmak lictin hor kisi slinden golon har seyi edor». Kisi diz ¢okerok
ona evlonmok toklifi etdiyi ilk gériis vaxtlarinda gadin 6ziinii belo
hiss edirdi. Oglan ona dorin sevgi hiss edir, lakin qiz iso ominlik
hissinin hormot vo moftunlugla avoz oldugunu gériirdii. Q1z oglamn
galbinin an zarif tellarine toxunur va sanki onu tamamils 6ziins tabe
etdirib vo bu giin do tabe etdirmayo davam edir.

Mon ominam ki, kisilor licin hérmot vo ehtiram eyni mena da-
styir. Bir kisi kimi 6z tocriibamdon vo basqa kisilorls tinsiyyotimdon
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belo gonasto golmisam ki, bu sahado biz hansisa sorof ganununa
tabeyik vo bu qanun pozuldugu zaman badbaxtcilik bas verir. Ho-
yatimizda usaghqdan bori dork etdiyimiz mioyysn seylor var ki,
onlan etmak va ya soylomayin qadagan oldugunu bilirik. Qadin
evda 6z ori il heg bir kisinin ciirst eds bilmayacayi torzde damsir.
Buna gors do kisi na t¢iin bu goder kobud vo gorgin oldugunu
anlaya bilmir.

Miinaqise zamam Kisilar ¢cox vaxt ora-bura baxaraq miibahisoni
dayandirmaq vo basqa movzuya ke¢mok istayirlor. O, bu barade
damsmagq istomir. Niys? Ciinki o, arvadimin iiziindski ifadaden
momnun deyil. Arvadinin monfi emosiyalan va nifrat dolu sézlori
altinda ozilorok sarsildigim hiss edir. Biitiin bunlar onu qiciglandi-
raraq oziindan ¢ixarir. Buna gore ds o, dava yaranmasin deyo tez
bir zamanda doyiis bolgasini tork etmok istayir. Bu addim yaranms
vaziyyatdon ¢ixmagin yegano loyaqgatli yoludur.

Siz tonqid edirsiniz,
yoxsa divarlar tikirsiniz?

Con Qotmanin genis miqyash aragdirmalarma ssasen, miinagise
zamam kisilorin sokson bes faizi todricon miidafio divarlan tikerok
arvadlarindan uzaqlagirlar. Miinagise zamam kisilorin qan tozyiqi
vo lirok doyiintiisii cox yiiksaldiyi ticiin, gorginlik daha siiratls bo-
yiimayo baslayir vo onlar uzun miiddst bu tesirden ¢ixa bilmirlor.

Bu ciir cixilmaz vaziyyostlords gadinin monfi tongidlori on yiik-
sok hoddi asa bilor vo bu onu gatiyyen narahat etmir. Qadin bu
ciir partlayislara onlann bir-birina olan sevgisini daha da artira-
caq vasito kimi baxdigina gora, onun nobzi qaydasindadir. Lakin
digar torofdon kisi, bu ciir monfi atmacalarda hérmatini itirmak
tohliikosi goriir vo bu fikir onun iirayini daha siiratlo déyiinmaya
macbur edir.
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Kisi miinaqiso zamam sakitlasmays cohd gostararak, susmagla,
lageyd gorkom almagla vo yaxud da otag: tork etmoklo arvadi ila
oz arasinda das divarlar tikmoys cahsir. ©Ogor yaranmus voziyystden
no ticiin konara ¢okildiyini ondan sorussaniz, toxminen bels cavab
veracak: «Moan belo seyloro reaksiya vermok istomirom». Qadin
isa elo dustiniir ki, kisinin bu ciir lageydliyi onun sevgisizliyini
bir daha siibut edir. Lakin kisi belo
diistinmiir. Sadacs olaraq kisi yaranms
vaziyyatdon loyaqgotle ¢ixmaq istayir.

Qadin iso dﬁ§ﬁnﬁr ki, ori onu radd Davudun arvad:

«tirayinda ona Rinaya
etdiyi» tigiin Cixlmaz
dovroni dalicasino firlan-
maga vadar etdi.

Qotman omin edarok yazir: «Ogor (2 Sam. 6:16)
ailods miinagisalerin soviyyaesi cox yiik-

edir. iki-ﬁg irad tutdugu iiciin niyo ori
onunla 6z arasinda belo sadd ¢okorok
ondan uzaglagir?

sokdirsa onda bu ciir miinasibat onlan

Cixilmaz dévronin igorisine maqnit kimi ¢okacok». Qadin na gador
cox deyinib tonqid edirss, kisi da bir o gadar béyiik divarlar tikerok
arvadindan uzaqlagir. Kisi arvadindan na gador ¢ox uzaqlasib giz-
lonacaoksa, arvad da o godor cox deyinacok vo tongid edacok?.
Qotman oalave edorak deyir ki, qadin arino xor baxaraq onunla
diismon kimi roftar etdikco nigah tizerinde béyiik tahlitke yaranir.
Bu Cixilmaz dévre dagidilmasa, nigah bosanma ilo naticalens biler’.

Qadinlar 6z aralarindak:
miinaqisadon necs ¢ixirlar

Uzun illor yiizlorlo ailo citliiklorine maslohot verarok yasadigim
tocriibo onu gostorir ki, kisilor uzaqlasmaq ti¢tin divarlar tikmokdo
cox mahir ustadirlar. Onlann arvadlan ise, buna miivafiq olaraq
tongidgilor, hiicumcular vo har seyi 6z yerino qoymaga cohd géstoren
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qadmlardir. Bels divarlari tikmoyi bacaran qadinlar da var, lakin
onlar azhq taskil edirlor. Ori torafindan golbinin sasinin esidildiyine
timidini itiron gqadin belo divarlar tike bilor. O, ari ilo galbdan-qalba
sohbat etmok istayordi, lakin timidini itirib. Orinin nabzi yerinden
oynadigi halda, onun galbi sakit vo aram déyiiniir. Ciinki o, biitiin
timidini itirib (C slavesine bax).

Cox vaxt orini sevon qadin sevilmadiyini hiss etdiyi zaman arins
yaxinlasacaq. Masalan, tutaq ki, onlarin evliliklorinin birinci ilinds
kisi, telefonla xobardarlq etmadon iki dafo sam yemoyina golmayib.
Qadin 6z-6ziina deyir: «Belos olmaz. No iiciin o, bu gadar hissiyat-
sizdir? Demoli, mon onun géziinds an doyersiz insanam? O, moni
sevmir». Kisi gapidan iceri daxil olan kimi, o, geyri-ixtiyari olaraq,
sanki sevgisini ifade edirmis kimi deyir: «Biz damsmaliyiq. Biz bu
sohbati toxira salmadan damsmaliyiq. Xahis edirom, otur vo mono
qulaq as».

Belo voziyyotds qadin 6z yaxin rofigesi ila schbat etdiyi iisulu,
ari ilo s6hbatinda da totbiq etmoak istoyir. Qadinlar 6z aralarinda
miinagise apardiglar zaman, adoton hisslerini sozlerlo ifade etmayo
cahsirlar. Onlar galblorini narahat edan seylori bir-biri ilo bolistirlor.
Clinki zamanla bu sohbatin siilho gotirib ¢ixaracagim bilirlor. Miioy-
yon bir andan sonra biri deyacok: «Ho, man diiz elomamisam». Bu
zaman digori: «Yox, mon diiz elomomisom. Moni bagislayirsan?»
Birinci deyacak: «Olbatta, bagislayiram. Xahis edirom, son do moni
bagisla». Onlar qucaqlasacaq, bir az aglasacaq vo sonra sanki he¢
bir sey olmams kimi senlonmoays baslayacaglar.

Moan belo naticoni Cixilmaz dévroni tam basa vurmaq adland:-
riram. Taassiiflor olsun ki, qadmnlar kisilorls sohbatin yaxin rofiqesi
ilo s6hbatda oldugu kimi somorali olacagim diisiiniirlor. Qadmnin bir
cotinliyi oldugu zaman vo ya noss xosuna golmodikds, o, hisslorini
bolismok ticlin geyri-ixtiyari olaraq orine yaxinlagir. Onun son
moagqsadi odur ki, onlar bir-birinden iizr istasinlor vo sonra qucaq-
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lagsinlar. O, bu sakilds nikahindaki hayati qorumaga cahgir. Lakin
bu, ona baha basa galocok. Onun galbi veziyysti aydinlasdirmaga
vo rahatlasmaga can atir. Onun ori onun ig¢iin bu dinyadak: on
oziz adamdir. Oslinde o, 6z garsidurmalan ils arina yaxsiliq etmoak
istayir. O diistiniir: «Mon istayirom ki, o, monim qgalbimi gérsiin!
N5 iiciin o, mondon gizlonir?»

Lakin qadin ¢cox vaxt 6z ari ilo yaxin rofiqesi arasindaki boyiik
forqi géra bilmir. O, orine gars daha telsbkar olur. O, hagh oldu-
gunu distiniir vo sevon rafiga, hayat yoldasi vo dost kimi onun sev-
moayi bacaran kisiys cevrilmasindo «yardimei» olmaq istayir. Qadin
elo bilir ki, agor o, arini tonqid atasin tutsa, ari homin an dayisocok.
Ogor o dayisorek arvadimi bir az ¢ox sevss, onsuz da arvadi onu
daha cox sevacak.

Qadinin 6ziins verdiyi doayoar arinin
miinasibatindon asili ola bilar

Bir qayda olaraq, qadin 6z doyoerini kisinin ona olan miinasibati ilo
olediiyiinii dork etmir. Bu miinasibat rafigo ilo forglidir. Rafigasinin
fikri do onun iiciin vacibdir, lakin arinin onun barasindaki fikri gadar
vacib deyil.

Bundan olave, gadinin diger gadinlarla damsdigi asas mévzu
rafigasilo miinasibatlor deyil, ori ils olan miinasibatlordir. Qadinlar
nikahlarinin na gador ugurlu olmasi barods bir-birine damsmaga
meyillidir. Buna goro do, kisi arvadinin onu doyisdirmok cahdle-
rindon gizlonmok iiciin divarlar tikdiyi zaman qadinin moanfi oh-
val-ruhiyyasi daha da giiclonir. O narahatdir vo artiq rafigalorino
nikah1 barads yaxsi seylor damisa bilmir. Dgor onun hayocam vo
pis ahval-ruhiyyssi daha da giicloncs, onda o, 6ziinii daha gargin
va diismancasine aparcaq. Bu da 6z névbasinds orinin daha cox
ozline gapanmasina vo ondan uzaqlasmasima gotirib ¢ixaracagq.
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Siileymamin Masallorinin iyirmi birinci foslinin on doqquzun-
cu ayssinda deyilir: «Davakar, deyingan arvadla yasamaqdansa,
collikde yasamaq yaxsidir». Ori onu diizgiin basa diismadiyi
liciin bir qadinin davakar vo deyingon olmasi cox kodarlidir. Qa-
din sevgiyo olan ehtiyacim qisqinglarla catdirmaga cahsdig za-
man, kisi bu molumatin sifrasini aca bilmir. Bu qisqinqlarda vo
mﬁnaqi§alarda kisi yalmz hérmotsizlik gorir. O, bu zorif, inco
va xeyirxah gqadim diizgiin basa dismiir. Qadin masaloni manfi
tisullarla hall etmays ¢ahisdig1 zaman 6ziine vo nikahina ¢ox béyiik
ziyan vurmus olur.

Xosboxtlikdon, bozi gadinlar montfi tsullarin somorasz oldugunu

dork edir. Bir gadin belo yazir:

Mosnim giiciim vo damgiq qabiliyystim ailo xosboxtliyimo kémok
etmadi. Mon arima ¢ox giiclii, vaziyyati idars etmoyi bacaran, talob-
kar vo tonqidci bir gadin kimi yanagdim. Mon onun hoyatinda ana,
miiollim vo hotta Miigaddes Ruhun rolunu oynamaga bagladim. Xa-
siyyotimo uygun olaraq rehbarliys, idaragiliys, nazarsto, toskilatcihga
oyrasmisdim. Hor seyi mitkommoal etmoys vo basqalanm da hor seyi
monim istodiyim kimi etmayo macbur etmoys Gyrosmisdim. Orim

monim sozlarimden qorxurdu.

Qadinin deyingonliyi ar-arvad:
Cixilmaz dévraya sala biler

Or 6z arvadinin ona asagidan yuxan deyil, yuxandan asagi baxdigim
gordiikda, hor ikisi Cixilmaz dévraye dij§9 bilor. Cox vaxt Cixilmaz
dovre gadinin narazihig: tiziinden firlanmaga baslayir. Bu ciir davra-
nis ananin 6z usaqlarm mozommot etmosina bonzayir. [zahl liigotds
«deyinmok» soziiniin monasi sart tangid va ya hotta digor insanlarin
yaninda qozobli tohmot kimi gostorilir. Qadin dofslorle narazi vo
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deyingan sakildo orina yaxinlasirsa, he¢ siibhasiz, bu neinki onun
arini qiaiglandiracaq vo hotta ona hérmatsizlik niimayis etdiracok.
Lakin gadmnlar buna diggat yetirmomoys meyillidirlor. Qadinlarda
bir ana kimi strafindakilan tarbiyslondir-

moak xiisusiyyati var. Toassiiflor olsun ki,

cox vaxt qadmnlar 6z orlorine do analiq

hissi ilo yanasirlar. Bir gadin bu barads «Adbatiran qadin>

belo yazir: ori Uglin «¢Urumus

siimiiya boanzayir»

(Siil. Mos. 12:4)

Sizin konfransimzda oturaraq, qadi-
mn sevgisindon dan1§d1§1n121 e§itdiyim
zaman, soyladiklorinizi gabul etmoak
monim ti¢lin ¢ox asan idi. Lakin senbo giinii hormat vo hérmat-
sizlikdon damsdimz. Diggatle 6ziime vo hoyatima nozar saldigim
zaman dohsoata goldim. Mon biitiin diqgstimi onun moni basa
diismomosinds comlayarok orimi al¢altdigimi tamamilo anlamirdim.
Bu mévzu xiisusilo meno aid idi. Menim kicik usaglanm olduguna
g6ro man daim onlara yaxsim pisdon ayirmagi oyrodirom. Lakin
eyni seyi 6z orimlo do etdiyimi tamamilo dork etmirdim. A¢igim
desom, manim davramslanmn onda necs monfi hisslor yaratdigim

balke do orim izah eds bilmaz.

Qadin orini danladig1 zaman onun diizelmasina kémak etmayo
cahsir. Heg siibhasiz ki, kisiloro bozen belo komoak lazimdir. Lakin
kisi arvadi torofindon usaq yerina goyuldugunu v pis davrams-
larma goro danlandigim hiss etmoys baslasa, badbaxtlik bas vera
bilor. Bu zaman o, arvadinin iirayini géro bilmir. O yalmiz ar-
vadinin ona yuxaridan asagi baxdigim siibut edsn s6zlorini esidir.
Ogor Siileymanin Masallorindaki ayeni 6z sézlerimizle ifads etsak,
onda kisi ticiin sohrada yasamaq daim qozabli vo gorgin qadinla
yasamaqdan yaxsidir. Bozi gadinlar qesdon hérmatsizlik etmirlor,
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lakin bu, onlann orina nifrot niimayisi kimi gériiniir. Natice-
do isa onlar arvadlarindan uzaglasaraq das divarlarn icorisinds
gizlonirlor (Tonqid vo divarlar qurmagin konkrent variantlarina
A Slavesinds bax).

Mon bir ¢ox biznesmenloardon sorusmusam: « 9mokdaslanmzin
sizi daha ¢ox sevmosini vo ya daha ¢ox hormot etmosini istordiniz?»
Onlann har biri giiliimsayarak cavab veriblor: «Onlarin sevgisi moni
cox az maraqlandirir. Lakin hérmat miitloq lazimdir». Bunun na
gador diizgin olub-olmadigim bilmirom, lakin kisilor bu dinyam
onlara hérmat nazarindan gériirler. Els buna gors do qadinin sasin-
doki yumsaghq ve tiziindoki nacib ifads nikah ti¢iin onun tesavviir
etdiyinden daha boyiik islor géra bilor.

Bir dofe Sara orinin iinvanma yaralayic1 sozler soyloyan qadinla
sohbat edarak, bu sézlorden imtina etmayin vacibliyini basa sa-
hrdi. Bu gadin 6z davramsinin diizgiin olmadigim bilso ds, arine
qars1 ¢ox lageyd miinasibat gostorirdi. Ori do 6z névbasinds onun
deyinmosina vo narazihgina sabab olan seylor edirdi. O, biitiin
problemlorin sobabini arinda goriirdii. Onun soyladiyine goérs ori,
motboxds salige-sohman yaratmir, gablan gabyuyan masma diizgiin
yerlosdirmir, tokdiyiini yigisdirmir, gotirdiyiini yerina goymurdu.
Buna gora do o hirslenir vo deyinirdi. Bu qadin Saranin séylomayo
calisdiglanim esidirdi, lakin goazab vo kin hissi onu tamamils biirii-
mii§dii.

Sonra Sara arina nifrat hissi ilo bizim maslohstxanamiza iiz tutan
biitiin qadinlara verdiyi suali ona da verdi: «Oglunuz béyiiyarak
sizin kimi bir qadinla evlonsa, 6ziiniizii neco hiss edarsiniz?» Qadin
heyrot vo casqinlq icorisinds donub galdi. O, 6mriindo ilk dofe
6ziina konardan baxa bildi! O istomirdi ki, kimsa onun oglu il o, ari
ilo roftar etdiyi kimi roftar etsin. O basa diisdii ki, oglu evlondikdsn
sonra agar arvadi ona xor baxaraq onunla qozobli raftar edarso, oglu
ruhon oazilocak, susacaq vo qorunmagq iiciin dag divarlarin arxasinda
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gizlonacok. O, voziyysto bu torofden baxdigi zaman hor seyi basqa
clir gabul etmayo baslad. Oziino basqa gozlo baxmaga baslad: vo
doyisilacayins soz verdi.

Bu gadin bizim konfranslarimiza golon qadinlann on bariz nii-
munoasidir. Onlar miixtalif hisslor kegirirlor. Olbatto, arlorini sevirlar.
Bos, hormot edirlormi? Yox. Mohz buna gore da biz qadinlan 6z-
lorine bu sual vermays cagiring: «Indi monim demok istadiyim soz
va ya horakot arime hérmat, yoxsa hérmatsizlik niimayis etdiracok?»
Bu ciir mévgeds dayanmaq, qadinin bir
cox monfi davramslarimin qarsisi alacaq

vo onun Urayinin yaxs niyyetlori yanhs Arvadinin ona xor

ifado olunmayacaq. baxmasina cavab olaraq
Kisilorin hérmoto ehtiyac duymasi ~ Davud: «Mon daha da
barads fikir bir cox qadinlar iiciin yeni soroflonacayom>  dedi.

molumatdir. Miigeddas Kitabda gadin- (2 am.6:22)

larm 6z orlorina sortsiz hérmatls yanas-
mas! talimini seminarlarda bélisdiiyiim
zaman, qadinlar bunu béyiik teacciib hissi ilo dinlayirlor. Onlann bu
casqmhgim yaxsi basa distirom. Onlar sevgiyos kokloniblar vo bizim
madsniyyetimiz do var giicii il sevgi barads bu fikri skmoys cahsir.
Els buna goéro do aro getdiklori kisini yaxsi taniya bilmirlor. Cox
vaxt onlar belo deyirlor: «Biitiin bunlar mens tamamils yad galir».
Els problem do bundadir. Qadin hérmot dilinde damismag: da-
yandiranda, bir miiddstdon sonra onlarla iinsiyyot qurmaq orlori
liclin maragsiz golir. Seninls eyni dildo damsmayan insanla {insiy-
yot qurmaq kimin t¢iin maragh olar? Buna goro do kisi susur vo
konarlasmaga cahsir. Qadimnlara deyondo ki, oriniz hérmatsizliyinizi
cox tez hiss edir, onlar deyirlor ki, bunun na shamiyyati var. Cavab:
ohomiyyati boyiikdiir.
Qadinlar, arlorinizin noalor hiss etdiyini ayird etmok vaxti coxdan
catib. Bir gqadin arino belo sual verir: «Son an cox naya iistiinliik
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verardin, sani sevirom demayima, yoxsa sana hormet gostorma-
yima?» Kisi he¢ toraddiid etmadan deyir: «Mano hormat lazimdir».
Orinin bu cavabindan heyroatlonon qadin qulaglarina inana bil-
mirdi. Demoli, onun ori arvadinin ona
hérmot gostormosine omin deyildi va o

Onun dilinds> damsa bundan oaziyyet ¢okirdi. Bunu dork et-

bilmok diciin siz:
«arinizdon qorxmalsimz ~ Cox tosssif ki, bu prosses zamamn onlar

moak bir cox gadinlara baha basa golir.

(hérmot etmolisiniz )>. haddindon artiq utanc vo heyrat hissi

(Efes.5:33) kegirirlor. Bizim qadinlar1 utandirmaq

fikrimiz yoxdur. Oksina, bizim sevgi

va hormot barads tolimimiz gadinlara

komok etmok iiciindiir. Biz istayirik ki, onlar ucaboy vo giiclii

orlorinin, arvadlarnin onlara vera bilocayi hérmoato dorin ehtiyac

duydugunu gora bilsinlor.

Or arvadinin ona sortsiz hérmat niimayis etdirdiyini gordiikds,

yenidan zorif sevgi hissi ilo alovlanir vo arvadimin hamiso ehtiyac
duydugu homin sevgini ona vers bilir.

Boli, moana hormat lazimdir!

Biitiin kisilor hormoto olan ehtiyaclarim dork etmirlor. Hotta miixtolif
insanlarin miixtslif voziyyatlords 6zlorini no iiciin belo apardigim
bilon dahi liderlor ds, 6z nikahlarinda bazon niys forgli davrandiq-
lanm dork edo bilmirler. Bir dofo ABS Senatinda isloysn bir kisi
ilo sohar yemayi yeyirdim. Mon sevgi vo hormat slagesini ona izah
etdiyim zaman o dedi: «Siz har seyi 6z yerino diizgiin qoydugunuza
gora no hiss etdiyimi ¢cox aydin gora bilirom. Demoli belo. Mona
hérmot lazimdir».

Boyiik bir kompaniyanin icraci direktoru bizim konfransimizda
esitdiklorini anahz etdikden sonra belo deyirdi: «Indi dork edirom



KISILBORIN N COX QORXDUGU SEY CIXILMAZ DOVRONI FIRLADIR 83

ki, mon hérmatsizlik hiss etdiyim iiciin arvadimin sézlorina vo dav-
ramglarina monfi miinasibat gostormisem». O bunu 6z arvadina da
izah etmoyo basladi. Bu izahlar ailodski gorginliyi daha da artinrd.
Lakin naticado har iki insan bunu daha dorinden dark etmays nail
oldular. Onun sozlori ilo desak: «Bu tolim hom mona, hom do
arvadima cox komok etdi. Mon 6z hisslorimi sakitco izah etdiyim
zaman, hor ikimiz no bas verdiyini yaxsi anlaying. Buna gore do
mon artiq qozobli olmuram ve ondan uzaqlagmiram. Indi o, moni
basa diismays calisanda va sevgiyo olan ehtiyacinin 6denmosini xahis
edando, onun sozleri monim {i¢lin xiisusi mona kesb edir. Hor sey
dogrudur».

Monim psixologiya sahasindo isloysn yaxmn bir tamsim var. Man
onu Cixilmaz dévrenin gedisati ilo tams etdikdo o dedi: «Arvadimla
miinaqiso yarandigi zaman mon 6ziimi tamamils belo hiss edirdim.
Uzun illor galbimin dorinliyinde eyni hisslori yasasam da, bunun
sobobini anlaya bilmirdim. Har ikimiz eynon sonin dediyin kimi
roftar edirdik vo na bas verdiyini anlamirdig».

Bu insanlann bélusdiyi hor ti¢ halda timumi fikir ondan ibarat-
dir ki, onlar hérmats olan ehtiyaclarini ifads eds bilmayiblor. Lakin
onlar ehtiyaclarmin naden ibarst oldugunu gérdiiklori zaman hor seyi
anladilar. Evliliklorinin ilk dovrlarinde balke do onlar bels distiniir-
diiler: «Moan bu ciir hérmatsiz miinasibats layiq deyilom». Lakin
zaman kecdikco onlar bu hissi basdiriblar. Bu miiasir diinyanin
kisilori ticlin ¢cox normal haldir, ¢iinki madoniyystimiz kisilers 6z
hisslorini vo incikliklorini bildirmemayi 6yradir. Yox, agor onlar bels
davransalar, arvadlari onlan qoabul etmayacok va onlan «6ziinden
razi» adlandiracaq.

Bir ¢cox qadinlar 6z orlorine hérmata layiq olmadiglarimi séyla-
yirlor. Kisilorin hérmats olan ehtiyaclanm ifads eds bilmsmasinin
digar bir sababi do budur. Onun 6z hisslorini ifads etmok arzusunu
«kohnolmis» vo hérmata ehtiyacim iso «6ziindon razihg» adlandir-
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diglan zaman, vaxt kecdikeoa kisi hérmoto olan ehtiyacini tizorindo
«axtarmaymn» sozlori yazilmis qutunun igorisinds gizlodarak cox
uzaq bir yera tullayir. O, bu qutunun igarisinds istifadssiz qalacaq.
Lakin basqa bir qadin onunla foxr etmoys basladigi zaman, bu
ehtiyac homin an qutunun i¢arisindsn ¢ixanlacaq. Orinin basga bir
gadinla sevgi romam yasadigim bilon bir qadin yazr:

Mon anladim ki, arim hamin qadim1 onun gézslliyina, aglina
vo yaxud da har-hansisa vozifesine gore sevmoamisdi. O gadin bu
diinyada hor seyi unudaraq onu dinlomayi bacarmisdi. O qadin
onunla foxr edirdi. Bu gadin ii¢iin onun etdiyi hor sey mitkommal,
soyladiyi har s6z hikmatli idi. Bu qadimin gozlerinde manim orim
diinyadak: on yarasiqh, on agilh vo on zarafatcil insan idi. Qadin

onun «moanliyini» dastokloyirdi vo dastoklomays do hazir idi.

Sevgi vo hérmoati eyni ifado
adlandirmaq olarmi

«Sevgi vo hérmot eyni seydir» deysn qadinlarla ¢ox rastlasmisam.
Mbn iso cavabinda: «Xeyr, eyni sey deyil. Masalon, siz 6z midiirii-
niizo hérmot edirsiniz, lakin ona gars: he¢ bir sevgi hiss etmirsiniz».
Evli ciitliiklora moslohat verdiyim zaman, boazi qadinlar 6z orinin
yaninda onu sevdiyini, lakin hérmat etmadiyini séyloys bilirdi. Mon
belo gadinlardan sorusuram: «Oriniz size hérmat etdiyini, lakin
sevmadiyini soylosa, 6ziiniizii neco hiss edarsiniz?» Onlar heyrot
icarisinda: «Moan mohv olaram» soylayirlor. Bir qadindan sorugdum:
«Bu vaziyyastden ¢ixmaq iiciin sizo no gador vaxt lazimdir?» «Bir
omiir» — deya cavab verir.

Orinin ona hérmat etdiyini, lakin sevmadiyini esidon gadin bu-
nunla he¢ ciir razilasa bilmaz. Bu, onlar ii¢iin 6liima borabardir!
Qadin bels ari diinyadaki an hissiyatsiz insan hesab edordi. Lakin
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buna baxmayaraq, belo qadin arina hérmat etmadiyini s6ylomakdon
¢okinmir. O basa diiso bilmir ki, onun ori do bu s6zlorden sonra
oziinli «mohv olmus» kimi hiss edo vo 6ziino galmasi ticiin ona da
«bir émiir» lazim ola bilor. Yoni onu demok istoyirom ki, kisi vo
gadinin 6z ehtiyaclan var vo bu haqigistdir. Qadma sertsiz sevgi,
kisiyo isa sortsiz hormat lazimdur.

Mogor har sey aydin deyil?

Sara ilo birlikdo seminarlarda sevgi vo hormat olagesi barodo 6y-
rotdiyimiz zaman, insanlar bizo deyir: «Olbatta, har sey acig-aydin
goriiniir». Lakin sonra kisi vo ya qadin slave edorak deyir: «Bas, no
lictin monim arim (va ya arvadim) bunu avvallor gérmayib?» Sanki
onlarm hor ikisi: «Biz bazen askar gériinon seylori goro bilmirik»
demok istayirlor.

Satic1 miistarinin qapisim doyerok gozladi. On yash oglan qapim
acdi. O, hals saticinin bu vaxta qader gérmadiyi boyiik siqar ¢o-
kirdi. Toocciibiindsn donub qalmig satici bir ne¢o saniyodon sonra
sorusdu:

— Anan evdadir?

On yash oglan sigan bir ne¢a dof tiistiilotdikdan sonra sorusdu:

— Son neco fikirlagirson?

Tamamilo diizdiir. Dgor satici moantigle diisiinsaydi, ananin
evde olmadigim ¢ox yaxsi anlayardi. Eloco do biz. Eyni sobab-
don, xiisusilo do, heyrotlondiyimiz zaman diistinmo qabiliyystini
itiririk. Qadin sevilmodiyini hiss etdiyi zaman els bir sok kecirir ki,
orinin sozlorine vo davramglarina neco hérmatsizcosine miinasibat
gostoardiyini olciib-bica bilmir. Lakin kenardan baxan insan iiciin
hor sey acig-aydindir. Kisi ds arvadi terofindon hérmatsizilik gor-
diiyli zaman ani miinasibat bildirir vo bununla sevgisizlik niimayis
etdirdiyini distinmiir. Konardan izlaysn diger bir qadin bunu tez
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hiss edacok. Asagida qadinlar v kisilor ticiin hikmatli bir deyim

Verilmi§dir:

Biz hoyat yoldaslarimizi necs
incitdiyimizi gérmoezdon 6nca, onlarn
neco incitdiyini daha yaxs1 gériirik

Cixilmaz dévronin dayanmadan firlanmasimin garsisin neco almag
diisiinsak, onda ndvbati seylori nozaro almaliyiq. Kisilor tobistca
sevon olmadiglan ticiin onlara sortsiz sevmok amr olunur. Qadinlar
da tobistca hérmoto meyilli olmadiglan ticiin onlara sortsiz hormat
gostarmok amr olunur. Ogar biz do hayatimizda vo nikahimizda sev-
gi vo hormot slagasinin islodiyini gérmok istoyirikso, onda xiisusilo
ds qadmlar, asrlorindon hérmats layiq olmagi, hormati qazanmag:
tolob etmomolidirlor. Bir ¢ox qadimin sevmayi xosladigim, lakin
hérmoto shamiyyet vermadiyini gérmiisom. Belo qadinlar sevgisizlik
gordiiklori zaman, voziyysti daha béyiik sevgi diizeltmayo cahsirlar.
Bu, onlar iiciin cox tobii haldir. Lakin belo qadinlar arlorindon sevgi
gormadiklori zaman hormet gostormok ¢atinlosir. Bu, geyri-tabiidir.
Onlar istomadan hérmatsiz davranirlar. Onlar sadacs olaraq anadan-
golmos hisslorini biruzs verirlor. Sézlorinin neco nifrat oks etdirdiyini
dork etmoyoan gadin deyir: «O, hormoat hagqinda haddinden artiq
distinir. O, ¢ox hessasdi. Deyinmayim vo narazihgim elo 6ziimo
qgalir. Ha, man boazon hérmatsiz davraniram. Amma o, buna Oyros-
molidir. Bu, onun problemidir».

Lakin bu, kisinin deyil, gadinin problemidir. Ori bels gadna:
«Sen sevgi hagginda haddindan artiq distiniirson. Cox hassassan.
Soninlo kobud davrandigimdan sikayot edirsan. Lakin son buna
oyrosmolison» — desaydi, o, 6ziinii neca hiss edordi?

Olbatta, kisilor do eyni ciir davrana bilor. Onlar hérmatsizlik hiss
etdikdo, arvadlannin golbini gora bilmayacaklor. Sena xor baxildig
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zaman, sortli baghhq hissini itirmak ¢ox asandir. Magar arvadimz
sizin ona olan hisslorinizin azalmasim istoyir? Ogar o, sizi sevirs,
albatto ki, yox. Hotta ogor qadin 6ziinii ¢ox pis apararsa belo, lo-
yaqotli kisi Allahin arvadlan sevmok barods smrins amol etmamok
liclin barast axtarmayacaq. Man bu kitab1 oxuyan kisilorin loyaqotli
kisilor olduguna inaniram vo onlara bu cagins: verirom: «Arvadla-
rinizit sevin. Homisa onlarin davramislarini harakoto gotiran seyi
gormoayo calisin».

Umumiyyoatla, loyagatli vo arvadini sevon hor bir kisi, tasobbiisii
olo alaraq «6ziinii sevilmayon hiss etmayin» no oldugunu aydin-
lasdirmalidir. O, arvadinin ona nifrst edib-etmomosi barads biitiin
gorxularina qalib goalmalidir. Balke do arvadinin tongidi nifratin
ifadosi deyil. Balke bu, onun galbindski: «Xahis edirom, moni sev»
agnsim ifado etmak tsuludur. Kisi onun galbindoki bu foryadin
sifrosini aca vo buna sevgi ilo cavab vera bilss, bu, onun da galbini
sevinclo dolduracaq. Oz nikahina tomkinlo vo odalatlo yanasdigi
liciin forahlonacak va arvadina olan baghligi yeni qiivve ilo ona
gayidacaq. Moan bir ¢ox kisilorlo sohbat etdiyim zaman, onlar bunu
tacriibadan kecirmays hazir olduqglanini séylayirlor. Lakin nadan
baslayacaglarimi bilmirlor. Xogbaxtlikden, arvadina olan miinasi-
batini doyismak ticiin dinlayen ve 6yrenen har bir kisi ilo sevinclo
boliise bilocayim ¢ox sey méveuddur (Xiisusils, besinci fosildon on
dordiincii fasilo godor digget yetirin).

Evli citliklor ¢asqinhq igoerisindadir

Bu giin evli ciitliklor ¢asqinhq i¢arisindadir. Siz orinizin hérmato
olan ehtiyacina cavab veracoksiniz, yoxsa onun hisslorini miihakima
edacaksiniz? Orini sevmayin an yaxsi yolu ona hormot etmakdir. Bu,
onun iiciin cox dayarlidir. Qadin bunu anlaya bilocokmi? Yoxsa o,
ailo xosboxtliyino tamamile gadin gozleri, gadin distincasi vo qadin
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hisslori ilo yanasacaq? Bununla yanas, orinin ehtiyaclanm kéhnalmig
va kisi qlirurunun tozahiirii hesab edsrak onlara bigans yanasacaq?
Bos, arlor arvadlarinin sevgiyo olan ehtiyacimi nazers alacaq,
yoxsa lageyd yanagsmaga davam edacok? Orlor sevgilorini ifads eds
bilmak ticiin tisullar axtaracagmi? Onlar

arvadlannin tongidine vo sikaystlorine

Nikahdak: aglli insan shomiyyat vermayorak, onun na iiciin
«6z yolunu anlar>. oziinii sevgidon mohrum hiss etdiyinin
(Siil. Mos. 14:8) qaygisina qalacaglarmi? Yoxsa o, ar-

vadinin nifrat kimi seslonan sézlerindon

bezarok 6z «das divarlarinin» arxasinda
gizlonacok? Casqinhq icarisinds olan bir ¢ox ailsler, tizerinds «sevgi
va hormot» yazilmis diizgiin yolu secirlor. Biznezlo maggul olan ¢ox
iradali va giiclii bir gadin, ari ilo birlikda sevgi vo hérmat alagasini
necs istifads etdiklorindon vo miinasibstlorindoki Cixilmaz dovronin
siiratini neca azaldaraq dayandirdiglarindan bohs edarak yazr:

Ona hérmatsizlik etdiyim zaman arim mondon uzaglasdiqda,
6ziimii ¢cox tenha vo sevilmayan qadin kimi hiss edirdim vo arim da
bunu goriirdi. Bu zaman mon, istenilon déyiisciini teslim olmaga
macbur edacok miihariba ilo onun iistiine gedirdim... Beloca, ona
daha boyiik hormatsizlik gostorark, nifrat dolu sézler yagdirirdim.
O iso vurdugum yaralarla birlikdo daha ¢ox 6ziina qapanaraq
tamamils Cixilmaz dévraye daxil olurdu. Lakin indi, 6mriinds ik
dofadir ki, sevgiys uygun davranmadigim etiraf edir. O, biitiin
sohvlorini etiraf edib. Dﬁ§iiniir9m ki, o, monim zaif oldugumu
(halbuki man, o da daxil olmagla har kesin arasinda 6ziimii giiclii
gostormayo calismisam), ona, onun destoyins va giiciine ehtiyacim
oldugunu anlayib. Man hormatsiz davramslarm ti¢iin ondan tizr
istodim. Bir-birimizlo damsdiq ve indi miinasibatlorimiz get-gedo

diizelmaye baslayir. Indi bir-birimizi yaxs1 basa dustiriik.
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Bolks do bu faslin bazi yerlorinds, gadinlan sortsiz hérmoato
moacbur edon bir insan kimi goriiniirom. Lakin mon he¢ kimi macbur
etmirom. Sadaco olaraq onlara k6mok etmoyo calistram. Ciinki,
Cwxilmaz dévronin dayanmast tiglin qadinlann géstoracayi hormatin
na godor vacib oldugunu bilirom. Bali, bir ¢ox kisiler az, ya da cox
sokildo sevgi niimayis etdirmoyi bacarmurlar. Lakin onlar doyisile
bilorlor. Monca, onlarn bir ¢oxu dayisilmaye hazirdirlar vo onlara
komok etmayin an yaxsi yolu — onlara sortsiz hérmatlo yanasmagdir.

Maslshat vo konfranslar zamani, Cixilmaz dévrenin is mexa-
nizmini tez bir zamanda anlayan kisi vo gadinlarla daim iinsiyyet
qururuq. Onlar bu siiratli carxi tezliklo dayandirmag arzulayirlar.
Lakin burada bir ne¢o hasiys ¢ixmaliyam. Bu insanlar uzun mid-
dst Cixilmaz d6vronin tesiri altinda olduglarindan, bozen bizim
tisullanmizin samors veracayine siibhs ilo yanasirlar. Besinci fasildo
Cixilmaz dévrani dayandirmaq ticlin bu ciir suallara tocriibi cavablar
vermays calisacagiq.



FosiL 5

QADIN QAPININ

AGZINDAKI 9SKI OLMAQDAN
QORXUR, KiSi iS® ARVADINI
RAZI SALMAQDAN YORULUB

Sartsiz hérmati tacritbaden kegirtmak istayon bir cox qadinla schbat
etmisom. Onlar bu sulun ise yarayacagina omin deyillor. K6hnal-
mis: «Bu gicbasor avvalco monim hormotimi gazanmahdir» ideyasi,
oz yerini yenisi ilo doyismok istomir. Seven or olmag: tacriibaden
kecirmok istayen bir cox kisilorlo do schbat etmisom vo onlar da
ozlarinin kobud va sofeh insan yerina qoyulmasini istomirlor.

Cixilmaz dovroni dayandirmaq ve yaxud he¢ olmasa siiratini

azaltmagq istayen kisi vo qadinlann verdiyi suallar asason ii¢ saho
{izorinds comlanib:

1. Qadin sorusur: «Bunu etmokls men onun qapisimn agzindak
payendaza cevrilmoyacoyommi?» Kisi sorusur: «Magar o,
monim onu razi salmaqdan yoruldugumu gérmiir?»

2. Qadin disiiniir ki: «9gor mon ona qars1 haqiqi hérmat hiss
etmiromso, onda hormat etmayo caligsam, ikitizlii olamaya-
cagammu?» Kisi disiiniir: «Soy géstormayin no xeyri var?
Onsuz da o, mana hérmot etmir».
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3. Qadin disiiniir: «Mon na vaxtsa onu bagislaya bilacayom-
mi?» Kisi distinir: «Moan yenidon sofeh yerina goyulaca-
gam... bu gqadin1 sevmok miimkiin deyil».

Moan bu siibhslera son qoyaraqg, kisi vo gadinlann tobii vo fordi
goriinan bu suallarina cesarat vo ruh yiiksakliyi ils cavab veran
dolillorin oldugunu gostormok istoyirom. Onlar sevgi vo hérmotin
ahongindon istifads edoarok Cixilmaz dévronin haroketini dayandira
bilorlor. Biz qadimin har siibhasinin bir ¢ox hallarda onun srinds oks
olundugunu goracayik.

Birinci addim: kim atmalidir?

Biz baslamazdan 6nco orlor vo arvadlar bir vacib masaloni holl
etmalidirlor. Biz Cixilmaz dovreni dayandirmaq barods diisiin-
diiylimiiz zaman névbati sualla garsilasing: «Onu dayandirmaq
ticiin ilk addim1 kim atacaq». Ogor siz qadinsimizsa, onda belo
demoyin: «Emerson haghdir. Mona sanin sevgin lazimdir. Ona
goro do san mono sevgi gostarmaya basla, sonra mon seno hérmat
edocayam». Siz belo etmoklo he¢ bir seyo nail ola bilmozsiniz.
Ciinki siz artiq belo damismagla orinizo hormatsizlik niimayis
etdirirsiniz vo bununla da onu sevgi gostormomoays macbur edir-
siniz. Siz arinizin hom sevgiys, hom do hormate gora mosuliyyat
dasimasini istoyirsiniz. O, yenidon susacaq vo yenidon he¢ nayo
inanmayacaq.

Digor torofodon siz do bir or kimi belo demoayin: «Emerson
haghdir. ©gar son bir or kimi mons hérmat gostarsen, har sey yaxsi
olacaq vo mon do soni sevacayom». Siz do bununla he¢ bir sey aldo
etmayocaksiniz. Ciinki artiq bu ciir miinasibat sevgisizlik niimayis
etdirir vo bu da hérmatsizliklo miisayiot olunacaq. Siz do nikahi-
mizdaki hérmat vo sevgi mosuliyystini arvadinizin iistiina atirsiniz.

O da susacaq vo sonda iimidini itirocok.
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Belaliklo, birinci addimi kim atmalidir? Bizim kecirdiyimiz ailo
konfranslarinda séylayirom ki, mon bu barods Allaha dua edirdim
va bir giin O, mona bels cavab verdi: «Oziinii daha yetkin hesab
edon ilk addimi atmalidir». Goériirsiiniizmii, hoyat yoldasimzin
ilk olaraq 6no ¢ixib sevgi vo ya hérmat niimayis etdiracoyini goz-
lomomolisiniz. Biitiin bunlarin bas veracayini sakit oturaraq goz-
lomalisiniz? Axi, siz kenardan baxan miisahidoci deyilsiniz. Magor
ar sevgi gostormok iiciin arvadimin ona hérmoat géstormesini goz-
lomalidir? Mogar arvad hormet niimayis etdirmok ti¢iin orinin ona
hagigiaton sevgi gostormasini goézlomalidir?

Olbatta, sevgi vo hérmot niimayis etdiron or vo arvadlar, garsi
torofin bu tesabbiiso monfi miinasibat gostaracayinden gorxurlar.
Buna géro do insan garsi terafin birinci addim atacagimi ehtimal
edorak holledici ani uzatmaga cahsir. Belo voziyyotds ugur gazana
bilorsinizmi? Ogor siz sevgi vo ya hormot gostormoyi toxire salsaniz,
Cxalmaz dovronin aglasigmaz siirstlo firlanmasina imkan yaradacaq
va onu dayandirmaq ti¢iin malik oldugunuz yetkin davramslardan
va bacanglardan uzaqlasacagsinz.

Bu veziyyoto konardan baxmaga cahsin. Kisi bos-bosuna qisqura
bilor: «Bu gadin mona hérmat gostormoayana godor mon onu sev-
mayacayam!» Qadin diisiinmadsn qisqunr: «Bu insan moni sevmayeno
godoar ona hormet gostara bilmaram!» Balka da, yetkin insan rolunu 6z
lizorino gétiirarak ilk addim atmaq ¢atindir. Bunu yalmz giiclii insan
bacara bilor. Bels insan nadir hallarda uduza bilor. Bu barads diistin.
Siz birinci addim atdigimiz zaman hoyat yoladsimzin buna miisbot
cavab veracayini bilirsiniz. Sizo sziz olan insamin an vacib ehtiyacim
6domoays hazir oldugunuzu gostordiyiniz zaman, miitloq yaxs: seylor
bas veracok. Siz 6z hayat yoldasimzin an vacib ehtiyacim 6demaklo
onu horokato gotirmis olacagsimz. (Bunun ticiin A slavesine baxin).

Altinc1 vo yeddinci fasillorde oldugu kimi, biz bu fasilde do
Cixlmaz dévroni dayandirmaq istayen, lakin ilk addim atmaqdan
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qgorxan kisi vo gadnlar liciin vacib olan li¢ osas sahayo nozor sa-
lacagiq. Birinci ¢atinlik hagqinda biz 6z konfranslarimizda tez-tez
esidirik. Qadunlar sortsiz hormat gostordiklori zaman orlorinin onlarla
alcaldic1 roftar etmasindan qorxurlar.

Ayaq silmok iiciin aski deyil,
giicli gadin olmaq

Mon gadmnlan sortsiz hérmot gostarmoayo cagirdigim zaman, onlar
bazon moanim quzu cildinds qurd oldugumu ve onlan kenizlik haya-
tina dovot etdiyimi diistiniirlor. Moan bels gadinlardan sobirli olmag:
xahis edirom. Mon qadmlarin 6z orlori torsfinden alcaldilib, tohqir
olunmasmna deyil, daha ¢ox sevgi almasmna cahgiram.

Mon orlors hérmat barssinds damsdigim zaman, qadinlan irade-
siz vo aciz olmaga dovet etmirom. Mon sizin imumiyyatlo diisiin-
momoyinizi, 6z lider xiisusiyyatlorinizi géstormomonizi, hotta arinizin
fikirlorinin oksina olsa belo 6z fikrinizi bildirmamanizi nazards tut-
muram. Mon kisilorin gadinlarla miigayisede daha tstiin oldugunu
da nazords tutmuram. Man sizin incikliklorinize vo zaiflikloriniza
bigano yanasmaq istamirom.

Lakin monim biitiin aminliklorima baxmayaraq, bazi qadinlar
miinaqgiso zamam hérmot géstermoyin onlan giicsiiz insan voziy-
yotina salacagindan qorxurlar. Belo qadinlar, arlorinin 6z sahvlarini
dork etmadikea sevon kisilora cevrilacayine inanmurlar. Qadinlarin
fikrinca, kisinin 6z sohvlarini basa diismoyin yegana yolu, onlara
biitiin sshvlorini gérmokds kémoak edon arvadlarinin tongidlerins va
deyinmolarina qulaq asmaqdir. Bir qadin etiraf edarak deyir: «9rim
basqa insanlarla telefonda damsdigi zaman, onun sohvlarini tutmaq
ticiin bu damgiglara qulaqg asirdim».

Haddindan artiq 6z orinin qaygisina qalan bir qadin yazir: «Biz
analara, sanki 6yraden bir mexanizm yerlosdirilib. Buna goro do he-
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miso orimi dyrotmays vo torbiyslondirmaye cahsmisam. Ana vozifesi
ilo arvad vozifesi arasindaki forqi ayirmaq cox catin idi. Moasalon,
usaq diinyaya goldiyi zaman, atalar no etmok lazim oldugunu bil-
mir vo biz onlan Gyrotmoayos baslaying. Vaxt kecdikea biz artiq
hor sahads onlan 6yrotmays cahging». Oslinds qadinlar usaq kimi
kisinin gaygisina qahb onlan torbiyelondirmoyin yaxsi noticalar ver-
moyacayini instinktiv olaraq dark edirlor. Bas, onlar no etmslidir?
Ogoar gadin belo davranmagla galobs qazana bilirsa, onda o,
orini doyisdirib 6z istadiyi kimi insan olmaga mocbur edacok. O,
monfi tongiddon istifads etmoys davam edocak, ciinki tanqid ona
giic verir. O, bu sokildo lazim olan hor
sozii soylaye bilacoyini distintr. Belo
gadm bilir ki, agor ori ilo miilayim dav-

Qadinlar, «siz do
yaxsilq edorok heg bir

qgorxuya qapimayin>. A e . .
(1 Peter 3:6) il arinin diqgatini 6ziina ¢akir va sanki,

ransa, ari onu esitmoyacok vo saya sal-
mayacaq. Qadin 6z hérmatsiz davranis
’

homiso tokrarlanan eyni miinaqisalords

goloba calir. Bu miinaqiseler onun ge-

cikmosi, cox islomasi, usaglarla az vaxt

kecirmasi, das tirokli olmasi vo s. masalolerlo baghdir. Lakin biitiin
bu problemlorin kékiinds basqa bir sey dayamr. Biitiin problemlor
sevgi vo hérmotin catismamazhgindan yaramr. (Hayat yoldasimza
yanasmamzi giymotlondirmak istoyirsinizss B Olavesine baxin).
Con Qotmanin dediyi kimi, «asas moagsod — monfi sézlor
dévrasini dagitmaqdan ibarstdir»!. Bir qadin bels yazir: «Bir ¢ox
insanlar mani ¢ox xosbaxt, sevinc dolu, xos shval-ruhiyysli bir qa-
din kimi tamyirlar. Lakin bagh gapilar arxasinda menimls naso bag
verirdi. Moan on shemiyyatsiz problemlors géra qisqira bilordimy.
Toassiiflor olsun ki, monfi davramslardan giic almaga ¢alisan bu
qadnlar, Cixilmaz dévroni dagitmagin lazim oldugunu he¢ dork
ds etmirlor. O, 6z tongidlori ils arini daha boyiik sevgi géstormoaya
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ruhlandirmadigim hiss etdiyi ticiin, cox vaxt miinagise vo miiba-
hisolordon sonra lizr istomoali olur. Ori onu bagislaya bilir, ¢iinki
arvadinin onu sevdiyini vo indi 6ziinii pis hiss etdiyini bilir. Lakin
novbati ayda (vo ya hoftads) Cixilmaz dévronin yenidon firlanmaga
basladigim vo arvadimn eyni seylari yenidon tokrarladigim gordiyi
zaman, or hérmotsizlik vo hotta gizli nifrot hiss etmays baslayrr. O
casqnhq icarisinds olsa da, arvadindan ona hérmat edib-etmadiyini
sorusmur. Ciinki, monfi cavab alacagindan gorxur. Bu ciir gozlonti
onu ¢ox qorxutdugu liciin, bels suallardan qagmaga cahsir. Noticodo
is9, gadin gozabini ifads etmok ticlin hérmatsizlik niimayis etdirmayo
vordis edir vo hamiss onu doyismays caginr. Lakin zaman kegdikea
onlarin miinasibatlori cansizlasmaga, 6lmays baslayir. O doyiisi ga-
zansa da, golbinin dorinliklorinds uduzdugunu ¢ox yaxsi dork edir.

Ogor siz risk etmayos qorxursunuzsa,
no etmoli?

Tutaq ki, gadin bizim sevgi vo hormats hasr etdiyimiz konfransda
istirak etdi vo arino sortsiz hormat gostoracayi zaman neco béyik
dayisikliklorin bas vera bilocoyini 6yrondi. O, qarsida {imid siialan
gortir, lakin «risk etmayo» qorxur. Bu tolimi ilk dofo esitdikdon
sonra 6ziini belo hiss edon gadinlarla cox rastlasmisam. Bir qadin
mono bels yazir: «Bu iisulu miinasibatlorimizin yaxsilasmasi ti¢iin
istifado etmok istoyirom. Lakin bu, cox risklidir, ¢iinki arimin buna
neca miinasibat gostoracayini bilmirom. Moan yalmz Allahin slindon
yapismisam vo yalmz Ona giiveniromy.

Bu doyarli gadina v ona banzayaen biitiin qadinlara demak isto-
yirom ki, sizi arzuladigimiz magsads catdiran yol da mohz — riskdir!
Ogor qadin orinin ona xos hisslor baslodiyins inana bilsa (hatta
bazon sevginin tozahiiriini gérmasa belo), névbati sehadotlords
soylondiyi kimi 6z nikahim yaxsilagdira bilor.
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Bir gadin, iyirmi iki il nikahda oldugunu va yalniz indi sevgi va
hérmot slagosini dark etdiyini séylayir. O, biza yaznr:

Mon arims iki maoktub yazaraq, orada ona ns iiciin hormat et-
diymi bildirdim. Onun mens garsi miinasibotds neco yumsaldigim
gormok cox toacciibondirici idi. Orimin moena sevgi gostormasi vo
sevgi dilindo monimlo damsmas: ticiin illorls dua etmisom. Lakin
mon onun basa diisacoyi hérmot dilinde damismaga basladigim

zaman, illorls ondan gozlodiyim sevgini aldim.

Ori ilo birlikds bizim sevgi vo hérmot konfransimizda istirak edon
bir gadin bels yazr:

Bir neco giin arzindos orimds bas veron doyisikliklorden heyrato
golmisam. Sizi bir az malumatlandirmaq istoyirom. Kecon yan-
var aymnda bizim aramizda ¢ox boyiik miinagiso bas vermisdi vo
may aymnda yenidon tokrarlanmisdi. Bu zaman o, artiq menimlo

neco roftar edacayini bilmadiyini va gala-
cokds monimlo bir yerds yasayacagina

Qodim zamanlarda amin olmadigim séyladi. Vo belaliklo da

gadinlar «miigoddoas
olub Allaha iimid siirat y1garaq nikahimizin 6lmasina dogru

Cixilmaz dovre firlanmaga basladi! Biz

baglayardilar» (1 Peter ga¢maga basladig.
3:5) vo indi Allah Siz konfrans zamani deyirdiniz ki,

miiasir qadinlart da kisilor hormati itirmak hissini ¢ox dorin

belo olmaga gagunr. ya§ad1qlarlndan, ozlorini nos iiciin pis
hiss etdiklorini soylomoaya va izah etmaya
giiclori qalmir. Bu, mona cox toxundu.
Kisilor 6z emosiyalarim ifado etmoayi bacarmadiglan ti¢iin, onun
haqgigaten ¢ox boyiik azab ¢okdiyini diistiniirom. Onu incitdiyimi

bazon moena sdylesa do, hansi diiymoaye basdigimi anlamirdim.
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Naticada isa, onunla bir dil tapmagq iiciin géstardiyim saylarin ¢ox
hissasi bosa cixirds.

Belaliklo, Yeni il arafasinds, onun sshar yemayi cantasma tobrik
agiqcast qoydum. Kadorli he¢ bir sey yazmamgdim. Sadaca, «tez-
tez tobassiimiima sobab oldugunu» va «ona hérmat etmok iiciin bir
cox xiisusiyyatlora malik oldugunu» yazdim. Man Milad vo Yeni
il Bayramina gora onu tobrik etdim vo minnastdar oldum. Sohari
giin o, 6z stulundan qalxaraq menim iiciin stul gotirdi! Kecon
sonbo glinii moni film izlomays apardi. Film baslamazdan ovval
xeyli sohbat etdik. Névbati hofto moni musiqi dinlomaye dovat
etdi. Umumiyystlo, o, cox somimi v iinsiyyatcil insana cevrilib...

Biitiin problemlorimizin méciizali yolla hall edildiyini séylosom,
yalan demis olaram. Lakin indi, bir hofto 6nco aramizda mévcud
olmayan kérpii yaramb. Moan halo onun agzindan «sevirom» séziinii
esitmomisom. Lakin bu hissin onun galbinds isindiyini bilirom vo

Rosbbin kémayi ilo bu gqigileimi alovlandira bilacayims iimid edirom.

Asagida arlorine gostardiklori hormatin gliciine sahid olmus daha
tic gadinin sorhini esidocoyik:

Allahdan galon bu snami bels asanhqgla gabul edacayimi tesav-
vir etmirdim. Mon biitin 6mriim boyu Allaha iman etmisam.
Lakin bunlart mens éyretmayiblor. Sizin taliminizde na qodar mena
var! Ogor mon orima hérmat etsom, o da moni sevacok. Balka do
monim sevdiyim kimi sevmayacok, amma 6ziinamaxsus, xiisusi
sevacok. Bu tolimden xebordar oldugum iiciin har giin Allaha

minnoatdarliq edirom.

Hoyatda monim iiciin ¢ox aziz olan ki§inin hormoto olan ehtiya-

cindan tamamilo xobarsiz idim. Bu onun iiciin sevgidon do iistiin



98 SEVGI VO HORMOT

idi. Indi men ona yalmz sevdiyimi deyil, onunla foxr etdiyimi do

soylayirom. Bu, onun ¢ox xosuna galir!

Cox yaxin bir rofigoam moana zeng vurdu va bildirdi ki, Allah
monim hérmoat barados esitmayimi istayir. Biz arimlo birlikds bir cox
ailo seminarlarinda olmusduq, bu barads saysiz-hesabsiz kitablar
oxumusduq. Lakin sizin teliminize bonzer he¢ bir tolim esitmo-
misdik. Distiniirom ki, burada srimizi basa diismayin vo xosboxt
nikahin sirlori gizlonmisdir. Sen Ona itast etdiyin zaman Allahin

gordiiyt isler heyrotamizdir.

Bu gadinlar hor seyi basa diismisdiilor. Onlar orlorinin gondor-
diyi mesajin sifrosini acmisdilar. Arvadlarnin gozobine ve nifratine
qars kisilarin na gador zeif oldugunu bu qadimlar anlamisdilar. La-
kin on asasi, onlar 6z ¢ohray: eynoklorini vo ¢ohrayr qulaqg cihazlarim
diizaltdiklori iiciin, anlayirlar ki, arvad arina hérmat etdiyi zaman ori
liciin ayaq silon askiyo cevrilmir. Oksina, or arvadimin ayaglarimin
altina qurmiz1 xal sarmoyo baslayir!

Kisilora galinco, onlar da 6z mavi eynoklarini vo mavi qulaq ci-
hazlarini diizoldarak, 6z masuliyyatlorini yerina yetirmoak {iciin sevgi
va hérmat prinsipini menimsomsalidirler. Bunu tacriibadon kecirmayo
hazir olan, lakin naden baslayacagim bilmoysn bir cox kisilorlo s6h-
bat etmisom. Biz bu problemlors asagida nozor calacagiq.

Orlor, yalniz bir ideal var,
o da — sevgidir

Arvadlarinin sonsuz tengidlerindsn ve guya onlan basa diismadiklori
liciin etdiyi sikayatlorden yorulan bir ¢ox kisilora son illor arzindo
cox moaslshatlor vermisom. Onlar hagigaton do bir ¢ox seylori basa
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diismadiklorini etiraf edirlor. Lakin arvadlan onlar dag dvriinden
galmis magara adamlan adlandirdiglan zaman, haqigsten 6zlsrini
cox alcalmis vo tohqgir olunmus hiss edirlor. Onlar etiraf edirlor
ki, agor onlarin magaralan haqgigaton mévcud olmus olsayd, ¢cox
boyiik memuniyyatlo gedib orada gizlonordilor! Onlar Siileyman
peygamborin Moasallorinds yazilmis bu sézlorls tamamils razilagir-
lar: «Davakar, deyingan arvadla yasamaqdansa, ¢élliikde yasamaq
yaxgidir. Davakar arvadla bir evds yasamaqdansa damin bir kiin-
clinds yasamaq yaxsidir» (Mosallor 21:9,19). Bir kisi 6z fikirlo-
rini cox daqiq vo aydin catdiraraq bels

deyib: «Moan demak olar ki, son iyirmi

ilimi ailomds no bas verdiyini diisiinmaklo B S
’ ’ u mrin agirigin-

kegirmi§9m». dan asih olmayaraq:
Moan bu kisileri ¢ox yaxsi basa dii- «Kisilor 6z arvadlari

stirom. Ciinki manim ds son otuz il or- sevmoalidir.

zinds 6ziimii belo hiss etdiyim anlar cox (Kolos.3:19)

olub. Lakin biitiin arloro séylomak ista-

yirom ki, onlarn arvadlan bir qayda ola-

raq pis niyyatdo deyillor. Sadacas olaraq sevgiys cox ehtiyac duydug-
lan ticiin casqnhq icorisinds tongid ve miibahise edir, hérmatsizlik
gostorirlor. Lakin voziyyeti deyismok tgciin 6ziinde giic tapmag:
bacaran layagatli kisi, arvadinin hérmatsiz vo al¢aldici harokatini
gordilyli zaman buna diizgiin miinasibat gostormayi 6yronmolidir.
O, arvadinin sevgisizlik sikayotine vo monfi davramsina neco miina-
sibat gostarmoyi bilmalidir.

Yaxs1 xobor ondan ibaratdir ki, kisilor yalmz iki masaloys digqgat
yetirmalidir. Birincisi, kisi sorusmalidir: «Arvadim moanim torsfim-
don sevgi hiss etmadiyi {iciin 6ziinii belo hormatsiz aparir?» Dgar o,
arvadimin golbindski: «Xahis edirom, moni sev!» foryadinin sifrasini
aca bilss, hor sey yaxs1 olacaq. Bu sifroni aca bilmak diciin kisi

oziinden sorusmaldir: «Arvadimin mens qgarst hansi fikirleri var,
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0 no ti¢lin 6ziinii radd olunmus vo hotta atilms hiss edir?» Kisilor
arvadlarinin onlara gondardiyi ismaric1 tamamils va yaxud miioyyen
hissasini anlaya bilor. Lakin asas mosalo ondan ibaratdir ki, kisilor
arvadlarim basa diismoyo soy gostormali vo onun incidici s6zlorine
qiciglanaraq cavab qaytarmamahdirlar. Kisinin 6ziine veracayi ikinci
sual: «Indi monim séyloyacayim vo ya edacoyim sey sevgini, yoxsa
sevgizisliyl niimayis etdirocok?»

Yaradihs Kitabinn iyirmi doqquz ve otuzuncu fssillorindo, biz
Rabhils ilo Yaqubun nikahi1 hagqinda oxuyuruq. Birincisi, onlar
bir-birini sevirdi. Yaqub ona gors yeddi il islomays hazir idi vo bu
illor ona «bir neca giin kimi» goriiniirdii. Dayis1 Lavan, Yaqubu
aldadaraq Rabhilonin bacisi Leani ona ora verdikdon sonra, Yaqub
Rahils ils evlono bilmok li¢iin daha yeddi il islomali oldu. Lea-
nin usaqlan oldu. Lakin Rahilonin usagi olmadig: ii¢iin bacisina

paxiliq etdi vo Yaqubdan talob edorak
dedi: «Mbonos usaq ver, yoxsa olorom»

(Yaradilis 30:1). Yaqub Rahilays tasalli

Hor bir gadimin vermaya calismadi, oksina, gozobinden
qalbindo bu sos alovlanaraq dedi: «Moagar man sonin bat-
gizlonib: «Indi orim nina bahar vermayan Allaham?» (30:2).

moni sevacok>.

Qozablonmok avazina, Yaqub onun qgal-
(Yaradilhs 29:32)

bindoki foryadin sifresini agmaga cahd
gostara bilordi. Magor Rahilo ondan Al-
lahin yerino haroket etmayi talob edirdi?
Yoxsa o, bu sokilde 6ziiniin sonsuz, bacisi Leanm iss 6z usaglan
sayasindo Yaqubun iirayino daha yaxin ola bilocoyndon qorxdugu
liciin galbinin agnsim ifads edirdi?

Mon bir or kimi hamise arvadimin noler hiss etdiyini anlamaga
cahgiram. Tutaq ki, Sara monim 6ziimii moyus hiss edacayim pis bir
sey edib. Balke da, onu sevmadiyimi diistinarsk moni giinahlandurr.
Mbn 6ziimii miidafis etmayo ¢alsaraq deys bilorom: «Ah, qadmlar!
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Sizi gatiyyen basa diismok olmurl» Vo yaxud da, Cixilmaz dévrenin
hor an firlanmaga hazir oldugunu bilorak, Saranmn aslinds no demok
istodiyim anlamaga calisiram. Mon ona lazimam veo o da he¢ bir
moagsadle moni alcaltmaga calgmur.

Hogigaton mon incidiyimi hiss etdiyim zaman, 6z tobiotimin
oksino davranaraq deyirom: «Aha, mon basa diisdiim. Demali,
Sara onu azizlomayimi istayir». Bunun bels olduguna tam ominom,
clinki mon loyaqotli bir gadinla evlenmisom. O, gasdon vo ya di-
stinarok belo hormatsiz vo pis davrana bilmez. O, sadacoe olaraq
bununla, onun oksigen borusunun iistiine ¢ixaraq nafasini kesdiyimi
vo moanim sevgima avvalkindon daha cox amin olmaq istadiyini
demok istayir.

Bu kisi ismaricin sifrasini
zindanda ag¢misdi

Bir kisi, ¢otin yolla da olsa arvadinin géndordiyi ismanci anlamag
oyrenmisdi. O, 6z tocriiboesini bels izah edir:

Sonba gliniin axsamu gazab icinde bosqab: arvadima torof tul-
ladim vo bosgab onun iiziina doyarak bir az zadaladi. O, polis ca-
girdi vo onlar qoluma gandal vuraraq meni dustagxanaya apardilar.
Monim iki yolum var idi. Ya istirahat giinlorimi dustagxanada ke-
cirmali, ya da pul 6dayarsk zamins ¢ixmah idim. Zamine 6domak
liciin pulum yox idi. Dérd saat domir oturacaglarnn iistiinda otur-
dugdan sonra aghma yeni fikirlor golmayo basladi. Mon diistiniir-
diim: «Monim dustagxanaya diismoyim aglasigmazdir. Bu neco
ola bilor?» Burada oxumaga kitab yox idi, hec bir yero getmok
olmurdu ve yatmaq miimkiin deyildi. Ona géra ds iki giin dayan-
madan kamerada o torof-bu torofo gazigorok dua etmays basladim.

Biitiin bu vaxt arzinde beynimds yalmz bir ays tokrarlanirdi: «Ey



102 SEVGI VO HORMOT

arlor, Masih imanlilar comiyyatini sevdib onun ugrunda Oziinii
foda etdiyi kimi siz do arvadlanimizi sevin» (Efeslilora 5:25).

Bu giinlor arzinde Rabb biitiin miibahiso ve miinaqiselerimizi
mono xatirlatdigca, hor dofo arvadima sevgisizlik niimayis etdirdi-
yimi cox aydin dork etdim. Sanki bir filmi dayandirmaq avezino,
onu hey firladirdim va bu zaman Kimss moena deyirdi: «Gériirsan,
bax, burda son ona yaxinlasaraq onu sakitlogdiro bilordin. Lakin
son yalmz haqh oldugunu siibut etmoklo mosgulsan».

Sanki bir an onun gazab dolu iiziini gordiim. O qusqunrd, la-
kin no dediyini bilmirdim. Xatirladigim manzarslor sessiz idi, lakin
getdikca esido bilocoyim soslor yaranmaga basladi. Lakin indiki
sozlor onun homin vaxt qisqindg s6lzer kimi deyildi. Onun dediyi
sozlorin avezine menim li¢iin vacib olan sozler esitmays basladim:
«istayiram ki, son moni SEVOSON, no iiciin meni SEVMIR-
SON? MON qorxuram, manim iiciin ¢atindir, istayirom ki, meni
bark-bark qucaglayasan vo SEVOSON...»

Bu zaman honkiir-hénkir agladim. ©vvallor homise tamamilo
oz istaklorima vo ehtiyaclarima gorq olmugdum. Oziimo qgars1 hor-
mot talob edirdim, nayin bahasma olursa-olsun haglarimi talob
edirdim, biitiin miibahisalori gazanmaga ¢alisirdim vo biitiin bunlar
bizim miinasibatlorimizo agnl zorbalor endirirdi. Man sézlare o
gadar ahamiyyat verirdim ki, onun galbini va ehtiyaclarini nozaros-
den qagirmisdim.

Allahin mons gostordiyi seylor bunlar idi vo buna goérs do
Allah, Masih imanhlar comiyyatini sevdiyi kimi arvadlarimizi sev-
moyi omr edir. Dustagxana kamerasinda bagima golonlori kisilorlo
bolisdiiyim zaman onlann simasimin necs soldugunu gérdiim.
Hor seyi sohf etdiyimi anladigim zaman monim iizerima golon

aydinliq vo nurun, onlarin da iizerina goldiyini gérdiim. Bu amr
bizo LAZIMDIR. Lakin onun vacib oldugunu cox az adam
dork edir.
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Hor halda, diqgstimi tamamilo comloyarak 6ziimii kenardan
gora bilmak iiciin Allah meni iki giinliik zindana atdi. Bu vaxt
orzinde men sinmig vo emosiaonal olaraq yenidon barpa olmusdum.
Cox béyiik sobirsizlikls eve gayrdib, Allahin mons géstordiyi seylo-
ri arvadimla boliismok istayirdim! Manim dustagxanada kegirdiyim
son geco azadliqda gozdiyim vaxtdan daha ¢ox azadhq boxs etdi.
Mon Allahin menimlo damsdigim bilirdim ve ailo hoyatimda ilk
dofo nolarsa etmoays hazir idim. Moan hom da, Rabb izn verorss,

basgalarma da kémok etmayo haziram.

Onlar bir-biri ilo bangsalar da, mshksmo kisiys psixoloq yardim
toyin etdi vo o da sevina-sevino bu yardimlardan bohralondi. Bir
ildon da ¢ox bir miiddst arzinds o, bu doyisikliklerin haqigiliyine
omin oldu. Bundan sonra o, mabad agsaqqalinin xeyir-duas: ils,
basqa kisilori nikahla bagh massloleri miizakire etmok ticiin dovet
etmayo basladi. indi o, arvadi ilo birlikda problemli ailo ciitliiklori
ilo goriisir. O, alave edorak yazir: «©Ovvaellor arvadimi incitdiyim
liciin hamiso pesmancihiq hissi kecirocoyom ve o vaxtdan bari ni-
kahimizi dayisdirdiyi liclin biitiin 6mriim boyu Rebbs minnatdar
olacagam».

Bu kisinin hoyat tarix¢asini bir cox sobaba gore bayenirom. La-
kin onun arvadimin bizo zeng vurub, orino sartsiz hérmot gostarmok
barads daha c¢ox biliys sahib olmaq istomasini lap cox bayenirom.
O, 6z elektron moktubunda bu miinaqise barads he¢ bir s6z yaz-
mamusdi. O, yalmz bunlan yazr:

Mon ominom ki, bir hayat yoldag: kimi on vacib mosuliyyatim
olan hérmat barads daha ¢ox éyronmsliyom. Manim arim Miiqad-
does Kitabdan dorsler kegir vo albatta, on ¢ox kisinin 6z arvadim
neca sevmosindan vo 6z ailosini neco idaro etmasindon damsir.

Onun ugurlu nikahin digar miixtalif sahslari ilo bagh, xiisusile da
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arvadlar vo onlara hérmatls bagh bir cox mévzulan var. Qadinlarn
arlorina tabe olmasindan ¢ox damgihr. Lakin arlora hormat barads
he¢ bir kolmo damgilmir. Biz arimlo ¢ox pis yola getmisik (Al-
lahsiz), lakin indi 6z miinasibatlorimiz vasitasilo Onu hayatimizda

izzatlondirmak vo yiiksaltmok tigiin caginlmisig.

Bu gadimin moktubunda orinin onun iiziine bosqab atmasi vo
orinin dustagxanaya diismasi barads he¢ bir kalmo yoxdur. Onun
arinin Miigaddes Kitabdan hansi dorsleri kecmasi mona maragh
goldiyi {iciin onlarla slage yaratdim va na etdiyini vo bunu ns iiciin
etdiyini sorusdum. Bu zaman o, arvadina qars etdiyi hamin tohqi-
ramiz hadisa, dustagxanada oldugu iki giin arzinde Allahin onunla
neco damgmasi barads hor seyi monimls béliisdi. Neca bir gadin!
Neco bir kisi! Orinde bas veron doyisikliklor, arvadi da 6z vezifesini
yerina yetirmays mocbur etmisdi. Indi onlar digor ailolors do kémok
edo bilmok iiciin bir yerds xidmot edirlor.

Or bunu basa diiso bilormi? Ogor ciddi miinaqiso zaman or
arvadim sakitlosdirorak, onu haqigaten sevdiyini s6ylesa, biitiin
s6z-sohbata baxmayaraq, o, ona sohv ismaric géndermoayacok vo hor
sey 6z yoluna diisocok. Bir kisi nohayat ki, arvadimin ismanclarm
anlamagi neco 6yrondiyini bizo yazaraq deyir:

Homin geca arvadimn sézlori va sizin dyratdiyiniz seylor barads
cox diistindiim. Mono mudriiklik vermasi ticiin Allaha dua etdim.
Agn demoak olar ki, sakitlosmisdi (bu, bizds tez-tez tokrar olunur-
du), lakin bu dofs hor sey basqa ciir idi. Moan avvallor he¢ vaxt
hiss etmadiyim siilh vo dinclik hiss edirdim. Sanki Miigaddss Ruh
deyirdi: «Sakitlos, tolosma, rahat ol». Bels do etdim. Homin geco
yaxsl yatmadim va sahara gador dii§1'indiim. Homin giin arvadimin
no demok istadiyini anladim. O, menimlo nikahinda yasadig1 agrim

ifads etmok istayirdi...
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Onun so6zlerinin arxasinda nayin dayandigimi anlamaq iiciin
mona bir geco lazim oldu. Onun sézleri hérmatsizliyin vo ya sev-
gisizliyin tozahiirii deyildi. Onun demsak istodiyi sey daha dorin idi
vo man bunu anlamaga basladim. Man onun s6zlorinin arxasinda
noyin dayandigim vo 6z sozlori ilo noyi ifade etmoys calisdigim
basa diismaye basladigimi arvadimla béliismaye basladim. Bizim
sohbatimiz bir saat davam etdi vo sonda onun dizlerimin iistiinda
oturub moeni qucaglayaraq honkiir-hénkiir aglamasi ilo bitdi. Bu,
emosioanal cahotdoan kadarden azad olmaq idi. Bu, kadarli vo agnh
vaxt olsa da, bizo SOFA gotirdi. O, ilk dofs idi ki, bunu edirdi.

O, ilk dofo menim onu basa disdiytimii hiss etdi.

Oz nikahinda golobs gazanmagq iiciin bu kisi no etdi? Sadaco
sakitlogsdi. O, miidriiklik t¢iin dua etdi. O rahatlagdi vo 6z eyno-
yini diizoltdi. Indi o, yalmz mavi ronglori deyil, cohray: ronglori do
gormayo basladi vo arvadimin agnsim askara cixartd. Ikinci fosildo
oyrendiyimiz kimi, ismariclarmn sifrasini aca bilmoak ti¢iin qadinlarm
cohrayr eynok vo qulaq cihaz, kisilorin iso mavi eynok vo qulaq
cihazi dagidigimi bilirik. ©gor onlann hor ikisi hagigati gérmays
cohd gostarsalor, onda bir-birini ¢ox yaxsi anlaya bilorlor. Bir kisi
belo yazr:

Arvadimin ismariclarini anlaya bilmadiyimi Miigeddes Ruh
mono acmaga baslayib. Mon hor seys 6z baxislanmla, 6z eynoayi-
min arxasindan baxirdim ve ondan basqa heg bir sey gormiirdiim.

Mon heg bir seyo «onun gdzlori» ils baxa bilmirdim.

Ogor bizim gérmak ticiin gozlorimiz va esitmoak tictin qulaglan-
muz olsa, onda Cixilmaz d6vronin siiratini azaltmaq ve dayandirmaq
miimkiindiir.
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CATISMAMAZLIGINDAN
SIKAYST EDIR

Onun ori ilo birlikde yasadigi otuz sakkiz illik ailo hayati ugursuz
idi. Onun ori ABS-in Veytnamdaki doniz kesfiyyatinda xidmat
etmis vo oradan travma sonrasi pozuntularla qayitmisdi. Miihari-
baden gayitdigdan sonra cox gorgin vo soyle islomaye baslayaraq
miiharibanin dohsatlorini unutmaga cahsirdi. O, hagigaten ds isinde
ugur qazamrdi. Moasihgi oldugu halda basqa qadinla sevgi macarasi
yasaylr va sarxosluq edorok saglamhgma ziyan vururdu.

«O, get-gedo islays bilmodi vo Rebden uzaglasdi — deys onun
arvadi yazir. — Uzun illor arvadlann orlorine hérmat etmasi bara-
do Allahin smrins sadiq olmusam. ©gor Allah belo buyurubsa,
demoli, bu haqiqoatdir. Lakin mon artiq ikiiizlii kimi davranmaq
istomiram...»

Bels vaziyyotds olan qadinlar coxdur. Onlar arlorins itastli
olub, onlarla hérmoetlo davranmagq istayirlor. Lakin zohmaotlorinin
bohrasini gormadikcs ikiiizlii kimi davranmaq istomirlor. Yum-
saq, lakin ciddi sokilds sualimza cavab versrok demsk istoyirom
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ki, hotta onlar bu hérmoti «hiss» etmasalor bels, kisilora hérmot
gostormok ikitizliiliik deyil. Axi, séhbat hisslorimizden deyil, biz-
don gedir. Sohbat bir qadin kimi Miigeddes Yazilara omal et-
moklo Cixilmaz dovroni idaro etmayi 6yronmokdon gedir. Hovari
Peter Allahin Kslamina itastsiz olan arlori qazana bilmoak iiciin,
gadinlar1 hérmatli vo ismotli davranmaga caginr (1 Peter 3:1,2).
Qadinlar sorxosluq edon, basqa qadinlarla gazib-dolasan va s. pis
islorlo masgul olan orlorine agil Gyrotmakls, tengid etmokls, dan-
lamagla haqgiqaton qalib galo bilarlor. Lakin sonda bu miiharibani
uduzacaglar.

Ogor kisi kobuddursa vo ya arvadina qars1 diggotli deyilss,
onda qadin sevilmadiyini v arinin doyisilmaye ehtiyaci oldugunu
diistinacok. Qadin orinin dayisilmaye ehtiyaci oldugunu séyloyir
vo moan bununla tamamils raziyam. Tamamilo aydindir ki, kisi
arvadinin sevgiya olan ehtiyacin1 vo bir gadin kimi tolabatlarim
anlamagi bacarmaldir. Ogor arvadi ruhdan diisarss, o, bir lo-
yagpatli kisi kimi onun ehtiyaclarina cavab vermalidir. Lakin osas
problem da els burasindadur: kisiler bu ciir davranmagq ticiin ¢agi-
ns1 esidirlor, lakin onlarin cox az hissasi bu ¢aginsa cavab verirlor.
Bu zaman gadin secim qarsisinda galir. Ya o, 6zii doyisilmayo
gorar verarok, Miiqoddas Yazilarda deyildiyi kimi, arino hormot
etmolidir, ya da kobud ve hormatsiz davranaraq, tursumus izle
gozmoya davam etmolidir. O, hals do arinden hérmats layiq dav-
rams tolob edorok, bunun asas problem oldugunu disiine biler.
Ori onun hisslorine digqgatsiz oldugu ii¢iin, o, arinae garst hormat
hiss etmir. Vo bels voziyyatdo arins hérmat géstormok ona ikiiiz-
lillik kimi g6riiniir.

Onunla pis roftar edon arino hérmat gostermayin no iiciin ikiiiz-
lulik hesab olundugunu basa diisiirom. Lakin ori ilo hormatsiz
davranmaga davam etmok gadini hor iki dayagdan mohrum edir.
Oz qozebini ve nifratini qgolbindo gizlotmayi bacaran gadnlar
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cox azdir. Cox vaxt monfi emosiya vo hisslor onlara qalib golir.
Onlarin goalbinin on béyiik arzusu sevgidir, lakin bu sevgi manfi
dumanin icerisindo gizlonib. Bu zaman kisilor hom arvadlarinin
sevgiya olan ehtiyaclarim 6days bilmayacaklorini, ham do bir sox-

siyyat kimi onlara hérmot edilmadiyini

gortirlor.

Biz sizi: «6ziinii odalotli Adoton, kisilor bu hissleri ifads edo
Hakimo toslim edon» bilmirlor. Lakin arvadinin sevgiyo olan
Isamn ardinca getmayo  ehtiyacim 6dsmokdoe masuliyyat dagsidi-

caginng. gin1 vo Oziiniin hormoto olan ehtiyacim

(1 Peter 2:23) 6domoak {iciin soy gostormoli oldugunu

anlayir.

Bu ciir insan belo sortlords 6ziins
gapanmaga baslayir. O, bu hadsiz gorginliys d6zo bilmir. Arvadi
torafindon hormot gérmayan or, 6z hisslorini ifads edo bilormi? Yox.
Bir qayda olaraq o, sikayst etmir vo aglamir. O, sadoca dislorini
qicayaraq 6z hisslorini bogur. O, daxilon mohv olsa da, arvadina
bu barads he¢ bir s6z demir. Ciinki arvadinin: «Son hérmats la-
yiq deyilson» miinasibotindan gorxur. Buna gére do susur. Oziino
gapanir va balke do, gozsb v hirsdon bogularag susmaga cahsir.
Qadin déytisii qazansa da, naticode 6ziinii daha da sevilmayen hiss
etmayo baslayir.

Belo voziyyotds gadin 6ziinii tolods hiss edir. O, ari torofinden
hec bir sevgi gérmadiyi ticiin, ona hormat gostormok ikiiizliiliik kimi
goriiniir. Bundan olave, qadina elo golir ki, agor bels voziyyatda
orino hérmot etmoyo baslasa, ori daha da «quduracag» v her seyi
oz bildiyi kimi etmays davam edocok. Bir dofs bir gqadindan so-
rusdum: «Orino gostardiyin hormatin naticasi olarag, onun bundan
rahatlamb bir daha he¢ doyismayacayindon qorxursunuz?» O, cavab
verarak dedi:
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«Meona els galir ki, problem ds mohz bundadir. 9gor man
hisslorima (vo yaxud arima tosir etmak {iciin gozabin on effektli iisul
olduguna inandigim ke¢mis tacritbamo) etibar etsom, hayatda he¢
bir seyi doyisdiro bilmoyacayimden qorxuram. Dgor biitin dav-
ramslarimin tomoli olarag Allahin Kolamini boyan edarok imanla
addim atsam, onda Onun 6z vadlarini yerina yetiracoyino etibar
edacayom. Bunda yanilmaq miimkiin deyil! Onun yollarinin agla-
galmoazliyindon vo geyri-adiliyinden asili olmayarag, mon Rabbo

etibar etmok yolunu se¢dim».

Amin! Bu gadin her seyi anladil Allahin Kslamma itast etmok
gadim komoksiz vo ya ikiiizlii etmir. Oksino, onu Allahin sevdiyi vo
hormot etdiyi asl qadina cevirir.

Bu ciir yanasma hor bir ¢otin voziyyatdoe kecorlidir. Bu foslin
avvalindo moktubundan niimuns gotirdiyim qadin, ikiiizlii goriin-
mok qorxusunu bir konara qoyaraq, arino hormat gostormaya cohd
gostarirdi. Onun moktubunun davami beladir:

Indi arimo haqigaten hérmat géstermak yollarim mena bildirma-
si ticin Robbo dua edirom. Onun moens garsi miinasibatinin do-
yisdiyini ¢ox aydin goriiriiam. Mon ona sortsiz hormet géstormayo
davam etdikea, hoyatimizda bir ¢cox yaxs: seylorin bas veracayina
inaniram. Rabb sonda bizi miisbat naticalerle tamin edacok. Moan
sadaca olaraq ona itastli olmaliyam vo O da, mani narahat edsn

har seyo Ozii nazarat edocok.

Eladir ki, var. Biz kimiss vo ya noyisa dayismak tciin caginl-
mamusiq. Biz sadaca olaraq Allaha etibar etmoliyik vo O, har seyi
oz yoluna qoyacaq. Moan bunun cox asan va zohmoatsiz oldugunu
demoak istomirom. Bunun iiciin boyiik iman, giic vo cosarat lazimdir.
Lakin biitiin bu zshmatlor méciizali sokilde 6z bshrasini veracok.
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Bizim sevgi vo hormat barads vasaitimizi oxuyan va buna amin olan

bir gadin belo yazr:

Kisinin 6ziinii hormastdsn mshrum hiss etmasi ¢cox dohsatlidir.
Mon hisslerimdon asih olmayaraq arima sartsiz hérmoet gostormali
oldugumu anladim. Monim hisslerim qarsi durub tisyan galdirdig:
zaman belo, mon ona hérmot gostormays basladim. Bir miiddat-
don sonra, xisusile do indi, onun miinasibatinin doyisdiyini hiss
etdim. Orim o6ziinii eynils sizin dediyiniz kimi apanrdi. Kecoan
bazar giinii qonsumuzu qonaq cagirmisdiq ve yemoayi hazirlamag
o, 6z boynuna gotirdi. Bu bazar giini monim magimmi yudu

(ovvallor o, bunu he¢ vaxt etmomisdi).
O, 6z maasindan bes yiiz manat ay:-

raraq mana xarclik verdi va xarclomak

Alla Allaha etibar

edin va O edocok, ciinki
Robbin gézii salehlorin Bu hofto orzindo iki dofe matboxo

liciin he¢ bir mahdudiyyst qoymadi.

iizorindadir, qulaglart on-  golarak gablan yudu. Iki kicik svla-
lanin foryadlanina agigdir.  dymiza baxdigina, 6z boéyiik zohmoti

(1 Peter 3:12). ilo monim evds galmagima sorait ya-
ratdigina goras, hoftads bir dofs onun
is yerino minnatdarhq moktublar gén-
darmoays basladim. O, isden qayidana goder hamiss evi saligayo
salmaga vo sam yemoyi hazirlamaga cahgiram. O, isdon gayitdigy
zaman onu soaligesiz ev paltarinda garsilamamaq ti¢iin 6ziimo
diqqgat yetirirom. Homiss cazibadar gériiniir vo xos ohval-ruhiy-

yada oluram.

Allaha sevginin vo hormatin naticosi olarag, Onun Soziino etibar
v itasat etmayimiz bizi he¢ zaman ikiiizlii etmir! Saharlor saat zong
caldig1 zaman istomasok do yataqdan qalxing. Istomadiyimiz seyl
etmayo moacbur olmaq magor bizi ikiiizlii edir? Xeyr, ciinki bizim
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davramsimiz mosuliyystimizin naticasidir. Hormot hiss etmadiyimiz
zaman hérmotls davranmaq ikitizliliytin deyil, yetkinliyin nisa-
nasidir.

Bir-birinizdon miidafis olunmag: dayandirin.

Arvadinin ikitizlii kimi gériinmok qorxusundan ona hérmat gostor-
madiyini hiss edon kisiloro demok istayirom ki, toslim olmayin!
Oziiniizo qapilmayn, strafinizda das divarlar tikerok realhiqdan gac-
mayn. Oksina, arvadiniz 6z sozleri ilo sizo oliimciil zarbalor endirsa
bels, ona yaxinlasmagq ticiin éziiniizds hiinar tapm. Déyiis zamam
digor kisilordon aldigimz zarbslors hiinorls déziidyiiniiz kimi, arva-
dimzin zorbalorine do d6zmoyo hazir olun. Bu sizi 6ldiirmoaz (hotta
bazon 6liim bundan daha asan goriiniir).

Siz yetgin insan olmali vo hatta arvadiniz sizi yaralasa belo, ilk
addim1 atmagr bacarmahsimz. Siz Cixilmaz dévroni dayandirmaq
lictin, onun 6ldiirticii s6zlorini gobul edsrsk ona yaxinlasirsimz. Ho,
bu, cox catin vo hotta alcaldici gorardir. Lakin belo etmokls siz
arvadinizin iirayini foth edocoksiniz! Miigaddes Yaz1 deyir: «Sofeh
dorhal qozabini iizo verar, uzaqgéron sorofsizliyin istiinii ortar»

(Siileymanin masallar 112:16).

Ovvoallar deyirdim:
«Moan ona go6storarom!»

Monim 6z nikahimda da Saranin davramsina no tictin bels reaksiya
verdiyimi anlamadigim vaxtlar olurdu. Sertsiz hormat barads talim
golbimdoe formalasdigi zaman birbasa Saranin {iziina: «Sen mona
hérmot etmirsan» demok, monim iiciin ¢atin idi. Bu ciir bayanat
mono xudbincasine goriiniirdii vo etiraf edim ki, Saramin buna neca

miinasibat gdstoracayina amin deyildim. Birdon o, manim hérmata
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layiq olmadigimi s6ylesa? Diizdiir, o, he¢ vaxt mana belo bir
s6z demomisdi, lakin buna baxmayaraq, hérmoto olan ehtiyacim
ifado etmoyo cox ehtiyat edirdim. Oz ismaricimi dolay1 yolla vo
sifrolonmis formada géndermok monim iiciin daha asan idi. Yoni,
ya qozeoblonir, ya da susaraq 6ziima
gapanirdim. Man qozeb icarisinda dii-
stinlirdiim: «O, monimlo belo davrana
Kisilor incidonda, onlar  bilmaz. Mon ona géstaracom!»

sl kigi kimi «casur vo Belaliklo do, mon aciq séhbat et-

mohkom olmalidirlars.

1 Korinf. 16:13-5 bax moays qorar vera bilmirdim. Goériindiiyii

kimi, sifrolonmis ismaric ise yaramird.

Homin vaxt bunu basa dismiirdim.

Lakin hérmats ehtiyac duydugum {igiin,
arvadima sevgi gostormomoklo onu hérmat etmayo macbur etmok
istoyirdim. Monim bu ciir davramgimi, insana ehtiyath olmag: oyro-
dib, lakin onun géziine ¢6p salmagla miiqayise etmak olardi.

Lakin vaxt kecdikca, daha somimi vo aciq olmagin vacibliyini
dork etdim. Bos, Saranin meni diizgiin basa diismosi li¢iin no
etmoliydim? Oziimii cox loyaqatli insan hesab etdiyim iiciin, an
birinci 6ziim doayisilmaye baslamaliydim. Ona géro do mon ona
yaxinlasaraq dedim: «©zizim, man sonin davramsinda 6ziimas qgars
hérmot hiss etmadim. Neca fikirlosirsan, mon indi sona sevgi niima-
yis etdirmirom?» (no demok vo ya demamak barads olave ideyalan
A Jlavasinda goro bilarsiniz).

Mon belo demadim: «Sara, son 6ziinii cox hormatsiz aparirsan
va sanki, agrob kimi moni sancmaga cohd géstariron!» Saxsiyysto
hiicum hec vaxt miinasibatlori yoluna qoya bilmoz. «Sonin davram-
sinda hérmot hiss etmadim» kelmasi soxsiyyoto hiicum deyil. Mon
sadaca olaraq no hiss etdiyimi séylodim. Monim yeni yanasma tisu-
lum, Saram giinahkar, 6ziimii iso hagh ¢ixarmamagla 6z hisslorimi
ifads etmok imkam yaratdi. Moan Saraya belo deys bilordim: «Man
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demiram ki, hisslorim moni aldatmir. Hom ds bu hisslorin sonin
tiziindon bas qaldirdigim demok istsmirom. Mon sadace no hiss
etdiyimi soyloyirom». Mon homginin bu hisslorin giinahh oldugunu
hesab etmirom vo Saranin da giinahsiz moalok oldugunu demok
istomiram.

«Ozizim, mon hormot hiss etmadim» — ifadosini miixtalif
vaziyyatlords istifads etmoak olar. Bazon Saranin etdiyi vo dediyi
sozlordoki hérmatsizliyi gormamok iiciin, 6ziimii yetkin insan kimi
aparmaliyam. Digor torofdon Sara da, oro getdiyi insana daha miis-
bat gozlo baxmagi bacarmalidir.

Lakin monim s6hbatimdoki an vacib ifada: «Moagor mon indi
sono sevgl niimayis etdirmirom?» Bu sézler Saram diistinmaye vadar
edirdi vo ¢ox vaxt homin vaziyyst xos sonlugla bitirdi.

Ovvallor homise Sarami midafis olunmaga macbur edirdim.
Dofalorle Sara 6ziinii qorumaga cohd gosterarok deyirdi: «Hor
seydo giinahkar menam. Biitiin problemlorin sobabkar menom. Sen
iso homiso diizson. Son he¢ vaxt sohv etmirsons.

Monim yeni yanasma tisulum Saraya diisinmak vo dorinden
nofas almaq iiciin imkan yaratdi. Mon
homise diiz oldugumu vo he¢ sohv et-
moadiyimi demok istomirdim. Mon 6z
sohvimi etiraf edirdim vo monim bu eti- Hikmotlinin uroyi

rafim onun iiciin bir udum hava kimi idi. dilin> torbiya verar,

agzindakt miidrik
s6zlori artiq edor.

baysndiyini ¢ox tez anladi. Balke ds bu (Siileym. mosol. 16:23)

Sara moenim bu yeni yanasma tisulumu

iki ciimlo bize cox geriba va agilsizca-
sina goriinacak. Siz bu ciimlalori birinci
vo ya ikinci dofs istifads etdiyiniz zaman
oziiniizii bolke do miiayyen monada alcalmus hiss edacaksiniz. La-
kin miinaqiso zamam on dorin problemi askara ¢ixarib holl etmok
istayon ciitliiklora bu iisul cox komok edacok. Aglasigmaz siiratla



114 SEVGI VO HORMOT

firlanan Cixilmaz dévronin isini dayandirmagq istayen ciitliiklor ticiin
bu tisul galobeni daha da yaxinlagdiracaq. Bizim voziyystimizds
bu, iso yarad.

Olboatto, Sara deys bilordi: «Ha, moan sevgi hiss etmadim, ciinki
son moni sevmirson vo monim hérmotims layiq deyilsan». Lakin
cox vaxt belo olmur. Sevgi vo hérmotin bu sads ifadesinin giicii
ondan ibaratdir ki, or vo arvad 6z ehtiyacini cox yaxs hiss edo bilir.
Adoten, bu suallardan sonra na bas verir? Sara deyir:

— Hos, mon indi sonin sézlorindo sevgi hiss etmadim. Seono
hérmatsizlik etdiyim ticiin moni bagisla. Moni bagislayirsan?

Mobn cavab verirom:

— Olbatto. Sons sevgi gostormadiyim ti¢iin son do moni bagisla.

O cavab verir:

— Olbatta.

V5 har sey, bax, belo asan vo tez yolla hallini tapir.

Bu, an pis giinlards
do iso yarayir

Lakin nozara alin ki, istonilon an biz ds bir-birimizlo cox pis roftar
edo bilorik. Tarslik edib bir-birimizi kiisdiire bilorik. Bir-birimizla
damsarken sosimizin tonunu galdira bilorik! Ona tors-ters baxa
bilorom. Moan susub, schbati dayandira bilorom. Sara qapim cirpa-
raq otaqdan cixa bilor vo s. Biz bir-birimizin hava borusunun iistiina
cixaraq nofosimizi koso bilorik.

Lakin no olursa olsun, axsam diisona qador sevgi vo hormot
ifadasinin kémoyino gqacmaga qorar vermisik. ©gor mon hér-
motsizlik hiss etmisomsa, arvadima s6yloyirom vo sonra monim
davramsimda sevgisizlik goriib-gormadiyini ondan sorusuram.
Ogor o, monim davramsimda sevgisizlik goriibsa, mona soyle-
yir vo mona hormatsizlik edib-etmadiyini sorusur. Miiqaddas
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Kitab bizo 6yradir: «Qozablonarken giinah islotmoyin. Giinos
batmazdan avval gozabinizi soyudun...» (Efesliloro 4:26). Bu
omr hamisa yaxs: isloyir.

Holimloasarak bu iki ciimloni somimi
golbdan soylaye bilmok iiciin 6ziiniizii

macbur etmalisiniz. Ciinki siz bu yolla Ogor kisi «hikmot-

problemi aciq vo somimi sokildo miiza- li» olsa, onda homiso
kiro edo bilorsiniz. Ogor ailenizdo yaxsi-  dorrakoli (ruhon holim)
higa dogru dayisiklik istomirsinizsa, onda davranacaq.

(1 Peter 3:8)

siz belo sohbatlora getmoyacoksiniz. La-
kin monim hérmoatsizlik hissim barodo
sohbat monim kim oldugumla birbasa
’
olagadardir. Sevgi vo hormat caginsi bu ciir miizakiro aparmaga
casarat verir. Mon Saradan sevgisizlik hiss etdiyini sorusdugum
zaman, o, somimi cavab vermoyi daha stin tutur. Bu, ise yarayir.

Ogor mon bunu eds bilmisomso,
demoli, siz do eds bilarsiniz

Yetkin kisilor kimi, biz togobbiisii 6z olimizo almah vo biitiin
problemlari masanin iistiine qoymaliyiq. Biz 6z hisslorimizi vo
hormota olan ehtiyacimizi etiraf etmoliyik. Lakin eyni zamanda
arvadlanimizin hisslorini vo onlarin sevgiya olan ehtiyacini da etiraf
etmoliyik! Oslindo no bas verdiyini anlamaq ti¢iin bu ¢ox adalatli
vo tomkinli yanasmadir. Bu ciir miizakirolorden vo problemin hal-
lindon gagmaq (vo yaxud hor seyi qisqingla hall etmak) he¢ bir
seyl doyismayacok vo sofa gotirmayacak. Bir qadin bize yazaraq
deyir:

Biz «tahliikali» vaziyyatlari qaynar miibahisslarsiz vo incik-

lik olmadan miizakire etmoyi 6yrondik. BU, aglasigmaz idi! Biz
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bir-birimiza: «Ha, biitiin bu illor arzinds man 6ziimii belo hiss
etmisom!» s6zlorini ifads etdikdon sonra bu, miimkiin oldu. Belo-
liklo, biz bu yeni morhaloni birlikde oxumagla basladig. Bu, menim
xosuma golir. Nikahimda boyiik doyisikliklor goriirom. Bizs iztirab
veran asas problemlori gérdiiylimiiz zaman sanki, iizorimizdon agir
bir yiik gotiiriildii va bu, séhbatlerimiz zamam bizim simamizda

oks olunmaga basladi.

Olbatto, bunun ii¢lin casarat lazimdir. Bir kisi mens yazaraq
deyir:

Arvadimin menos garsi nifratini vo qazabini goriirdiim ve ¢ox
vaxt no etmok lazim oldugunu bilmirdim... Mon onun cox sey
istomoadiyini anlayirdim. Lakin bu mévzuda onunla necs séhbat
etmoyi, noden baslamagi vo bildiklorimi neca tacriibadan kegir-
moyi bilmirdim. Mon sikayatlorden yorulmusdum ve her seyin
dava-dalasla naticalonacayini bildiyim li¢iin ¢ox vaxt onunla hor
ciir séhbatden gac¢irdim. O, moanim unsiyyat qura bilmamak
bacangim sevgisizlik vo ya ona qars1 adalotsiz davrams kimi
giymotlondirirdi. Bunun monim {i¢iin niys bu gadar ¢atin oldu-

gunu anlamirdim.
Bir kisi bu barade belo yazir:

Bizim biitiin miibahisalerimiz onun emosionsal partlayislan vo
monim emosiyasizhgim ucbatindan bas verirdi. Mon 6z arvadim
sevirom vo ona qarst dorin hisslor boslodiyimi diistiniirom. Lakin
hisslorimin moni idare etmasins izn vermomayo calisiram. Mon
sevginin hisslorle deyil, amallorls ifads olunduguna aminom... Arva-
dimin emosionalligi monim xosuma golir vo Onu izzotlondirok deyo

Robbin bizi sevgi vo hormat ii¢iin birlagdirdiyini bilirom. Lakin
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arvadim 6z emosiyalarini idara etmoyi bacarmadigim bahana go-
tirorok davramslanna berast qazandirdigi zaman mon razilasmiram.
Mbn onu giinahlandirmaq istemiram, oksina, onun bu problemin

ohdoesindon golmosini istordim.

Hor iki kisiyo bunlan demsk istordim: «Canablar, slbstts, siz
Allah torafindon nifrat iiciin yaradilmamisimz, lakin O, sizi zor-
balora loyaqgatle dé6zmaya caginr». Nikahla bagh masalolords genis
arasdirmalar aparan Con Qotman, bu genaste golmisdir ki, yal-
mz arvadimn gazobine qalib gelmayi bacaran hor bir kisi miisbot
naticalor alds eds bilor. O, nikahinin ugurlu olmasini istayen hor
bir kisiys, problemlordon ga¢gmamag: moslohot goriir. Ogor onlar
problemlordon gagmaga vo ya holl olunmamis miinagisslorden yan
kecmaya cohd gostarsaler, onlarin arvadlan daha da gezablonacak.
Orlor unutmaym ki, qadinlar onlan narahat edon seylori miitlog
soylomolidirlor, tiraklorini bosaltmahdirlar. Qadin 6z hisslorini ori
ilo boliisdiiyli zaman, bununla nikahim mohksmlendirdiyini, mii-
nasibatlori yaxsilasdirdigim vo onu daha saglam etdiyini dustniir.
O, orini incitmays vo onun saxsiyystinae hiicum etmays cahsmur.
Qotman deyir: «9gar belo narahat anlarda onun yaninda qahb,
onu dinlomayo calissamz — o sakitlogacok. Oksino, agor onunla
o6z aranizda divarlar ucaltsamz, onda o, daha da gazablonacak va
miinaqiseniz daha da dorinlesacaks»'.

Mon gardaglarm olan kisilora belo bir moslohat vermak istoyirom:
«Arvadlanmzdan qagmaymn. Oksinos onlara yaxinlagin, goyun, onlar
da siza yaxinlagsin vo yaxinlasdiglar zaman 6z kicik zoharli oxlarim
sizo atsinlar. Ogor siz zorbayo dozmays hazirsinizsa, bu agilsizhigin
qgarsisim ala bilocoksiniz. O buxarim buraxdigdan sonra mohab-
batlo belo deya bilorsiniz: “9zizim, man soni ¢ox sevirom. Belo
miibahisalorin bir daha bas vermasini heg istomirom. Sen sevgi hiss
etmadiyin ticiin belo davrandigini basa diistirom. Gal, bu problemi
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hall edok. Mon sana daha cox sevgi gostarmok istayirom vo sonin da
mona daha ¢ox hérmat edacayina iimid edirom». (Digar niimunalori
A, B, C Jlavalorinds tapa bilorsiniz).

Sevmokdon sl ¢okmoayoan or

Hotta arvadi torofindon nikahlarina vurulan éldiiriicii zerbays bax-
mayaraq, bu cur problemlori arvadi ilo hall etmayo cahsan bir ki-
sinin heyratamiz tarixcasini sizinlo bolismoak istoyirom. Bu elektron
moktubu yazan da elo hamin kisinin arvadidir. Onlar ori ilo birlikde
bizim konfransa galmoak iiciin doqquz
yiiz altrms km yol got etmisdilor. Homin
vaxt onlarin nikahi cox nazik bir ipden

Ogor sizi sevanlori

L . asih qalmisdi. Onlar bu konfransi cox
sevirsinizsa,hanst torifs 3

layigsiniz? Ciinki bayenmisdilor. Lakin evo gayitdigdan
giinahkarlar da onlar sonra arvad gati olaraq bosanmaga qo-
sevanlari sevirlar. rarli oldugunu bildirdi. O ailesindon vo
(Luka 6:32) orindon yorulmusdu. Lakin onun ori tes-

lim olmurdu ve qadin bu hadisenin qa-
lan hissasini moktubda yazaraq deyirdi:

Biz yens ds avvalki kimi bir yerdoyik. Ciinki, son bir ne¢o ayda
o, sizin konfransda dediyiniz «arin sevgisi arvadin hérmatindan asili
olmamaldir» prinsipine asason har seyi doqigliklo yerina yetirirdi.
Sevmok miimkiin olmadig1 anlarda bels, o, moni sevdi. Tamamilo
HEC BIR SEYDON yapismaq miimkiin olmadig: halda o, aile-
mizdan vo nikahimizdan yapisd.

Kecon il oktyabr ayinda onun bizi miivaqqati tork etmosini
istadim. Mon tok galmaq istayirdim ve mans els golirdi ki, daha
onu sevmirom. O istomasa da, bizi bir neco hoftalik tork etdi...

Bosandigdan sonra menim ve qizlarimin hayatimn kékiinden do-
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yisacayini bilirdim. Biz tozs tomir etdiyimiz evi satmal idik.
Lakin biitiin bunlara baxmayaraq, onun ¢ixib getmosini istayir-
dim! Homin vaxtlar o, dua edir, nikah barads kitablar oxuyur,
audiokassetlora qulaq asird1 vo he¢ bir seyo baxmayaraq moni
sevmoaya qorarh idi.

Qizlar onun iiciin cox danxirdi vo biz névbati «xobardarhga»
gadar onun eve qayitmasina gorar verdik. Belolikls, o, hor axsam
monim olimdan tutaraq bizim nikalhimiz iiciin dua edir, mon iso
monasiz sokildo tavana baxaraq duanin bitmasini sobirle gézlayir-
dim. O, hamamdak: giizgiiniin qarsisinda vo ya masimmda kicik
aciqcalar va cicoklor qoyurdu. O, mani sevdiyini vo nikahimiz
bels asanligla 6lmays qoymayacagim bildirmsk {igiin alinden galoni
edirdi.

Biitiin bunlar mani ¢ox qiaiglandinrdi. Mon distintirdiim:
«Magor o, monim onu sevmoadiyimi vo daha onunla yasamagq
istamadiyimi anlamir? O niys bu qadar cohd géstorir?» Mon ona
qgarst he¢ bir sey hiss etmirdim. Monim ehtiyaclanm 6denmoadiyi
liciin, biitiin bunlara son vermoak istayirdim. Moan cox xudbincesina
vo usaqcasina davranirdim...

[kimizin do anlamadigimiz bozi emosional problemlor yasa-
yirdim va biitiin bunlara baxmayaraq, o, yamimda qalaraq, bu
¢atin vaxtda moni sevmoys davam edirdi. Mon hor seyi damsmaq
istomirom, qusasi, nohayot ki, teslim oldum. Saglam disincaye
malik he¢ bir gqadin bu gadar sevgidan vo sadagatden imtina eda
bilmoz.

Indi mon 6z orimi cox sevirom. Mon basa disdiim ki, sevgi —
hisslor deyil, diistiniilmiis secim vo verdiyin gorara sadiglikdir. Biz
bosanma barade mévcud statistikam tastigloysnlorden biri olmadig,
ctinki orim monim davramslanmdan vo ona olan miinasibotimdon
asih olmayaraq, moani sevmaya qorar verdi. Arxaya baxdigim za-

man, onun necd sevan va sabirli oldugunu (bu, haqigaton asan
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deyildi), yalmz Masihin qiidrati ilo nikahimizi neca xilas etdiyini
gordiikco hagigaten holimlesirom. Qaranhq tuneli sona gador keg-
diyimizi soyloys bilmorom, lakin ¢ixisa cox az mosafo galdigina

tam aminam.

Bu moktuba yalmiz «amin» sozii slave etmok olar. Vaziyyaot
tamamilo cixilmaz goriinsa bels, onun ari no etmok lazim oldugunu
anlamigdi. Nikahlan ti¢iin edilon dua zamam arvadi tavana baxsa
belo (burada yalmz orina hormatsizlikdon deyil, homcinin Allaha
ehtiramsizhgdan da damgmagq olar), o, miibarizo aparmaga davam
etdi. Osas odur ki, o, oyunu uddu, daha dogrusu, har ikisi. O,
Cixilmaz dovronin siiratli horokstini dayandirmagq ti¢iin hor seyi
etmayo hazir oldugu iiciin bu giin onlar bir yerdadirlor. Naticads,
arvadi da ona gondorilon ismanclan anladi vo o da Cixilmaz dévroni
dayandirmaga gorar verdi.

Nikahinizin na qador cixilmaz v iimidsiz voziyyatds olmasindan
asih olmayaraq, agor hor ikiniz biitiin gslbinizle bunu istasaniz,
Cixilmaz d6vronin siiretli dévrasini dayandira bilorsiniz. Lakin
toslim olmayan homin or kimi, siz ds olinizden galon hor seyi et-
malisiniz. «Lazim olan hor sey» dediyim zaman, mon «Masihin
ganununun» sarhadlori daxilinds goaloba ¢almagi nozardos tuturam.
(1 Korinflilara 9:21-5 bax). Masihin qanunu daimi qurban vo
bagislanmani nozords tutur: «Mshabbat bir ¢ox giinahin tstini
ortar» (1 Peter 4:8; Matta 5:38—46). Mosihin ganunu hamcinin
digor insam «bir cox giinahindan» geri dondermokdir. (Yaqub
5:20; Matta 18:15). Sevgi mohkom olmalidir. Nikahiniza hansi
yanasmanin diizgiin oldugunu anlamaq tciin saleh vo midrik
moslohoatci axtarin.

Olbatto, lazim olan seyi etmok ticiin balke do siza, istomadiyiniz
yera getmok lazim olacaq. Ailolora maslohat verdiyim zaman, kon-

frans vo seminarlar zamani ¢ox ac1 ¢oken, tohqir goron qadinlarla
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rastlasmisam. Onlara els galir ki, he¢ vaxt 6z arlorini bagislaya bil-
mozlor. Homginin, agor bagislanmasalar, no edacaklorini bilmayen
kisilori gériirom. Onlar 6z-6zlorine har seyi itirdiklorini séylayirlor.
Vaxt kecdikeo onlar diisiinmays baglayirlar: «Bu ciir gadinla necs
yasamaq olar? Monim hagigaton boxtim gotirmadi».

Galin, bu iki tisulun har birine névbati yeddinci fosildo nozor
salaq.



FosiL 7

QADIN 9RINI
BAGISLAYA BILMIR, KISI
BARVADINI SEVMOYIN

MUMKUNSUZ OLDUGUNU

HESAB EDIR

Bir cox qadinlar orlorinin kobud vo yersiz roftarindan o qoador
aziliblor ki, yaxsihga dogru biitiin tmidlorini itiriblor. Belo gadin
orini dofolorlo bagislamaga cohd gostarsa do, ori 6ziint daha da
pis aparmaga davam edir. Belo qadin yalmz biitiin narazihgini vo
tongidlorini onun iiziina demoakls vo tam hérmatsizlik gostormoklo bu
sartlorda yasaya bilar. O, boyiik sevinclo
Cixlmaz dévroni dayandirmaq istayardi,
lakin ori hec¢ gecikmadon ondan iizr isto-
Miigaddas Kitab kisilri  diyl taqdirde o, onu bagislaya bilor! La-

«kobud va badxasiyyat-  kin problem ondadir ki, ¢cox az kisi lizr
likda>» qinayrr. istamayi bacarir, xiisusilo ds arvadlan
(1 Sam. 25:3)

onlara tam hérmotsizlik niimayis etdir-
diklori zaman. Belolikls, Cixilmaz dévra
aglasigmaz siirotlo firlanmaga baglayr.

Bagislamaq mévzusunda saysiz-hesabsiz kitab mévcuddur vo
hamcinin, Miiqoddes Kitabda da bu mévzuda xeyli ays var. Isa
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Masih bagislamagi 6yrodirdi. Paul da. Peter giinah edon qardasim
yeddi dofs bagislamaq barads sorusdugu zaman [sa Masih cavab
verorark dedi: «Sona deyirom: yeddi dofo yox, yetmis dofo yeddi»
(Matta 18:22). Basqa sozlo desok, saysiz-hesabsiz dofo bagislamag
lazimdhr.

Paul névbati ayoni yazdigi zaman [sa Mosihin sdzlorini yaqin
ki, cox yaxsi anlayirdi: «Amma bir-birinizo gars1 xeyirxah, rohmli
olun vo Allah Masihdo sizi bagisladigi kimi, siz ds bir-birinizi ba-
gislaym» (Efesliloro 4:32).

Mon onlan sevmayon kisilori bags-

lamag1 qadinlardan xahis etmayin ta- Nikahunda probleml>

rastlasan qadin «ari il
Lakin biz adalotdon damsming. S6hbst  parsmaga cohd gistorirso»

mamilo odalstsiz oldugunu diisiiniirom.

onun ruhuna toxunmaqdan gedir va Al- o, Allahin goziindo
lah miitloq onun ruhuna toxunacaqdur. axmaq gorunmur
Bali, bu kisi arvadina qarsi hagsiz dav- (1 Kor.7:11)
ranmisds, lakin qadin 6z davramgim do-

yismaklo voziyyeti dayise bilor. Balks o,

orinin névbati sevgisiz ifsasima vo ya digar diistinilmomis davramsina
ohomiyyat vermomolidir? Insanin sizo garst gasdon vo diistinarak gii-
nah etmadiyine inandigimz zaman onu bagislamaq asan olur. Sevgi
vo hormat ahangi do size bunu 6yradir. Sizin hayatimzda Cixilmaz
dovro firlanmaga basladigi zaman xatirlayin ki, siz gesden ona hor-
motsizlik etmoyi planlasdirmadigimiz kimi, oriniz do magsodyoénlii vo
distiniilmis sokildo sevgisizlik niimayis etdirmoys cahismayib. Siz
onun sozlerinds vo davramginda 6ziiniize gars: sevgi hiss etmadiyiniz
liciin 6ziiniizii belo apanrsimz!

Arvadimin onun sevgisina ehtiyac duydugunu bilerak, arvadinin
hérmoatsizliyini bagislmaq istamayen kisi diizgiin edirmi? Xogboxt-
likdan, kisi do arvadim bagislamahdir. Kisi do insan oldugu tgtin,
onun hormatsizliys miinasibati sevgisizliklo ifade olunacaq. Sizin
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ona bir insan, bir soxsiyyst kimi yanasmamz istadiyi ticiin onu
bagislamamaq olarmi? O, kobud, lageyd vo ya hissiyatsiz haroket
edo bilar, lakin o, bununla siza pislik etmoak istomir.

Bozi qadinlar iiciin moanim sézlerim qgariba saslona bilor. Biitiin
ya§adlqlarlmza nozor saldigimz zaman orinizin sizo qosdon agn verib
incitdiyini bir az da olsa bilirsiniz. Lakin o, sizo sevgi numayis et-
dirmadiyi zaman, onun pis qolbli biri oldugunu diisiinmokls diizgiin
edirsinizmi? Oriniz sohar yuxudan: «Na edim ki bu giin onu daha
cox incidim» fikirlori ilo oyanmur. O, sizinle kobud roftar edacayini
planlagdiraraq yuxudan oyanmur. Lakin buna baxmayaraq, biz daim
bizim ti¢iin vacib olan hava borulannin iistiina ¢ixaraq bir-birimizin
nofasini kasirik.

Olbotto, arinizin sevgisiz sozlori vo davramg.l sizi cox incidir. La-
kin Paul deyir: «Bir-birinizs déziin ve birinizin digerindsn sikayeti
varsa, bagislaymn. Robb sizi bagisladigi kimi, siz do bagislaym» (Ko-
loslulara 3:13). Bagislamaq amri sizo aid oldugu kimi, sizin orinizo
do aiddir. Lakin niys dos yetkinlik niimayis etdirarak birinci addim
siz atmayasmiz? Oriniz sevgi gostormadiyi ticlin onu bagisladigimz
zaman, qoalbinizds kina vo kiiskiinliiys yer vermirsiniz vo avozinda
ona hérmatsizlik gostormirsiniz. Bagislayarken siz giic vo azadhq olde
edirsiniz vo garibs ds olsa, mohz siz hayatimzdaki Cixilmaz dovrenin
harokatini dayandirmaga nail olursunuz. Bir qadin yazr:

Monim anam iki dsfo bosanmisdi ve mon homisoe sarxosluq
edon, anamin vo bacilanmin gatiyyen hérmot etmadiyi 6gey ata
ilo béyiimiisdiim. Ails qurdugdan sonra mon ds arimo hormot et-
mirdim. Onun hérmets ehtiyac duydugunu anlamirdim. O, seven
vo xeyirxah insandir. Lakin onun etdiyi bozi seylon bagislamaq
monim iiciin ¢atin idi... Allahin insanmin davran1§lanna deyil, iirayina
baxdigim anladigim zaman onu bagslaya bildim. Onu bagislamaq

mons azadliq gatirdi.
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Isa deyir: «Ondan tokrar sorusduglar zaman dikslib onlara
dedi: «Sizdon kim giinahsizdirsa, gadina birinci das atsin» (Yshya
8:7). Ona sevgi gostormadiyima gors Saranin moni neca bagisla-
digim bilirsinizmi? Monim yetkin arvadim Sara onun hérmatsizliyi
ilo monim sevgisizliyimin Allahin géziinds eyni oldugunu iman-
la gobul etdi. Efesliloro Moktubun besinci foslinin otuz t¢iincii
ayosindo do mohz bu barade damsilir. Buna gérs do o, mena das
atmag1 dayandirdi. O, moni ¢ox ciddi sokilds mithakimos etmayo
ixtiyarim olmadigim anlatdi. Homginin onun bu addimi mona ¢ox
boyiik tasir gostardi. O mana hormatsizlik etdiyi zaman ondan
kiismiirom. Man kimom ki, 6z qazabs olan meylimi, sevgisizliyimi
va safqgatsizliyimi gérmaysrok onu mithakimoe edim? Biz 6z soxsi
sohvlorimizi gormays basladigimiz zaman bagislanma bas verir.
Oziimiiz basqalarini incitdiyimiz halda neco onlan bagislamaya
bilorik?

Isa Masihin bagislanma barads s6zlori cox sart vo ciddi saslonir:
«Mihakima etmayin ki, siz do miihakims olunmayasiniz. Ciinki
hansi hokmlo miihakimo etsoniz, onunla da miihakims olunacagsiniz.
Siz hansi 6lcii il 6lgsaniz, sizin iiciin da eyni olcii ilo olciilocak. San
na tciin qarda§1mn goziindo ¢opii goriirson, amma 6z goziindaki tiri
secmirson?» (Matta 7:1—3).

Ogar san bir qadin olaraq arini sevgisizlikdo miihakimos edir-
sonsa, onda 6ziino sual ver: «IMoan do ona hérmatsizlik géstormokda
giinahkarammu?» Bizim sevgi vo hormoat barade bélisdiiklorimizi
esidon bir gadin moktubunda bels yazr:

Mbonim problemim beladir... Man hagigstan, biitiin qalbimla
orimo qars1 miinasibatimi kékiinden doyismok istayirdim. Lakin
o, basqga bir qadinla gériisdiiytinii séyloyerok menim biitiin cahd-
lorimin {istiinden xatt ¢okdi. Yer ayaqglarimin altindan qacdi. O,

moni sevdiyine amin olmadigini, lakin halo na edacayino qorar
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vermadiyini soyladi. Man Allahin buyurdugu kimi davranmaq isto-
yirom, lakin menim veziyyastimds bunun na gadar kecarli oldugunu
bilmiram. Xayanat edon bir kisinin menim cohdlorima necos cavab
veracayini anlamaga calisiram vo bels bir voziyyotdo ¢otin tisuldan

istifado etmayo qorar vera bilmirom.

Bu ciir dshsotli voziyystde olan qadina cavab yazaraq, sevgi
vo hérmat prinsiplerindan istifads etmokls orinin davramslarinda
boyiik doyisikliklor gora bilocayini bildirdim. Moan ona yazaraq
dedim: «O, giinahda yasayir. O, Allaha vo sizo qgars: giinah is-
lodir. Buna he¢ kimin siibhasi yoxdur. Lakin gadinlar mohz bels
vaziyyatlorda arlorine tabe olmalidir. Bir neco hofta avval biz bir
ailo ilo gorismisdik. Qadin mohz bels davranaraq orini ailesine
qaytara bilmisdi. Bu, bas veracok vo verir da. Bu ciir naticalors
gora aziyyat cokmaya doyar».

Bir neco aydan sonra voziyyatin no yerds oldugunu 6yronmok
liciin bu qadina maktub yazdim. O mono cavab yazaraq deyirdi:

Emerson, sizin mana yazdiglanmz1 diqqatls nazarden kegir-
dim. Robbin mano soyladiyi seylori iso daha dorindon diisinmaye
basladim. Mon aylarla duada diz ¢okerok yaranmis veziyyotden
cixmaga calisdim...

Yasanan bu ¢atinliklor zamam galbimin neca doyisdiyini izah
etmak catindir. Bagislanmasi miimkiin olmayan bir seyi bagislama-
ga giicliim catdigim gorditkds biitiin varhgum heyrot biiriimiisdi.
Bu béyiik miibarizenin icinde Allahin moene verdiyi déziime vo
iradays teacciiblonirom... Man har giin dua edir vo arime hérmat
gdstormak iiciin he¢ olmasa onun BIR yaxsl xiisusiyyatini tapmagq
tmidi ilo bitiin distincomi diqgotle arasdinrdim. Mon ona nifrat
edirdim. Onda he¢ bir yaxs xiisusiyyot tapa bilmayacayimi diisii-

niirdiim. Siz menim digqgatimi bir seyo colb etdiniz vo man naden
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baslayacagimi anladim. Bels ds etdim. Orim hamin qadinla sevgi
macorasimn bitdiyini sdylodiyi vaxtdan sonra biz ailo maslohatxa-
nasma yazldiq...

Qoribadir, onu bagislamaq ti¢lin parca-parca olmus galbimi bir
yera toplamagin miimkiinsiiz bir is oldugunu distintrdiim. Lakin
Allah bu isi cox asanlagdirdi vo bizim her ikimiz belo bir méciizays
layiq olmadigimz1 diigiiniiriik... Manim orim yeniden mons vurulub
va etdiyi seylora goro hagigaten cox pesmandir. O roman ¢oxdan
unudularaq tarixa cevrilib. Vassalam. He¢ vaxt lazimi gader ugur-
lu olmayan nikahimizda diizaldilssi seylor ¢ox oldugu ti¢iin yeno
do ailo moslohatxanasma gedirik. Indiki voziyystimiz ovelki yaxsl
vaxtlanmizdan daha yaxsidir. Lakin biz hols uzun yol getmoliyik.
Allah bu agrim ke¢mok ticiin mons kémok etdi vo méciizali sokilds
sofa verdi.

Bu, tosir edir. Man onu ailomize qaytardim. Siz menim bunu
edo bilocoyimi séyladiyiniz zaman siibhs edirdim, lakin Allah orimi
monim gozladiyimden do artiq dayisdi vo bu doyisikliyin davam
edacayine inaniram. Mon do doyisilmisom. Nohayst ki, 6ziimdo

homiso gérmok istadiyim gadim géro biliram.

Bu gadinin moktubunda digqgat ¢oken iki sey var. Birincisi, o,
Allahin Kolamina itastli oldugu zaman Allahin onun galbina qoy-
dugu bagislama giiciine heyrotlonmasidir. O, orini bagislamagq ticiin
oziinii buna macbur etmadi. Sadaco olaraq Allahin Sé6ziinos itaat
etdi vo naticods bagislanma onun galbins axib tokiildi. Ikincisi,
0, «6ziinds hamiso gérmok istadiyi gadini» gormoays baslamisdi.
O anlamisd1 ki, agor onun 6z goziinds tir varsa, demsli, birinci
onu ¢ixarmaga cahd gostormolidir. Bagislamaq — miithakimoenin
tors torofidir. Mithakimadon asan vo bagislamagdan ¢otin he¢ bir
sey yoxdur. Lakin bagislamanin gotirdiyi xeyir-duam heg bir seylo
miiqayisa etmok olmaz.
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Ogor ona sevgi gostormayen orini bagislamaq gadin ti¢iin ¢atin-
dirsa, onda onlarn orlori yaranan problemi hall etmok bacanginda
olmadiglarin1 vo evlondiyi bu qadim sevmok miimkiin olmadigini
diistiniirlor. Bu ciir fikirlor insami ¢ixilmaz voziyyats salir. Bu voziy-
yoto neca galib golmak, bels gqadimi neco sevmak barads asagidaki
bolmada dyronacaksiniz.

Ogor arvadinizi sevmak ¢atindirss,
buna yenidon cohd géstarin

Basketbol komandalarinin masqgilari tokrar hamlalors vo topun tora
atilmasina cox diqqat yetirir. Maghur oyuncular oyun meydaninin
hor iki torofinde topun tokrar-tokrar torun igorisine atilmasina cohd
gostariblor. Onlar hadoafdon yan kecdiklori yerdo dayanaraq topu
yenidan torun igerisina atirlar. Bir cox hallarda mohz bundan sonra
onlar hadafo diisa bilir vo voziyyeti diizel-

dirlor. Hor bir masqg1, tokrar zarbslorin

komandam yaxs1 vaziyyatda saxladigim

Sevgi gostarorkon ’

N soylaya bilar.
ugursuzlugla qa-

rsilasdigdan sonra
yenidon hodafa cat-

Oxsarliq aydindir. Sevgi vo hoérmot
prinsipini anlayan vo arvadindan bagislan-

magq istayirsinizs, ma dilomak istoyen hor bir kisi, bazi ugur-

«Giinahlarimizi bir suzluglann onu dayandirmasina izn ver-

birinizo etiraf edin>. momolidir. Balks da, siz onun galbindoki
(Yaq. 5:16)

foryadin sifrasini yeniden aca bilmomisiniz.
Onun sizs qars: olan kobud miinasibatina
kobudlugla cavab verarok yenidon uduz-
musunuz. Siz onun s6z zarbalerinden yorulmusunuz vo das divarlar
tikarok onun tongidlorinden gizlonmaya cohd gostermisiniz.

Lakin gatiyyon teslim olmaymn. Ogor hadofo diismamisinizss,
topu yenidan atin! Topu tokrar-tokrar atin. Siz qgalobs cala bilorsiniz
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va bu, sizin cohdlarinizin birinci, ikinci, liciincti dofosinde bas vera
bilor. Hor dofs siz unudaraq, yenidon sevgisizlik niimayis etdirdi-
yiniz zaman, yeniden baslaymm. Ona deyin: «Bagisla. Sena sevgi
gostormadiyim ticiin bagisla».

Balko do indi bu satirleri oxuyan kisilor belo dustintirlor: «Emer-
son, yaxst damsirsan, amma son bizim yasadiglanmizi yagamamu-
san». Indi golin, monim nolordon kecdiyimo nozor salag. Bu qador
bildiyim halda, man indi sevgi vo hérmotin oan kamil niimunasi
olmaliydim. Moan bes ildon artiqdir ki, sevgi vo hormatin ahangindsn
bohs edirom, lakin hals ds qoazablondiyim ve 6ziims qapandigim
vaxtlar olur. Man do insanam vs insanin badani onun ns qador
tacriibali olmasindan asili olmayaraq zeifdir.

Mon do uzun illor he¢ bir kisinin rastlasmadigi ¢atinliklorlo {iz-
lasmigom. Sevgi vo hormat seminarlannda ¢ixislanma baxmayaraq,
Saranm moni tonqid etdiyi vaxtlarda menim do hadsiz qoazablonarak,
das divarlar tikib icinds gizlondiyim veziyyetlor olub. Bels voziyyat-
lords o, evde monim ardimca gozorok deyirdi: «Oxziinii sonin kimi
aparan bir kisiys no maslohot verordin? Soncs, sonin kimi kisiye
arvadi ilo neco roftar etmoyi tapsirardin?»

Yox, ola bilmoz! Planeti dayandirin, mon indi diisacom! Bu
sozlori esitmok neco do agirdir! Hor sey neco do montigsiz veo
adalatsizdir!

Lakin hansisa bir an sakitlosmoali oluram. Moan 6ziima ¢oki-diizen
vermoli vo 6ziimii yetkin insan kimi aparmaliyam. Vo bu zaman
catinliklo do olsa 6ziimii: «Mon diiz elomodim» sozlorini demaya
moacbur edirom.

Mono hérmatsiz yanasilmasim vo sonra da sevgi gostormadiyim
liclin lizr istomoys macbur edilmoyimi xoslamiram. Bu adalatsiz-
likdir! Lakin 6z soxsi tocriitbomdon bilirom ki, hotta monim kimi
ekspertlor do yenidon barpa olmaq ticiin ugursuzluglarla garsilasirlar.
Topu torun i¢ine atmaq iiciin artiq giiciin olmadig1 halda, yenidon
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cahd gdstormayin na oldugunu yaxsi bilirom. Moan dua edorok, 6z
soxsi zoifliklorimin izahim axtardigim zaman Miqoddass Kitabda
komok tapdim. Molaki peygomboarin Kitabinda yazilir: «Buna gora
ds 6ziiniizii gozleyin. Qoy, hec kas cavanliginda evlondiyi arvadina
xayanoat etmoasin» (IMalaki 2:15). Mon Siileymanin Masallori Ki-
tabinda da cox boyiik tesolli tapmisam: «Saleh yeddi dofo yixilsa
bels, yeno qalxar, sor insan biidross, bolaya diicar olar» (24:16).
Bizim he¢ birimiz kamil deyilik. Sevgi vo hérmat prinsiplorini mo-
nimsamok ticlin kicik addimlar atan kisi, yeddi vo daha ¢ox dofo
yixila bilor. Lakin onlar ilk addimlarm atmaga cahsan kérpalorinden
dors gétiirmalidirlor. [lk addimlarini atarken yixilan he¢ bir kérpa
elo yerindaca oturub qalmir. O qalxir, gedir, yenidon yixihr, yeni-
don qalxir, gedir vo yena do dofalarlo yixihir. Nohayat ki, o gozmok
bacarngina yiyalonir vo bir daha yxilmur.
Kisilor, sizlorden baziloriniz 6ziinii keg-

Ogor arvadinizin misin yiiklori ilo yiikloyir. Pis vordislori

sizo qarst sikayoti ata bilmirsiniz. Atalarmzin giinahlan si-
varsa, «avvalca zin boynunuzdan asihib (C1X1§ 20:5). Siz
onunla bangin...» biidradiyiniz zaman bels, onun incidiyini
(Matta 5:24) soylomaklo gondordiyi ismaricinin sifrasi-

ni acmaga cohd gostormirsiniz. Siz hotta:
«Moandon 3l ¢ok» deyarak, sanki he¢ bir
sey olmamis kimi yasamaga cahsirsiniz.

Allah xeyirxah vo morhamotlidir. Lakin ovvalki verdislorimizden
qurtulmagq ticiin ciddi-cahdls ¢ahismasaq, onlardan 6z-6ziine azad
olmaq ¢atindir. Mohz belo anlarda Allah sizinlo damsaraq deyo-
cok: «Onun yamna qgayit. Sen onun ismaricini aca bilmadin. Sen
ona kisisayag1 miinasibot gostordin. Yaranms problemi hall etmays
calismadan loyagatli davrandigim diisiiniirsan? Lakin he¢ no aln-
mayacaq. Sonin indi tutdugun mévge Cixilmaz dovronin horokatini
dayandirmayacaq. Man istoyirom ki, son onun qgalbinin foryadim
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esidorok ona yaxinlasasan. Qoy, o, biitiin galbini bosaltsin. Onun
gozabini va lisyanim gabul et».

Ogoar siz onun zorboalorini gobul edorok horokat etmoyo davam
etsaniz, toxminan belo deys bilorsiniz: «Ozizim, sona sevgi gostor-
madiyim t¢iin bagisla. Son bu sokilde mens yaxinlasdigin zaman,
mon do hormotsizlik hiss edirom vo asabilasirom. Lakin dayisilmaye
haziram. Son do mons kémok et».

Qadin goziindon vo zohorli s6zlerindon tokiilon hérmotsizlikla
orine yaxinlasdig1 zaman, her bir kisi secim qarsisinda dayana bilor.
O, zohorli oxlar vo das divarlar vasitasilo ona cavab verorak 6z
qiirurunu qoruya va yaxud arvadina sortsiz sevgi ilo cavab verarak
onun galbinin foryadim esitmoyos cohd gostara bilor.

Mon Allahin kémoayi ilo hamiso ikinci tisulu secmayo qorar ver-
misom. Mon Saranin golbinin foryadimi esitmays vo ona sortsiz
sevgi ilo cavab vermoyo cohd géstorirom. Indi nikahimizin avvelkine
baxms xeyli méhkom vo yaxsi olmasina baxmayaraq, mon bozon
halo do sevginin lazimi saviyyssine catmadigimi diisiiniirom. Bu so-
viyyaye catmadigimi gordilyiim zamanlarda tokrar cohd gostormayo
cahsiram. Sakitlogsdikdon sonra (adston, buna bir ne¢a dagige lazim
olur) ona deyirom: «Bagisla. Sézlerimdo (davramsimda) sevgi nii-
mayis etdirmadiyimi bilirom». Vo albatto ki, homiso monim dostum
olan yan hissom, mons hérmatsizlik niimayis etdirdiyini séylomaklo
o da moandon iizr istoyir. (Bu, onun monim ardimca gozorok, 6z
arvadina sevgi gostormayi bacarmayan, 6ziinii kobud vo montigsiz
aparan monim kimi kisiloro no maslshot veracayimi tolob etmosindon
daha yaxgidir).

Nikah — iki nafarin bir badon olmasidir

Moan iimid edirom ki, digar fasillorda oldugu kimi, bu fosildo do hor
bir ciitlik, sevgi vo hormat ahongindon istifads edorok Cixilmaz dov-
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roni dayandirmagq iiciin onlara coesarat vo ilham veran hagiqatlordon
istifado edoacaklor. Qadmnlann kisilora qars: sortsiz miinasibati bizim
tolimimizido yeni vo ¢evrilis yaradan bir hissadir. Efesliloro Moktub
besinci fosil otuz ticiincii ayada qisaca verilmis kisiloro hérmot ayosi
homiso omr olub. Lakin hansisa sobablore géro mebad bu mévzuya
xiisusi diqqget ayirmayib. Lakin indi bu sirrin iistii aciib. Qadin ori-
nin ona qarsi pis niyystde olmadigina amin oldugu vo onun ke¢mis
giinahlarim bagisladig1 zaman, arina qarsi hormatsizlik hissi do onu
tork edocak. Hotta nase ciizi bir sey qalsa belo, gadinin hérmatli
davrams nikahim yaxsihga dogru deyisdirmak ticiin ona giic veracak.
Kisilorin arvadlarnm basa diismoys ve onlarla miisbot davranmaga
qgorar verdiklori zaman na gader boyiik giico malik olduglarni gora
bilmasi {i¢iin, bu bir ne¢o fosilds hor seyi toroziyo qoymaga cahs-
msam. Onlar zohorli s6z yagisina tutulduglan zaman ve Allahin
buyurdugu kimi sortsiz sevgi niimayis etdirmoyi bacarmadiglan
anlarda bels diizgiin qorar vermayi vo miisbat roftar etmayi bacar-
malidir. Hs, biitiin problemlorin yiikiinii yalmz bir toraf 6z {izerina
gotirdiiyli zaman bels nikahin yasamasi vo hotta ugurlu olmas
miimkiindiir. Lakin Allahin magsadins uygun olan nikah «iki naforin
bir badan olmasidir». Or va arvad bir-birini sevib, hérmat etmayi
oyrondiklori zaman mociizelor bas vermoays baslayacaq. Bu zaman
ugursuz nikahlar cicoklonmoya, danixdinc aile hayat1 sevinclo dol-
maga, ugurlu nikahlar daha da xosboxt olmaga baslayacaq.
Ugurlu nikahinin izerins bir daha xosbextlik galdiyini sdylayen
bir kisi bize maktub yazmigdi. O, iyirmi ti¢ il evli oldugunu vo gozal
ovladlan oldugunu yazirdi. O, televiziya vo radioda ails programi
aparirdi. Noyinsa catismadigim vo Allahin ¢atinlikdo olan ciitlitklora
forgli yolla yanasmagi onun iiroyina gqoydugunu arvad ils bélisdii.
O anlad ki, comiyyst kisi ilo gadin arasindaki real forqi goro bilmir.
Noticads isa, usaqlarin tohsil vo torbiyssi zamam buna lazimi diggat
ayrilmadigindan miinasibatlordoki balans yoxa cixir. Onlar arvadi



QADIN BRINI BAGISLAYA BILMIR... ]33

ilo birlikda kisilorin osas ehtiyacim (hérmat) vo gadinlarin asas eh-
tiyacim (sevgi) miizakiro etmayo basladilar. Bundan bir necs giin
sonra onlar radio vasitasilo sevgi vo hérmot ahongi barado esitdilor!
Onlar bizim vaesaitlorimizi sifaris etdilor vo onu arasdirdigdan sonra,
Allahin onlar vasitssils boyik isler goracayini anladilar. Sonra o, 6z
moktubunda yazaraq belo deyir:

Bir coxlan iiciin bizim nikahimiz miikommsl hesab olunsa da
(biz hagigaten xosboxt idik), miinasibotlorimizin bazi sahslorinda
problemlar var idi. Biz 1—10 balliq cadvalin 5—6-c1 saviyyasinda
idik. Lakin homise hor ikimiz 9—10 ballq saviyyades olmag: ar-
zulamisiq (he¢ olmasa harden). Sizin kitabimzi oxudugdan sonra
bir neca giinliik evdon uzaga getdik. Onu deys bilorom ki, Allah
miinasibatlorimizde aglagalmoz cevrilis etdi. Allah mociizali sakil-
doa golblorimizi yumsaltdi vo biz sevgi vo hérmot ahongini bashca
doyara cevirdik. Olbatta, hamu bilir ki, diizgiin v haqgiqi prinsiplori
voz etmak, onunla tocriibi olaraq yasamaqdan daha asandr. Indi
arvadimla mon bir-birimize daha yaxin olmusuq ve ¢atinlikds olan

ailo ciitliiklorine somarali xidmatimizi do mahz buna borcluyuq.

Biz ugursuz nikahindaki miinasibatlorin xeyli yaxsilasdigim géron
insanlardan da xeyli moktub almisiq. Masalon, ticiincii dofo nikah-
da olan bir gadindan moaktub almsdim. Bu, onun indiki srinin do
tictincti nikahi idi. Onlar sorxoslugdan yenico azad olmusdular.
Qadin yanmeiq ailods boytimiisdii ve lap kicik yaslarindan kisilare
nifratlo yanasird. Uciincii nikahinda iki il yasadigdan sonra, bu
miinasibotlori davam etdirmoyin monasiz olduguna omin idi. ki
ugursuz cahddan sonra, o, artiq he¢ bir sey etmok istomirdi. Lakin
ailo mosoalolori iizra ¢ox bacarigll bir miitoxessisin maslohatindon
sonra, ugtincii dofo har seyi Allahin qaydalarina uygun olaraq icra
edacayine qorar verdi. Uciincii arinin bagma bodboxt hadiss galdiyi
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tictin iki il he¢ bir yerds islayo bilmadi. Bes yeniyetma oglanm ol-
dugu bu ailonin maddi vaziyyati cox gorgin idi. Onun orinin 6ziina
dayorvermo qabiliyyati vo soxsi loyaqat hissi ¢cox asagi idi. Buna
gora do o, ailonin masuliyystini 6z iizerine gétiire bilmir vo arvadina
sevgi gostormayi bacarmirdi. Qadin distnirdi ki, agar o, orini
daha cox sevsa, onda her sey alinacaq. Bu da kémok etmadi. Onlar
xiisusi videoprogramlar, kitablar va ailo masalalari iizro moatoxas-
sislorlo moaslohatlogmoklo 6zlorine kémok etmayo calisirdilar. Lakin
Cixilmaz dévrenin haroketini dayandira bilmirdilor. Komoksizlik vo
carasizlik hiss edon gadin cox vaxt gecolor honkiir-honkiir aglayir
va belo sortlorls neco davam edocoyini tesovviir belo edo bilmirdi.
Mbohz homin vaxtlarda o, bizim gadinlan 6yrotmoak iiciin yazdigimiz
«Kisilori Allahmn iradasini yerino yetirmays ruhlandirmag» («Moti-

vating Your Man God’s Way») adli kitabimz barado esitdi. Sonra

o0, 6z moktubunda belo yazr:

Sizin kitabimz oxudugdan sonra arimdan iizr istoyerak, avvallor
ona hérmot etmadiyimi, lakin bunu c¢ox arzuladigimi bildirdim.
Sonra arzumu tacriibads reallasdirmaga basladim. Toasovviir edir-
sinizmi, hor sey alindi! Sizo neco minnatdar olacagimi bilmirom.
Nohayat ki, mon hor seyi anladim! Allahin amrlorine uygun olaraq
arima neca hérmot géstormayi moena bildirdiyiniz ii¢iin sizo min-
notdaram. Mon ona gars1 hérmotli ifadolor islotmaye basladigim
zamandan bari hor sey (on ¢cox da onun mons miinasibati vo dav-
rams1) kokiindon doyisilmays basladi. Indi menim galbim siilhlo
va bu nigahm her ikimizin sonuncu nigahi olduguna vo biitiin

hayatimiz boyu Allahmizi izzatlondiracayimiz iimidils doludur.

Sevgi vo hérmat ahanginin onun valideynlorinin hayatinda hansi
doyisikliklor etdiyini yazan bir qizin moktubu moenim daha ¢ox

xosuma golir. Bu qizin anasi 6z arino qars: hisslorini vo sifatinin
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ifadasini doyismoyi Allahdan diladiyini 6z qizina bildirmisdi. Bu,
homiss isa yarayir (ager o agzim bagh saxlaya bilso!) Onlarm quiz1
bizo moktub yazaraq deyir:

Anam 6ziinii belo aparmaga basladigdan sonra, atam da 6z
kecmis sohvlorini etiraf etmayo baslayib. Anam onun disiince
torzindo vo davramslannda boyiik dayisikliklor goriir vo bu da ona
golacak iiciin timidlor verir. Anam atamla {insiyyst qurdugu zaman
hormotli ifadslordon istifado edir vo bu da hec gecikmodon 6z
miisbat bohralorini verir. Bu, ¢ox heyrstamizdir. Ciinki, onlar heg
vaxt bir-biri ilo sakit vo qisqngsiz sohbat edo bilmirdilor. Monim
anama vo eyni zamanda monimlo bacima iimid verdiyiniz iigiin

sizo minnatdarq.

Cixilmaz dévradon Energetik
dévroya dogru

Bu ciir moktublar bizo sel kimi galir. Sevgi vo hérmatin ahongi
Cixilmaz d6vranin ailolordski vo 6lkadoki horoketini dayandinr. Or
vo arvad bir-birinin ehtiyaclarini 6demoaya qorar verdiklori, ar 6z
arvadini sevgi ilo, arvad da 6z arini hérmotlo momnun etdiyi zaman,
Cixilmaz dovroni 6z iradsloring tabe etdirmok tciin cox boyik
addim atmus olurlar. Man sbadilik olaraq Cixilmaz dévredsn azad
olmagdan damsmiram. Dgor miimkiin olsaydi, bundan da ¢ixis yo-
lunu sizo gostorordim. Lakin bels bir yol miimkiin deyil. Diinyada
kamil insan olmadig iiciin biz bozon Cixilmaz dovranin tesiri altina
disiirik. Biz Sara ils halo do Cixilmaz dovreni tabe etdirmok tizo-
rinds iglayirik. Ciinki biz do bazen ilk baxisdan cox shomiyyatsiz vo
monasiz goriinon seylor tizorinds bir-birimize manfi miinasibot gosto-
ririk. O, har seys ¢ohrayl, mon iss mavi eynaklo baxiram. Mon hor
seyl mavi tonlarda, o isa ¢ohray: tonlarda esidir. Cixilmaz dovrenin
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tamamilo ram edilmasi, miinaqisali voziyyetler tizorinds idaroetmani
tam alo alaraq, onlarin giic vo siirat almasina mane olmaqdir (Cixil-
maz dovra tizerinda idaroni A vo B alavalorindo tapa bilorsiniz).

Sara ilo mon Cixilmaz dévrenin yaxinlasmasinin olamatlorini
ayird etmoak bacangna yiyslonmisik. Biz homginin o dsligasine siirot
aldig1 zaman onun stiratini yavasitmagi vo tamamils dayandirmag:
Oyronmisik. Bundan slava, Cixilmaz dovreni cilovda saxlayan sirli
silaha malikik. Bu silah Energetik dévro adlanir vo cox sada bir
tisulla horokoto gotirilir. Bu iisul beladir:

ORIN SEVGIiSi ARVADI
HORMO®T® RUHLANDIRIR,
ARVADIN HORMOTI ORI
SEVMoYo RUHLANDIRIR.

Bu kitabin ikinci hissasinda sizin nikahimzi Enenrgetik dévrayo
yonaldocaok onlarla ideyadan, iisullardan vo magsadlordon bahs edo-
cayam. Ogoar siz bu qaydalardan istifado etsoniz, onda Enenrgetik
doévrads qala bilacoksiniz!



[KINCI HiSsS©O

ENERGETIK DOVRO




ixilmaz dévra istenilon an firlanmaga hazir oldugu
g liciin, siz 6z yan hissonizlo birlikde Enenrgetik dov-
raya daxil olmal vo onu hec vaxt tork etmomolisiniz. Nov-
bati fasillords sevgi vo hormat ahonginin nikahda tatbiq
olunmasi barade haqiqatler verilmisdir. Homginin man ds,
sevgi vo hormat ismaricim giindslik hayatda tatbiq etmok-
do kisi vo qadinlara yardim eds bilocok bozi prinsiplarls,
tsullarla vo saglam distincs ilo béliisacayom. Biz sevgisini
0z arvadmna ifade eds bilmak ticiin kisilora, hormatini 6z
arina ifads eds bilmoak iiciin qadinlara xiisusi komok lazim
oldugunu bu kitabin birinci hissosinden 6yronmisik. Bu
prinsiplorin menimsanilmoasini asanlasdirmaq ticiin kisiloro
alt1 asas tisuldan istifado etmayi toklif edirom. Bu sahaloro
aid mévzulara xiisusi fosillor aynlmisdir. Bunlar yaxinhq,
somimilik, anlayis, silhparverlik, sadiglik vo hormatdir. Ki-
silorin foth etmok, agahq, niifuz, uzaqgoronlik, miinasibat,
seksualliq xiisusiyyatlori iso qadinlarin digqgatina catdirlir.
Bu mévzular da ayr-ayn fasillorde miizakirs olunur.
Energetik dévrodo gala bilmok ti¢iin daim islomak la-
zimdir. Novbati fasillords kémoak ticiin Miiqaddes Kitaba
va tacriibi fikirloro miiracist edacayik. Bunlar ugurlu vo

mohkam nikah qurmaqda bizs yardimei olacaq.
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(Qadinlarin digqatina: bu vo digar
alti fasil yalmiz Risilor ticiin nozords tutulmusdur.
Lakin biz siz arvadlart da orlorinizls birlikds
bu fasillori oxumaga dovat edirik)

Conablar, biz vaxtimizin miisyyan hissasini Cixilmaz dévronin neco
dayandirilmasinin 6yroanilmasine sarf etdik. Novbati fasillords isa
digqgotimizi Enenrgetik doévrays kecido vo daimi olaraq orada qal-
maga calb edocoyik. Enerji soviyyasi
faal, miisbat vo profilaktik soviyyadir.

Ogor siz Energetik dovrads qalsaniz, Miidrikliik: «Onu
Cixilmaz dovronin 6z faaliyystini da- Gstiin tulsan, soni
yandiracaq. Ucaldar» (Siileymanin
Siz da insan oldugunuza géra Cixil- Mosollori 4:8), elaca
maz dévra bazan sizi ds calb eds bilar. do inamram ki, xey-

irxah gadin da agor onu

Biz Energetik dovronin vasitolorindon Lt
sevsoniz, sizi ucaldar.

vo tsullarindan istifads etmoayi unut-
dugumuz zaman, bazen Sara ilo men
do Cixilmaz dévrays diiserak dovr edi-
rik. Dogquzuncu fesilden on dérdiincii fosilo godor sizinls béliiso-
cayim seylor sizo «qeyri adi» goriine bilor vo bu, ¢ox normaldir.
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Bildiyimiz kimi, sevgini kisilorin dogma dili adlandirmaq olmaz.
Lakin siz Miigaddass Kitabda ve bu kitabda kisilor ti¢iin verilmis bir
neca sado qaydalara amal etsoniz, arvadimz1 onun ehtiyac duydugu
giic vo enerji ilo tomin etmis olarsimz. Arvadimz da buna, kisilorin
dogma dili adlandirdigimiz hérmatls cavab veracak.

Biz kisiloro aid olan alti sahoys — yaxinhq, somimilik, basa dii-
stlma, siilhparvarlik, sadiglik vo hormat sahasine baxmazdan 6nco,
gadinlar ti¢iin vacib olan asas sahalon aragdiracagiq. Qadinlar tigiin
nikahin asas monas1 bir olmaqdadir vo moahz arleri ilo miinasibatin
asas acarini da mohz bunda goriirlor. Qadmnlar birlik istayir.

Sizin miinasibotlorinizi oks etdiran bir sokil tesevviir edin.
Mixtalif ¢atinliklorin vo badbaxtliklorin dagidicr tasirindan bu saklin
ortadan zodolondiyini vo kenarlarinin qopdugunu gériirsiiniiz. Sizin
arvadiniz geriyo qayidaraq gopmus miinasibatlori yap1§d1rma§1 vacib
bilir. O, sizinlo yaxinhgmn barpa olunmasini istayir vo sizo do mohz
bu magsadls yaxinlasacaq.

Ailslor on kicik moasalalori hall etmays ¢ahsdiglan zaman, mohz
bu yerds catinliklo tizlagirlor. Qadinlar birlik aldo etmak magsadilo
kisilora torof addim atirlar. Lakin kisilor, bir qayda olaraq qadin-
larin voziyysti 6z sllarine almaq moagsadile onlara yaxinlasdigim
diistintirlor. Ogor eyni s6hbat iki kisi arasinda bas versoydi, onda
bu ciir sos tonu vo damsiq torzi fitnokarhq kimi gobul edilordi.
Ona géra dos kisilor gadinlann hiicuma ke¢moays hazir oldugunu
diistintrlor.

On shamiyystsiz vo goroksiz miinagisalorde bels, kisilorin vo
gadimlarin miinasibatlords an ¢ox noys ehtiyac duydugunu gérmok
olar. Ehtiyaclarimiz forgli olduguna gore bir-birimizo gondordiyi-
miz ismariclar sohv qoabul olunur ki, bu da miixtslif veziyyatlorda
oziinii biruzo verir. Birinci hissads biz artiq ismariclarin sifrosini
acmagin vacibliyi barade damsdiq. Ogor siz xeyirxah arvadimzin
gazabos koklondiyini goriirsiiniizsa, aslinds onun bir olmaq arzusu
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ilo foryad etdiyini anlayin. Belo anlarda hissloriniz sizi aldadaraq,
onun siza tongid vo tam hérmatsizlikls yanasdigim deys bilor. Lakin
arvadimzin size yaxinhq arzusu ils yaxinlasdigim imanla gabul edin.

O, sizin sevginizi istayir.

Orim o vaxta qador
mona inanmirdi ki...

Moslahat iiciin yanima galon bir ailo do mohz monim yuxanda bohs
etdiyim cotinlikdon oziyyot ¢okirdi. Arvadi ona birlik magsadi ilo
yaxinlasdigi zaman, kisi onun s6zlorinden boguldugunu hiss edirdi.
O, arvadinin hokmrancasina miinasibatindon vo hérmotsiz davrani-
sindan 6ziinii pis hiss edirdi. Mon bu kisiyo dedim:

— Conab, sizin arvadimz birlik istodiyi ticiin sizo yaxmnlagr.

— Yox, — deys o, qarsi cixdi, — o, moni idara etmak istayir.

Mon arvadina teraf donerok sorusdum:

— Siz orinizi idars etmok magsadilo miinasibatlora aydinhq
gotirmak istoyirsiniz?

— Olbattas, yox, — deyarok qadin cavab verdi, — Mon mohz
sizin soyladiyinizi istayirom. Man onunla dil tapmaq istayirom.

Moan yenidon kisiys toraf ¢evrilarok sorusdum:

— Siz esitdiniz?

O esitmirdi vo 6z soziiniin iistiinds dayanaraq deyirdi:

— O, cox hokmlii gadindir.

Sonraki gortislorimizda do, bu kisi arvadimin basqa mogsadle
ona yaxinlasdig: fikrini gobul eds bilmadi. O, arvadinin ns istodi-
yini vo na t¢iin belo davrandigim ¢ox yaxs: bildiyine smin idi. O,
arvadinin ismaricim almus, torcumo etmis vo belo gonaoto golmisdi:
«O, hokmlii gadindir». Olbatts, o, tamamils sshv disiiniirdi, lakin
buna baxmayaraq homin an arvadinin ismancim sifrosini diizgiin

acmaq istomirdi.
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Sonra bels alind1 ki, bir neco miiddatdon sonra o, bizim sevgi
va hérmot konfransimizda istirak etdi. O, meno moaktub gondarark
yazirdr:

«Indi biz sevgi vo hérmat icorisinde yasayan bir ailoyik. Biz
bir-birimize géndordiyimiz ismariclan diizgiin anlaya bilmirdik. Biz

no hiss etdiyimizi bir-birimizo izah et-
may» calisdigimiz zaman tamamils sohv

Insan Cixilmaz dévroyo basa diisiiliirdiik».

diisdiiyii zaman «safeh Bu ails hor seyi diizgiin basa dis-
kimi 6z yolu 6z miisdi, xiisusilo do kisi. O anlamisd
goziinds diiz goriniir>. ki, arvadi miinasibatlori aydinlasdir-

(Siileym. mas. 12:15) magq ii¢iin hotta hormatsiz, narazi, de-

yingon va yaxud tonqidi ahval-ruhiyyo

ilo ona yaxinlagsa bels, o, bu isman-
cn sifrasini diizgiin acmahdir. Bels anlarda qadimin galbi foryad
edorok deyir: «Mon sevgi istoyirom!» Ogor belo anlarda kisi
6ziine qapanarsa, qadinin onun qgolbins niifuz etmak cohdlori daha
koskin olacaq. O, arvadinin ona yaxinlasmaq cahdini onu divarin
bir kiinciine sixigdirmaq kimi gobul etdiyini anlamisdi. Lakin o,
arvadimin ismancim diizgiin qabul etmoayi 6yrondiyi zaman Cixil-
maz dovroden Energetik dévraye dogru iralilayisi boyiik ugurla
hayata kecirmis oldu (Energetik dévronin sokline bax). Arvadi
onu «pis oglan» kimi danlamirdi. O, arinin anasi deyil, sevgilisi
olmaq istoyirdi.

Oz cihazlariniza etibar etmoayi 6yronin

Insan firlandig1 vo ya oldugu voziyysti ani olaraq doyisdiyi zaman
basgicallonmo vo iirokbulanma hissi yarana bilor. Bu hiss insan
ucmag: oyrondiyi zaman da yaramr. Ciinki bu zaman hara ve neco
ucdugunu goérmadon biitiin diqqgotin idarsedici cihazlara yonalir.
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Pilot cihazlara etibar etmolidir. ©gor o, digqgetini basgicallonma

vo firlanma hisslorina calb etsa, miivazinatini itirarok mohv olacagq.
Ogor tayyaradoki cihazlar onun basiasag: oturdugunu géstorirsa,

o, bunu hiss etmoso do onlara etibar etmoalidir. O, 6z hisslorin-

don asih olmayaraq toyyareni diizgiin

vaziyyato qaytarmalidir. Cihaz paneli

hisslorin tesirino diigmiir vo onu yan  j 000 diizgiin anlayib

kecon buludlarla, dumanla, otrafdak: miidriik olmagq iiciin
digor toyyarolorle aldatmaq olmaz. Q1-  «nasihota qulag asmag».
sasl, cihazlan aldatmaq olmaz vo onlar lazimdir. (Siileym.

mosallor 12:15)

yalan damgmur.

Qadin tobioatinin vacib sahslarinin
sirlorini vo onlarin birliyo can atmaq
istoyini monimsadikca, névbati alti fosili sizin toyyaranizdoki cihaz
paneli kimi gobul etmonizi istoyirom. Hisslorinizo, gozlorinizo vo
qulaglarimza voziyyeti 6z istodiyi kimi sorh etmoys izn vermoyin.
Mavi eynak vo mavi qulaq cihazi taxdigimzi unutmayin. Onlar sizin
baxdigimz vo esitdiyiniz hor seyi mavi rongs boyayacaq ve arvadini-
zin sizo sylomok istodiyi seylori sizin dorrakenizde formalagdiracag.

Siz bels diistine bilersiniz: «Balke do hansisa gadin 6z ari ils dil
tapmaga cohd gostaracok, yalmiz mo-
nimki deyil. Monim arvadim yalniz bir
sey istoyir — moni idaros etmok».

Ogor siz: «Sonin

Bu ciir fikirlori bir kenara qoyun. Sézborins giivanirsm>»

Siz tayyaranizdaki cihaz panelins etibar séylosoniz, hec vaxt
etmolisiniz vo onlar size ugur qazan- sohv etmoayacoksiniz.
diracaq. Ogor siz bunu etsoniz, mii- (Zabur 119:42)

vazinotinizi itirmoyocoksiniz, basimz
gicollonmoyacok. Ciinki bas gicallonmo
vo miivazinatini itirme Cixilmaz dévroys diismoyin slamatidir. Bu-

nun avazina arvadinizi onun ehtiyac duydugu enerji ilo tomin edin.
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Bizim tslimlorimiz Miiqaddss Kitab haqigatlorine asaslamir v evli
kisilor ticin nozardo tutulub. [lahi hoqigotlors etibar edib tabe
oldugun zaman sohv etmok mimkiin deyil. Siz miinagisonin on
qiz&mn vaxtinda belo 6z sos tonunuz, sozloriniz va {iziiniiziin ifadasi
ilo arvadimza sevgi gostormayi 6yrenacoksiniz. Bu zaman siz onun
buzlarinin neco oridiyini géracoksiniz. Oks halda siz do gozoblono-
cak vo das divarlarn arxasinda gizlenorok ondan uzaglasacagsiniz.
Ogor siz cihaz panelins etibar etmayi 6yronsoniz, Energetik dévronin
neca boyiik giico malik oldugunu géracoksiniz.

Kisilor miinaqiss denizinds
bogulardi, agor...

Birinci hissads gérdiiyiimiiz kimi, miinaqiso zamam kisilor voziy-
yotdon qacmaga meyillidirlor. Ailodoki emosoinal gorginlik donizi
boytidiikeo kisilor sanki boguldugunu hiss edirlor. Qadin iss 6z nov-
basinds 6ziinii ¢ox tobii vo rahat hiss edir. Lakin kisilor Miigoddas
Kitab hagigatlorini ve iisullanm totbiq etmoayi dyransalor, onlarm bu
clir miinaqiso denizinden he¢ bir zodo
almadan iiziib cixacagina aminom.

. . Bir kisi miinaqise zamani arvadinin
Sevgi vo Hormot 3 :

ahongindon istifads onun kisilik layagotini neco alcaltmas

etmok «hikmotli kisi barads damsirdi. O, asl kisi xarakterino

quivvatli olar> mosalini malik biri idi. O, miinagisalor zamam
subut edir. das divarlarlann arxasinda gizlonmayo

(Siileym. Mosl. 24:5) meyilli idi. O, bels davrandigi zaman

arvadinin gozobi daha da alovlanird.

Daxilindaki yaxs1 vo boyiik giicti ifado
edarak onun komayilo arvadimin qalbini foth edo bilmak iiciin ona
basqa bir yanagmadan istifade etmoayi toklif etdim. Sevildiyini géron
har bir gadin béyitk memnuniyyatlo bu giico tabe olur.
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Sonra o, monim moslohatima amal etdiyi zaman necs heyrat-
londiyini meno damsdi. Homiso oldugu kimi, yens ds shomiyystsiz
bir masalayo gore arvadi qozeblo qisqirmaga vo ona hiicum etmoyo
bagladi. O, arvadim dayandiraraq novazigli, lakin gati sekilde dedi:
«Qulaq as, son monim kisilik layagetimi alcaltmaga davam da eds
bilorsan, monimls birlikds carpayida oturub problemin hall olunmasi
liciin dua da edoa bilorson».

Onun biitiin gazabi ve kini bir anin i¢inds ucub getdi. O, qisqu-
ngim dayandirds, carpayiya torof addimlayaraq oturdu, bagi asag
oyarok duada onunla birlosmoak iiciin slini uzatdi. Ori gézlerine
inanmayaraq yerinds donub galmisdi. O, he¢ vaxt bels bir sey gor-
momisdi. Mon ona dedim: «Qulaq as, qadin sanki 6ziinii idare eds
bilmirmis vo ya soni idare edirmis kimi goriina biler. Lakin aslinde
o, soninlo sevgido birlasmak istoyir. O, 6ziine garst sl mohabbat
hiss etdiyi zaman, ani olaraq va ¢ox béyiik hérmatlo arinin ruhu ilo
birlasir. O, 6z moagsadins ¢atib. Onun davramsglarinin asas mogsadi
ds mohz bu idil»

Bu kisi monim no dediyimi yaxsi anlamisdi. O, monim mas-
lohotimin onun tobistine zidd oldugunu etiraf etso do, noticoni
gordilyli zaman bu tsulun etibarl olduguna inanmigdi. O, cihaz-
lara etibar etmayi oyronmisdi (Arvadina 6z telabatlarmi bildirmayi
vo onun ehtiyaclarim basa diismayin niimunsleri C slavesindas

verilib).

Siz arvadiniza sevgi gostarmoklo
cohray1 rongoe boyanmayacaqsiniz

Diqqgatli olun, man sizi cihazlarin géstaricilorina etibar etmays vo
arvadinmizi sevmoyi 6yronmaya cagirarkon sizi qadin olmaga dovot
etmirom. Biz mobadlords, xiisusilo do miijdoci mabadlords bu
monada cox kobud bir sohvo yol veririk. Biz kisiloro arvad: ilo
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eyni dalgaya koklonmoyi maslohat gordiiyiimiiz halda, eyni zaman-
da gadmlann da 6z arlori ilo eyni dalgaya koklonmali oldugunu
unuduruqg.

Kisilor gadina ¢evrilmamalidirlor (1 Korinflilars 6:9). Mon ki-
silori 6z arvadlarim sevmoys cagirarkon onlan ¢ohray: rongs bo-
yanmaga dovot etmirom. Oksino, man onlan sorof vo loyaqgot hissi
daha yiiksokds olan kisilor olmaga cagirram. Bunun ticiin iss siz 6z
mavi eynaklorinizi vo qulaq cthazlanmzi tanzimlomali vo mahabbata
biiriinmolisiniz. Masalo burasindadir ki, bir ¢ox kisiler ti¢tin gozob-
lonmis arvadina yaxinlagsaraq: «Monca, diizgiin haroket etmadim.
Gal, bu barads damsag» demokdanss, layaget hissi ilo 6lmak daha
yaxsidir. Miibahisonin on qaynar vaxtinda arvadina yaxinlasaraq:
«Bagsla, moani bagislaya bilorson?» demak liciin boyiik cosarat
lazimdir. Bu yollardan ke¢diyim iiciin bunun na demosk oldugunu
cox yaxst bilirom. Bu ciir yanasma torzi xosagslon goriinmosa do
somarasi ¢cox boyiikdir. Bu ciir davrams bizim {iciin he¢ vaxt tobii

goriinmosado, vaxt kecdikco daha asan
ifado olunacaq. Hotta bu vaziyyotda

Siz bu Miigoddss Yaz bels bizim diizgiin miinasibatimiz arva-
prinsiplorini istifado dimiz1 torkisilah edarak, onun gazebini
etdiyiniz zaman: «sevdi-  sondiirmok t¢iin bizi qlivvetle tamin
yiniz qadinla xos hayat edacok.
kegir»a bilocaksiniz. Lakin an vacib masslo budur ki,
(Vaiz 9:9)

hor seyi mavi g6z vo qulaq siizgaclo-
rindan kecirmayo meyilli olan siz kisilor
ki, ¢ohrayr rongs biiriinmiis arvadiniza
onun arzuladigi kimi boyiik sevgi va zarifliklo toxuna bilorsiniz. Bozi
gadmlar bu ciir miinasibotin qarsisinda sadaco ariyirlor. Bozilori
ohomiyyatli deracods yumsalirlar. ©n ¢otin halda onlar iziyola
olurlar vo hoyatimzda bas qaldiran problemi hall etmak ti¢iin onlarla
s6hbot etmok asanlagir. Bu zaman sizin ehtiyaclanmza hérmatls ya-
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nasmasim ondan xahis edo bilorsiniz vo birlikde Energetik dovraye
daxil ola bilorsiniz.

Mon dua edirom ki, bu prinsiplori 6yronarkon Miigoddas Yazilar
vasitosilo asl arin neca oldugunu dark eds bilmak iiciin Allahin {ira-
yini gora bilosiniz. Miiqaddes Yazlan hoarifboharif bilmok vo onlarla
ayoni azboarlomok lazim deyil. Mon sizo cox boyiik tesira malik bir
necs ayo gostaracayam. Ciinki bu ayalordo sizin arvadimza olan sev-
giniz ifads olunur. Bir kisi soylodiyi kimi: «Bu malumat ise yarayir.
Moan bu prinsiplorden istifads etdiyim zaman arvadimin gézlorinin
neca panldadiginm vo oksinas sizin dyrotdiyiniz seylori vo Allahin
Kolamim tacriibade hoyata kecirmadiyim zaman onun gézlorindoaki
agri vo kodori ¢ox yaxsi gora bilirom».

Arvadimzin gozlerinin parildamasini istayirsinizsa, novbati fasilda
sizo dyradacayim Miigaddes Yazi prinsiplorindon istifads edin va
bu zaman sizin arvadimiz 6ziinii sevilon qadin hiss edacok. Tamlhq
bundadir, ails hayatimin menasi bundadir. Allahin Kslaminmi haya-
ta kecirdikco 6z arvadimizi qiivvatlo tomin edacoksiniz vo Allahin
yollarinin vo itisullarinin sizin xeyirxah arvadimzin qalbinds neco
isladiyini géracaksiniz!

Stbho edirsiniz? Golin, bu alti prinsipls daha yaxindan tams
olag. Biz 6z arasdirmalarimiza yaxinhgdan baslayacagq.



Fosil. 9

BIRLIK — QADIN
YAXINLIQ ISTOYIR

Miigeddes Kitabmn on baslangicinda, besariyyat tarixindoki ilk or-ar-
vad ciitliiyii tasvir edilorkon yaxinhgin menasini miisyyon edon cox
gozal torif var: «Buna gore do kisi 6z ata-anasim tork edib arvadina
govusacaq vo onlar bir baden olacag» (Yaradihs 2:24).
Miigeddoes Yazi «qovusmagin» vacibliyinden damsarken, «ya-
pismaq», «mohkem tutmaqg», «yaxinlasmaq» monasm bildiren ibra-
ni séziindon istifads edir. Iki insan birlagorak bir baden oldular. Yeri
golmiskan, Allahin yaratdiglarindan yalmz insamin intim slagade
olarken tiz-tizo birlasdiklorini bilirsinizmi? Lakin «qovusmaq» ba-
cangmn intim alagadan daha béyiik monasi var. Bu ham do ruhani
v emosional yaxinhg bildirir. Bu ays kisilor ticiin boyiik shamiyyat
kosb edir vo o, vohy doryasidir. Ogor siz arvadimza yaxinlagsamz
va yaxinlasmaq istodiyinizi baxislarimzla, toxunusunuzla ve giiliim-
somonizlo gostarseniz, o, 6ziinii ¢ox xosbaxt hiss edacak. Qanunun
Tokran kitabinda yaxinhq hagqinda daha cox molumat tapa bilarik:
«Toza evlonon adam déyiise getmasin. Ona heg bir is tapsirmayin.
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Qoy bir il evindo sarbast qalib aldigi arvad: sevindirsin» (Qanunun
Tokran 24:5). Heyranedici ayadir vo bu ays israillilorin nikahin
monasini no gador yaxsi anladiglarmi gostarir. Noyo goroe biitiin il
boyu? Ona gors ki, onlar birinci ilds ailenin biinévrasinin qoyul-
dugunu bilirdilor. Birinci il ona gére vacib idi ki, vurnuxmalarin,
problemlorin vo hayacanlarin onlan hansisa miiddate ayirmasindan
va hoyatlari ¢otinlogsdirmasinden gabaq, garsihgh miinasibotlorin
asasmin goyuldugu il idi.

ilk bir ne¢s saniys rong verir

Aynhgsiz vo rahathqda kecon biitov bir il miiasir zamanda yeni ailo
hoyat1 quranlann slcatmaz arzusudur. Lakin siz hor bir giino miisbat
rong vera bilorsiniz. Ayriiqdan sonra eve qayidisimzin ilk bir neco
saniyasi biitiin gecoyo rong verir. Miasir modsniyyetds kisi ve gadin
hor ikisi islomok macburiyystindadirler. Arvadimz eve sizdon sonra
da qayida bilor. Lakin yaxinhg yaratmaq taktikasi avvalki kimi qalr.

Unutmaym ki, yaxinlasmann slamatlorine onun ehtiyaci var. O,
sizi lizbatiz gormok istoyir. Ola bilsin ki, sizin hor ikinizin uzun vo
agir is giinii olub. Ogor o, matbaxdo sam yemayi hazirlamaq ti¢iin
cahsdigi zaman sizin edacayiniz is yalmz divanda 6ziiniize yer edorok
televizora baxmaqdan ibarast olacagsa, an maragh olam buraxmig
olacagsimiz. Bu ciir horokatsiz davramgimz hayat yoldagimza 6ziiniin
sevimli oldugunu hiss etmosino imkan vermayacok. Ogor siz mot-
baxo golorak sam yemayini hazirlamaqda ona kémok etsoniz (hotta
sizin komayiniz yalniz siifronin bazadilmasindon ibarat olarsa bels),
o, sizin mohabbatinizi hiss edocok. Siz hotta o golona goder sam
yemoayini hazirlamaga baslaya bilorsiniz (no gozal fikirdir!). O, sam
yemayini hazirlayarkon moatboxa galorak onunla s6hbat etmayiniz
daha yaxs1 olardi. Giiniiniiziin necs kegdiyi barads onunla damgin
vo miitlog onun giiniiniin neca kecdiyini sorusun. Ola bilsin ki, o,
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usaglarla masgul olacaq vo ya hansisa isi yerino yetirocok, amma
mon sizi amin edirom ki, onun biitiin diqqgati sizds olacaq. O, sizin
onunla haqigaten birlikds olmaq istayinizi basa dismaye cahsir ki,
sizin {irayinizin na hiss etdiyini gorsiin. ©gor o, sizin birlosmak
istayinizin somimi oldugunu hiss etss, bu, ona bir saathq schbatdon
daha ¢ox sey vera bilor. Sizin hayat yoldasmzla goz-g6zo kegir-
diyiniz vaxt onun igiin iki galbin birlesdiyi vaxtdir. (Oger gadin
oz lizorinds ciddi problem yiikii dasi-

yir vo miidrik or arvadini nayin narahat

etdiyini aydinlasdirmaga cahsarsa, bu,

Kisinin iirayi yegana dogru qgorar olard).

«Qardagdan daha yax- Bozi kisilor motboxde vaxt kegir-
> sevon insan olmagq moayin kisi isi olmadigim diisiine bilar.

;;Zj_b;suna yongl’;:; l;i;r) Lakin biz Qanunun Tokran kitabinin
uieym. mos. 16: iyirmi dordinci foslinin besinci aye-

sinda goriiriik ki, yohudi harbi raislori

asgarlorinin biitiin il boyu evds qaldig-
larna goro onlara giilmiirdiiler. Soxson bu asgarlora layigli bir kisilor
kimi, evlandikdan sonra birinci illorini evlarinds arvadlan ilo birlik-
do kecirmok omri verilmisdi. Tabii ki, gonc or dostlan ilo birlikde
mitharibode olmaq istoyardi, lakin o, vicdanh adam olaraq iki sey
oyronmisdi: o, mitharibads lazim olam loyaqgatlo yerino yetirir, evde
iso sevgisino sohadot edonlori edirdi. O, bu iki isi névboe ilo edirdi
vo onlar yaxsi yerina yetirirdi.

Dérd yash usagin mons dogmaligi 6yratmasi

Ogor kisi 6z mavi eynoyini vo mavi esitmo cihazimi tomir etdiro
bilorse, arvadinin onunla birlosmoays vo onunla tizbsiiz tinsiyyeto,
he¢ onun yuxusuna da girmayacok godor ¢ox ehtiyact oldugunu basa
diisordi. lkinoforlik vo insanlarin tiz-tizo otura bolocoklori balaca
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masalann oldugu kicik, rahat qohvexanalan va cayxanalan yadiniza
salin. Bu masalarda iki nofor sllorini ¢onslorinin altina dayayaraq
liz-izo, bir-birinoe toraf ayilmis voziyyetde aylasorak schbat edirlor.
Adoten, bu ciitliklor gadinlar olurlar. Qadmlar stolun bas terafinds
kiminso rohbar kimi aylosmadiyi dairovi masalan ¢ox xoslayirlar.
Onlar g6z-gozo aylasorak soxsi soviyyado tinsiyyostde olmag cox
sevirlor.

Mobon gadimnlarn iiz-iize {insiyyete na qadar ¢ox ehtiyac duydugla-
rm1 qizim Coyun dérd yast olanda basa diismiisom. Hamin giin onu
yatmaga uzadarken, yuxuya getmasino komok etmoak iiciin bir-neca
daqige yaninda uzandim. Otagin tamamile qaranhq olmasina bax-
mayaraq Coy homisaki kimi dayanmadan damgirdi. Biz qaranhqda
bir-birimizi gérmiirdiik. Coy schbat eds-eds birdon: «Ata, mona
bax!» dedi. O, qaranhqda balaca sllari ilo monim {iziimii tutdu va
oziina torof cevirdi ki, ona baxim. Hotta bu yasinda o, qaranhqda
olsaq da hiss etmisdi ki, atas1 ona toraf baxmur vo baxirsa da, qulaq
asmir! Ogullarim Conatan ve Davudun iiziimii tutub 6zlerina torof
cevirorak: «Mono torof bax» deyo talob etdiklorini yadima sala
bilmirom.

Qadinlar mohz bels birlosma istayirlor, xiisuson do nikahda. O,
sizo oro golorken fikirlasirdi ki, siz onun t¢iin on yaxin rofigs ola-
caq va badii dillo desok, doyirmi stol otrafinda aylosarok goz-goze
baxaraq sohbat edacaksiniz. Lakin cox ehtimal ki, bu, bas vermadi.
Cox az hallarda kisilerlo bu, bas verir.

i§tirak etmak va ya asili olmamagq

Ovziiniizii tamamils giinahkar hiss etmazdon avval basa diistin ki, he¢
bir kisi gadmnm biitiin emosional ehtiyaclarm 6dsmak igtidarinda
deyil. Cox giiman ki, hoyat yoldagimzin hansisa ehtiyacim 6demayo
calisarkan, siz homin vaxt nodonss imtina etmali olacagsimz. Onun,
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adoton, daimiliyi ilo secilon sizo yaxin olmaq istayini gqebul edands,
asas ehtiyaclanm basa diigocoksiniz. Mohz buna gére ds o, biitiin
geconi addim-addim sizi izloyir (ya da yeni evlondiyiniz vaxtlar
izlayirdi). O, sizi sevdiyini mahz bu ciir bildirir.

Nikahi oyani sokilds bir ucunda <<i§tirak», digar ucunda iso
«Asil olmamaq» yazilmus diiz xotlo miiqayise etmok olar. Asagida
gostarildiyi kimi:

i§tirak Asili olmamaq

Nikah ¢or¢ivesinds adi miinasibatlords qadin daha cox istiraka
torof, kisi iso asih olmamaga meyl edir. Siz daha ¢ox miistagil ol-
duqda (xiisusile 6ziiniizii das divarla shato etsoniz), qadn sizinlo
yaxinhq hiss etmir vo onu sevmadiyinizi diisiinmays baslayir. Qadin
siza kifayat qadar yer vermayands onun
gadagan olunan sorhodlori kecdiyini vo
sizo hormot etmadiyini distiniirsiiniz.

Sevon qadin sizin-

Ny Bu xott sizin istirak vo asih olmamaqda
> yaxinlhga susayir ’

«kénlimin sevgilisini méveud olan asas ehtiyaclanniz arasin-

tapdim, tutub onu bu- daki gorginliyin morholasini tosvir edir.
raxmadim>. Bu gorginlikds pis bir sey yoxdur, o,
(Nogm. Nogm. 3:5) sadaco olaraq var vo vessalam. Oslindo

bu, sizin miinasibatlorinizin miihiim olan

hissasidir. Hagigoaton nikahda olan gor-
ginliyin morholasi nikahi ugurlu edon parametrlora aiddir (bu mévzu
hagqinda daha strafli on ikinci fesilde damsacagiq).

Kim arvadinin ayaqaltis1 ola bilar?

ig,tirak va asili omamaq arasindaki gorginlik ¢ohrayr vo mavi rong
arasindaki forgi niimayis etdiron ayani tosvirlarden biridir. Cox gii-
man ki, bir kisi kimi siz arvadimzin hayatinda onun istadiyi qodor
istirak edo bilmirsiniz. Mon kisilorin kafeds balaca dayirmi masa-
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larn otrafinda tiz-lizo aylaserak iinsiyyst quran qadinlara cevril-
molorini istamirom. Siz Kisisiniz ve arvadimz sizi gadin deyil, mahz
kisi oldugunuz ticiin sevir. O, sizin onun rafigalerinds olan gadin
xasiyyatlorina yiyolonacayinizi gozlomir. Lakin siz ona yaxinlasa-
raq, an balaca bir seyds do birlik niimayis etdirsaniz, nalorin bas
veracayini goracaksiniz. Sizin goériis addimmiz onu ruhlandiracaq.
Bu, ona giic vo qilivvat veracok. O zaman Cixilmaz dévre daha
sizin iizarinizdo hakimlik eds bilmayacak va siz Energetik dévroaya
daxil olacagsiniz.

Olbotts siz «miistaqillik» adlanan mis halgaya yapisa bilorsiniz.
Siz dediyinizin iistiinde qalaraq azad arazi iiciin miibarizo apara
bilorsiniz. Biitiin hoftoni soylo zohmot ¢okdikden sonra nohayot
qolf oynamaq haqquni slds etmisiniz (vo yaxud baliq tutmaq, ya
da televizorda hansisa yanisa baxmagq). Siz arvadimzin hamiss sizin
liclin is tapdigina goro dostlarimzla he¢
bir yers ¢ixmaga casarat etmayan va qa-
dinin dikdabam altinda szilon kisilorden Or etiraf etmolidir
olmayacagsiniz. ki «Rabds na gadin

Bundan basqga, o, bir az da olsa kisidon, no do kisi qa-
sizo hormat etmayi dyranans, sizin liclin dindan» muistoqildir.
azad orazi verana va miistaqilliyinizi ta- (1 Kor. 11:11)
min edona qadar demak olar ki, ona hec
yaxinlasmag da diistinmirsiiniiz. Tobii
ki,bu, tosir etmir, he¢ zaman tosir etmoyib vo etmoayacok da. Ar-
vadimzin ehtiyac duydugunu ona vermazden avval, 6z ehtiyacini-
71 ondan talob etmayiniz abasdir. Belo olan toqdirds siz halo da
Cixilmaz dévronin topaciklorinds tullanmaga davam edacoksiniz.
Mbohsbbatiniz olmasa, o, sizo hormat etmayacok. Hormat olmasa,
siz ona mahobbat gostora bilmayacoksiniz. Arvad ils yaxinlasmaga
va birlosmoys mane olan on béyiik biidrome dasindan biri biitiin
kisilora xas olan klassik qorxu ola bilor. Kisilor arvadlarmnn ixtiyan
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olmadan bir addim bels ata bilmayacaklori gador onun nazarsti alti1-
na diiso bilacaklorindan qorxurlar. Lakin agor siz sevgi vo mahobbat
prinsiplorina uygun or olmag1 gerara almisimzsa, arvadin dikdaban
altina diismayin he¢ bir asas1 olmayacaq. Yaradils kitabimn ikinci
foslinin iyirmi dérdiincii ayssindo arvadinla birlesarak, bir bodsn
olmagimn vacibliyindoen damsihr. Burada gadindan qul kimi asili
olmaq barads s6z belo yoxdur. Tamamilo aydindir ki, sizin hor
ikinizo vaxtasin azad orazi lazimdir. Bu mosalenin halli 6z aralarinda
linsiyyet quran va bir-birlorine olan talobatlarimi duya bilacok yetkin
adama cevrilmo prosesinin bir hissasidir (A slavasina bax).

Cixilmaz dévro Energetik
dovroys qarsi — hoyat ugrunda deyil,
6liim ugrunda miibarizs

Belolikls, yetkin olmag: gorara alin. Man belo gorar vermisom vo o
islayir. Man, nshayat, anladim ki, Cixilmaz d6vronin harskatine son
qoyaraq Energetik dévrays daxil olmaq ii¢iin Saramin haqgigaton eh-
tiyac duydugunu ona vermoliyom. Mon bunu edsndo maragh bir sey
bas verdi. O da menim ehtiyac duydugumu momnuniyystls mona
verdi. Quzil aysni basqga sozlorle ifads etsok, belo demak olar: «Belo-
likls, hoyat yoldasimzin sizinlo neca roftar etmosini istoyirsinizsa, siz
do onunla els roftar edin» (Luka 6:31-5 bax). Burada bitoraflilik ola
bilmaz. Buna miibarizo do demsk olar. Cixilmaz dévrs ilo Enenrge-
tik dovro arasindaki miibarizo hayat ugrunda deyil, 6liim ugrundadir!
Siz ya hayat yoldagimzi lazim olan istigamotds ruhlandiracaq, ya da
onu tamamils ruhdan salacagsiniz. Qarar sizindir.

Size yash or-arvad hagqinda kéhna bir hadise damsmagq isto-
yirom. Bir giin or-arvad restorana nahar etmoys gedirlor. Bir az
arahdaki otagda onlar yasda oylagmis insanlar gadimn diggatini calb
edir. Qadin orada bir kisinin 6z arvadimin yamnda aylasorok, bir qolu
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ilo onu qucagladigim goriir. Kisi arvadimin qulagina no ise picildayir,
arvad iso giilimsayarok qizanr. Kisi incalikle arvadinin ¢iyinlorini vo
saclanm sigallayir. Biitiin bunlan seyr edsn yash qgadin orino torof
cevrilorok deyir: «Oradaki ar-arvada bax. Gor, arvadina neca yaxin
aylasib vo onunla s6hbat edir. Bax, arvadi ils neco inco davranir.
Son no li¢lin bunu etmirsan?» Onun ori baxislanm salatdan ayraraq,
bu ar-arvada baxir. Sonra isa arvadina teraf donarak deyir: «Boyiik
momnuniyyatls, szizim, amma men bu qadim tanimiram axi».

Ko6hno, hotta demoak olar ki, qursa ¢ixmus lotifodir. Lakin bu latifo
¢ohrayr vo mavi reng haqqinda cox seylor deyir. Cohray yaxinhq
arzulayir, mavi isa qoyun gabirgasim yeyorok, biitiin diqqatini salata
yonaldib. Onlarin hor ikisi eynoklorini vo esitmo cihazlarim tomir
etdirono gador nikahda ugur alds etmolorine mane olan gorginlik
daima aralaninda olacaq. Mévceud olan forgliliys yaradic1 yanasdiq-
da vo yaxud mohabbatls bazadilmis miisbat seylor edonda, ugurlu
nikahlar yarana bilor. Odemays hazir olan bu ciir mévge xiisuson
gadinlar t¢iin ¢ox seyi barpa edir.

Bir gadin belo damsir: «Hoyat yoldasim monimlos tez-tez séhbot
etmoays vo novazis gostormays basladig: ticiin son bir neco hofto
arzinda, kecirdiyimiz biitiin illor boyu hiss etmoadiyim yaxinhg: hiss
edirom».

Yaxinliq yalniz vaxt vo mahabboat

bahasina alds edilacak

Novbati iisullar vo metodlarin coxu birlikds kecirdiyimiz konfrans-
lann hamisinda Energetik dovro hagqinda damsan hoyat yoldasim
Sara torofinden toklif edilmisdir. Orlora kémok ticiin ideyalar siya-
hisi tortib edorken Sara 6ziiniin do xosuna golonlordon istifade
etdi. O, hamginin arlori ilo yaxinhq hiss etmok istayan coxlu sayda
gadinlardan da bu barade sorusmusdu. Onlar sads, lakin tesirli
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ideyalar toklif etmisdilor. Masolon, arvadimzin slinden tutmaq kimi
sada bir arzunuzun neca giico malik oldugunu tesavviir edirsinizmi?
Bu yaxinlarda Sara ilo gozmoyo cixarkon o dedi: «Or arvadinin
alindon tutanda qadin ari ilo yaxinhq hiss edir. Bu iss o demakdir ki,
o, 6ziinii sevimli hiss edir». Olbatts, mon tez onun slindan tutdum.
Mon bels dorslori tez monimsayirom.

V5 yaxud qucaglamanimn giicii haqqinda diisiiniin. Bir neco il
bundan qabaq Saranin anasi vo monim anam tamamilo gozlenil-
moadoan, on bir aymn icinde bir-birinin dalinca vofat etdilor. Sara
hor iki qadinla ¢ox yaxin idi vo men onun tez-tez matbax stolunun
arxasinda aylasib sakitco agladigim goriirdiim. Yaxinlasib, onu qu-
caglamagdan basqa olimden bir sey golmirdi. Man he¢ no demadan
aglamagini dayandirana gadar onu méhkem qucaqglayirdim. Sonralar
0, mana dedi: «Son moni qucaglayanda sons qarsi elo yaxinhq hiss
edirdim ki».

V5 yaxud intim slageni novazigsiz tesevviir edin. Bu, zidiyyetli
fikir kimi goriinsa do, haqgiqatdir. Deyirlor ki, intim slaga sohar
yemayi vaxtindan va yaxud giiniin istenilon amindan baslayir. Onu
qucaglayin, slindon tutun, onu sevdiyinizi, onun no gadar gozal
oldugunu séylayin. Novazisli olun, tocaviizkarliq niimayis etdirorok
onu intim slageyos macbur etmoyin. Yalmz intim slagads olmaq
istadikds gadina toxunaraq 6pmayiniz, adaton, onlarda zorla alda
etmok tosiri yaradir. Qadinlar kisilordon forqli olaraq intim slagays
gec hazir olduglan ticiin giin arzinds onlan novazisle buna hazirla-
maq lazimdir. Siz onu giin arzinde vo ya axsam addim-addim bu
moqama hazirlasamz, hor sey 6z-6ziino bas verarak tobii vo rahat-
ligla sizi intim slagays aparacaq.

Unutmayn ki, siz yalniz intim slagads olmaq istadiyiniz giinlor-
da deyil, har giin onunla mehriban vo novazisli olmahsimz. Novazi-
sin magsadi intim olageni alde etmak deyil, oldugu kimi olmahdr.

Bir gadin bu barads belo deyir:
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O, idman haqqinda verilisloro baxir, monim iso axsam saat
onda yuxum goalir. Toyumuzdan sonraki ilk illorde oldugu kimi
dinclik vo kiminso moni nevazislo yatizdirmagin istoyirom. Ogor
usaqlar olmasayd, biz miixtalif yollarda azan iki yad adamlar
olardiq. Buna géra do monim intim miinasibat zomininds problem-
lorim yarandi. Bu, onunla yaxin oldugumuz yegans vaxtdir. Mona

bundan basqa da ns ise lazimdur.

Mon comi bir ne¢o niimuna gostordim. Asagida gostarilon, hom-
¢inin hor foslin sonunda kisiler ticiin mithiim olan alti prinsips hasr
olunmus siyahilara baxin. Arvadimzla yaxinlasmaq ti¢tin bitiin bu
tokliflorin sizdon vaxt ve hazirhqdan basqa he¢ bir sey tolab etmo-
diyins va sads olduguna fikir verin.

OJgor...

® iz onun slindon tutsaniz;

* onu qucaglasaniz;

* onu intim alagaye macbur etmadon navazis géstorsoniz;

* bir-birinizo diqqat ayirmaq va birlikds giilmak iiciin onunla
toklikds qalsanz;

* birlikde gozseniz vo yaxud qacsaniz.... ya da sizi birlosdire
bilocok basqga bir sey etsoniz;

* onu garsilamaga getsoniz... ona goriis tayin etsoniz... sam
isiginda yemok yesoniz;

® onun lg¢lin nasa etmak xatirino, masalan, onun hansisa tap§1~
ngim yerina yetirmoak ticiin nayisa qurban versaniz;

* onunla birlikdo vaxt kecirmayi 6ziiniiz iiciin dayarli hesab
etsaniz;

* ona oz fikirlori vo diisiincasi olan bir soxsiyyet kimi yanas-
saniz... onunla miixtalif problemlori miizakirs etmayinizin vo
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onun fikirlorine qulag asmagin siza xos oldugunu ona hiss
etdirsoniz;

* qeyri-adi toklif etsoniz — cimorlikdo nahar toskil etsoniz...
geca ay isiginda onunla gozintiys ¢ixsaniz... magim yarganda
saxlayaraq, iifiqo baxmaqdan birlikds zévq alsamz;

* cinsi alagodon sonra onun yaninda uzanmb, onu mohkom qu-
caglayaraq sohbat etsoniz, 6z hissloriniz vo qiymatli diisiin-
calorinizi onunla béliisseniz... vo he¢ zaman belo vaxtlarda
idman xabarlarine ve yaxud yansa baxmagq tciin televizoru

iso salmasamz;

arvadiniz sizinle yaxinhq hiss edacak.



FosiL 10

SOMIMILIK —
ARVADINIZ ONUNLA ACIQ
OLMAGINIZI ISTOYIR

Ails ciitliiklorine maslahat verdiyim vaxt maslohat {iciin yanima golon
adamlarda askar goriinen gorozli fikirlarin oldugunu miisahidos et-
misom. Onlar monim otagima daxil olub aylason zaman, or els otu-
rurdu ki, moni gorsin. o, vaxtasiri a§a§1, yuxari v oks istigamata
baxirdi. Hordenbir baxislarimi arvadina terof yonaldersk tors baxis-
larla onu siiziirdii. Qadin iso hom arini, hom do moni gérmoak iiciin
yer secib ay19§irdi. O, orinin daxilinds no bas verdiyini vo onun noa
diisiindiiytinii basa diismaye calisa-cahsa bizim hor ikimizi baxislan
ilo izloyirdi. Qadimnlarin hessashqgla yanasdiglarim unutmaym. O,
bas veranlori miizakirs etmays, problemlorinin hollini tapmaq ti¢iin
onlan {izo cixarmaga hazirdir.

Onun ari isa gizlonpag oynayir. Kisi gadimn tasirli ifado torzinin
tam oksidir. Ciinki toklonmays va 6ziine qapilmaga ustiinliik verir.
Or bu barads he¢ no demok istomasa da, gadin onun daxilinds nase
bas verdiyini hiss edir. Kisi: «Hor sey gaydasindadir», — deyir.
Lakin qadin onun dilxor oldugunu intuisiyasi ilo hiss edir. Buna
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gora do o, hayacan icindo izah edir: «IMoan bazon nayo inanma-
i oldugumu bilmirom». Lakin o, hec zaman moglub olmur. O,
mosalonin nodoan ibarst oldugunu izah etmoys c¢ahisaraq dofolorlo
bu problems yaxinlagir. Qadin orinin mohabbatins susayib ve onun
alominds mshobbat onlann iirsklerinin bir-birina samimi toxunusu

ila ifads olunur.

Bir lampani sindirin vo hamisi1 sénacak

Or-arvadlar monim otagimda aylasarken na bas verdiyini tama-
milo anlamaq iiciin onlara maxsus olan qorazli fikirlori daha sada
dills, ayani vesaitlo basa salmaq istoyirom. Or-arvadlann tamamilo
miixtalif olduglarinin, miixtalif ciir vo miixtalif rongds gordiiklorinin
va esitdiklorinin, nikahdaxili intim saviyyesinin miixtolif marhalasinds
olduglarinin sahidlori oluruq. Bu forqi iki elektrik zonciri kimi tasov-
viir edin. Bir zancirdos ii¢ yiiz lampa yanir vo bu zancir elo qurulub
ki, onlardan birini sindirsamz hamisi sénacok. Digar zoncirds ii¢ min
lampa var vo onlar elo qurasdinhiblar ki,
agar siz iki minini sindirsaniz, galan mini
yanmaga davam edacak.

Qapal: or arvad:

torafindon elo qobul Intim miinasibatin marhalssi hagqin-

olunur ki, «ona kimso da damsarkon qadim birinci elektrik
s6z deyo bilmir>. zanciri ilo miiqayise etmok olar. Ciddi
(1 Samuel 25:17) ailo miinaqgisalori zamani o, tamamilo

ruhdan disiir. Onun biitin lampalan

soniir vo o, tamamilo dayanir. O, voh-
dot toskil edon soxsiyyat oldugu ticiin belo olur. Onun agh, badeni
va can bir-biri ilo o qador six baghdir ki, biitiin sistemi agn vo
incikliyo reaksiya verir. Ogor ori onda mohobbatin catismadigim
siibut edon bir dons mazemmatli fikir séyless, o, miivazinatini barpa
edana godor dilxor olacaq. Bir qadin bels deyir: «9gor mon onunla
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bir sahado miibariza apanramsa, qalan hamisina da miiharibs elan
edirom».

Bozon qadinlar orlori terofindon 6zlorini tenha hiss etmoyo mac-
bur edildiklorine gére onlarla mitharibaye baslayirlar. Asagida bu
barads coxlu sayda qadinlardan aldigim moktublardan biri gostirilib:

O, cox vaxt eva galdikdon sonra gecayas qadar televizora baxir,
sonra yataga gedorok intim slagads olmaq istayir. O zaman mona
elo golir ki, o, mani he¢ sevmir, yalmz istifads edir. Bu ciir tonhalq
hissi diinen yarandi vo mon 6ziimi belo hiss etmoyi he¢ xoslami-
ram. Monos elo galir ki, onun iiciin televizor mandon vacibdir. Belo
olmadigim basa diissom do, bu ciir hiss edirom. Monim dilxor
oldugumu gérenda, o da dilxor olur. Bels vaxtlarda o, iimumiyyatla

giinlorlo monimls dan1§m1r.

Qoy, har bir kisi bu gadinin na dediyini esitsin. Onun problemi
olduqda, incik, tenhaliq vo yaxud sizin terafinizdon lageydlik hiss
edands intim alaqgaya hec bir havasi olmayacaq. Onun ruhu sénondo
badani do sizin ¢aginsiniza cavab vermayacok.

Onun moyus oldugunu gérmoak catin deyil. Onun iiziiniin ifa-
dasindon har seyi homin an basa diismok sizin tciin ¢atin deyil.
Hor sey gadinmn iiziindo yazlsa da, kisinin iizii poker oyuncularmin
liziina oxsayir. Qadinlar tez-tez ozlorini necs pis hiss etdikleri vo
ac1q-askar moayus olduglan vaxt kisilorin 6zlorini aralarinda he¢ no
olmarms kimi aparmalanindan sikayst edirlor. O, iso gedir vo gay-
dan zaman arvadimin xeyli vaxt bundan qabaq bas vermis hansisa
mosaloni miizakiro etmok istodiyini goronds cox teacciiblonir. Or
demok olar ki, olanlar1 unutdugu iiciin s6hbatin nadon getdiyini
ona xatirlatmaq lazimdir. Sohar yemayi zamam bas veron miibahiso
butin giini gadimn distincolorini masgul edib. O, bu epizodu
dofalarls xatirlayaraq fikrinds canlandirib. Qadinin bu toklifins o,
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belo cavab verir: «Ah, bu... Gal, bu barods unudaq, yaxsi?»
Qadin onun neca belo deys bildiyini basa diismiir. No ticiin kisi
bu qgoadoar rahat , qadin isoa bu goder hayacanhdir. Bu suala cavab
vermoak cox asandir. Iki elektrik zonciri xatirlayirsinizmi? Kisi — iki
min lampasini sindirsaniz da, qalan min lampasinin yandig1 zancira
banzayir. Kisilor problemo mahz bu ciir reaksiya verirlor. Onlar
6z miinasibatlorini idars etmoyi daha yaxs bacarirlar. Onun gan
tazyiqi tavandan yuxan qalxsa da, o, bunu hiss etdirmoyo bilor.
O, giiclii agn hiss etso do, bunu cox dorin basdiraraq 6zliiyiinda
belo deya bilor: «Ogor o, belo hiss edirss, bu barade damsmagin
na shomiyyati var?»

Qadinlar kisileri gizli adalar
hesab edirlor

Indi haqqinda damsacaqlanm kisilor tictin giymatli malumatlar ola
bilor. Qadimin vohdat taskil edon varhq ve tez tasirlonon oldugu-
nu basa diisdiikds, o, sizi somimiliys ¢agirdigda ns etmok lazim
oldugunu bilocoksiniz. Evli ciitliiklor ofisdo monim yanimda ay-
lasanda gadin orinin ns diisiindityiini
aydlnla§dlrmaq istayir. Orinin naya gora

Hor bir gadin basqa- ilk tams olduglan dovrlerdoki kimi sami-

larina demok istayir ki, mi olmadigim gadin heg ciir basa diiso
sevgilisi ona «Dur gal, bilmir.
yanm, gozolim» dedi Ik goriisdiiklori aylarda onlar hor

(Nogm. Nogm. 2:10) ikisi bir-biri ilo tamamilo somimi idilr.
Onlar 6z qiymotli arzulan, istokla-
ri, qorxulan vo ugursuzluglan barodos

bir-birilo bolisiirdiilor. Onlar tirokden tiraye damsirdilar vo Nog-
molor Nogmoasi kitabinda: Qapin1 déyen sevgilimin sasi goldi:
«Qapmi a¢, ay homdomim, ay yanim! Ay géyarcinim, ay eyib-
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sizim!”(5:2)- deyan iki sevgilido oldugu kimi, bir-birilerina olan
somimiliklorini sanki darileri ilo hiss edirdilor. Aciq qap1 surati iki
insanin yaxinlasmasim va iki tiroyin somimilikls tinsiyyotde olmasim
tomsil edir. Onlar bir-birilari ils intim, emosional va ruhani baglarla
birlssiblor.

Bas, insanlar evlonondo adi kisi somimiliyi hara yox olur? Ik
tamshq vo goriisdiiklori vaxtlarda kisi arzularmin gadimm basa diis-
moys cahsirdi. Bu, onun li¢lin ecazkar bir macara idi. Lakin gadinin
hogigoten onun arzularnin qadimi oldugu genastina goldikdo, kisi
razihq hissi ilo rahatlasir. Daha onunla bolismoys vo somimi olmaga
ehtiyac yoxdur. Oslinde he¢ ns barods damsmadan arvad ilo ¢iyin-ci-
yino aylesarok sadoca bir yerds olmaq onun ii¢iin tamamile kifayot
edir (iyirminci fosildo bu movzu hagqinda daha strafl damsacagiq).
Kisi, gorusdiiklori vaxtlarda onun somimiliyinin gadn ti¢iin ac1q-askar
mohabbat etirafi oldugunu vo bu ciir somimi vo aciq iinsiyyat prose-
sindo qadimin aglagelmoz giic aldigim basa diismiir. Indi daha onlar
evlidirlor vo o, arvadinin onun ssmimiliyina ehtiyaci oldugunu basa
diismir. Onunla sade séhbatlorin vo {insiyystin menasiz oldugunu
diistindr.

Qadmlar tez-tez kisilori sehrli adalara bonzadirlor. Onlar 6z orlo-
rinin otrafinda firlanaraq sahils yan almaq iiciin rahat yer axtarrlar.
Lakin ada six dumana biiriindiiyii iiciin bunu eds bilmirlor. Onlar
yan almaga yer tapmirlar. Gériiniir, ada onu cox da yaxin masafayo
buraxmagq istomir. Bir qadimin yazdiglarindan:

O, demsak olar ki, heg bir seydo istirak etmir. Onunla bir yerdo
olmaq hagigsten ¢ox ¢otindir. O, HEC VAXT schbat etmir.
Onun iiaryina noayin tasir eda bilocayini tasavviir etmirom vo bunu
cox basa diismok istayordim. Mano elo galir ki, tamamilo garanhq
otaqda ayaqlanm dolasa-dolasa gozirom va elektrik acan da lazim

olan yerinda deyil.



164 SEVGI VO HORMOT

Olbotto ki, burada istisnalar mévcuddur. Maslohat verdiyim
boazi evli ciitliklorde qadinlar az damsan vo qapaly, kisilor iss saf-
ligla iiroklorini agmaga hazirdirlar. Lakin uzunillik xidmetim boyu
az sayda belo adamlar gormiigom. Umumiyyatla, orlar va arvad-
lar yuxanda damsdigim kateqoriyalara uygundurlar (D olavesine

bax).

Sara giindalik hadisalardan
xabordar olmaga iistiinlitk verir

Qadinlarin béyiik oksariyyati monim Sarama oxsayir. Qarsihgh
miinasibatlori normal vaziyyotdo saxlamaq iiciin o, ailo problem-
lorini hor giin aydinlasdirmagq istayir.

O dustiniir ki, belo etmoklo problem-

Mons, Emersona lorin dorinlosmasinin qarsisim ala bilo-

Miigaddas Kitabdan bu rik. Evliliyimizin ilk illorinds vaziyyatin

sitati xatrlamaq lazim daha da cotinlogmasinin gargisim almag
idi «Orinin golbi mogsadilo onun miinasibatlori daim ay-
ondan arxayindir». dinlasdirmaq istadiyini men haqgigaten

(Siileym. Mos. 31:11) basa diismiirdim. Ham do mon tez-tez
elo diistiniirdiim ki, mévcud ola bilocok
problemlarin gabagcadan miizakiro edil-

mosi onlarin sanki real oldugunu gostorir.

Homin illor boyu mon Saranin tutdugu bu mogsadi diizgiin
basa diismiirdiim. Oz séhbotlorinds ona olan mohobbatimi izhar
eds bilmadiyim i¢iin meni mazemmotlodiyini diistiniirdiim. Onun
sozlorinda hormatsizlik hiss etdiyim ti¢tin mon do uzaglasib 6ziimo
gapamrdim.

Mon onun suallannin qarsisinda susub duranda o, ¢atinliyin ne-
don ibarat oldugunu 6yrenmoya can atir va belsliklo do mona daha
cox yaxinlasirdi. Nohayot, mon no bas verdiyini anladim. Lakin
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bunu basa diismazden ovval Cixilmaz dévre aglagalmoz daracade
tez-tez firlanmaga baslad.

Indi iso Sara suallar vermayo baslayanda vo yaxud hansisa
molumati aldo etmoys ¢ahsanda Energetik dévrade gala bilmak,
eloco do diizgiin izahat vermoak iiciin say gostorirom. Saranin
hor seyi arasdinb tapmasi, noyeso
isaro etmoasi, tonqid etmosi, hoatta ma-
nim iizorimdo agaliq etmok istomasi

hagqinda mands indiys gader vaxta-  «Omrii boyu orina pislik
deyil, yaxsihq gotirir>.

sin olaraq kisiloro moxsus tabii siibho
(Siileym. Mos. 31:12)

yaradir. Bir kisi 6z moktubunda yaz-
musdi: «Monim arvadim hamise no iso
arasdirir. Mono els golir ki, arvadimin
adamlar1 zodslonmis avtomobillarden ¢ixaran vo monim daxilime
giro bilon nahong kolbatini var. Lakin mono azad orazi lazimdir.
Mono sarbastlik lazimdir». Hordan az qaliram bu kisinin sozlerini
tokrar edim.

Bu kisinin no hiss etdiyini basa diigsom do, belo diisiinmakdsn
sturlu sokilds imtina edirom. Saranin vicdanh gadin oldugu tgiin
moni nozarotde saxlamaga cahsmadigna ominom. Moan bilirom ki,
bizim haqigaton yaxin dost ola bilmayimiz iiciin o, sadoco menimlo
birlik, monim torafimdon somimilik istayir. Onun qadina moxsus
diistincalori gismon bundan ibarstdir vo mohz buna gérs men onu
sevmisom.

Bir or kimi basa diismolisiniz ki, sorgu-suala tutuldugunuzu,
arvadimizin daima noso axtarib tapdigim vo haddon artiq lazimsiz
suallar verdiyini hiss etdiyiniz anlar miitlaq olacaq. Bu qacilmazdir
vo burada holimlagorsak, miitasssir olmamaq lazimdir. Arvadimzin
no liclin belo etdiyi hagqinda sadaco diisiiniin. O, biitiin islorden
xabardar olmagq istayir. O, sizi sevdiyi iiciin yanimza golir — siz
onun hoayatinda cox vacibsiniz!
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Diqqgat edin ki, kodar olmasin

Toassiif ki, bozi kisilor arvadlan ils tinsiyyst problemlorini ya hall
etmak istomirlor, ya da hsll eds bilmirlor. Ciinki monasiz goriino
bilacaklorindan qorxurlar ve yaxud bu masaleni arasdirma cshdlorine
cavab olaraq yersiz atmacalar esitmok istomirlor. «Birlikdo yasadigi-
miz biitiin illor boyu man miinasibatlorimizi diizeltmays ¢alismsam.
Orim is9, onun damarim sixmaq li¢iin bu miizakironi basladigim
diistindiiyti tictin bacardigi gader séhbatden gagirdi».

Arvadi ilo Energetik dévrods méhkamlonmoys say gosteran bir
kisi 6z moktubunda ns vaxtsa arvadi ilo somimi olmagn onun ti¢iin

asas problem oldugunu etiraf edib. O, bels deyir:

Mon he¢ vaxt onunla aciq olmamisam. Mon 6ziimiin bir
cox fikirlorimi, emosiyalarim vo ehtiyaclarimi gizlodirdim. Onlarn
acdigim halda arvadimin moni qabul eds bilmayacayinden qorx-
dugum iciin gizli saxlayirdim. Naticado o, mendon uzaglasgd....
Fikirlogirom ki, mon bununla da miinasibatlorimize gore dasidigim
mosuliyyatimden imtina etdim. Uzun illor samimiliyin vo aciq
olmagin Allahin insiyyst yollan oldugunu yaxs1 basa diissom
do, yaxin vaxtlara gader bu haqigatlori 0z hoyatimda reallasdira

bilmirdim.

Uzun illor orzinds zahiri xosbaxtliklorinin altinda boyiik kader
gizlonan cox kisilorls goriismiisam. Bels kisi arvads ilo somimi olma-
yacaq vo naloriso 6rt-basdir edorok tinsiyyet quracaq. Siibhalor ona
aziyyet verir vo ona elo galir ki, arvad hor seyi onu asoblagdirmak vo
qiaiglandirmagq tigiin edir. Onun arvads orinin daxilinds 6ziine qarsi
gizli qozob oldugunu intuisiyas: ilo basa disiir vo siibhalonir. Cox
giiman ki, Paul Ohdi Cadidds arlorin arvadlarina neco miinasibat
gostarmolorine aid yegans qadagam qoyanda mohz bels kisilori
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nozordoe tutmusdu: «Ey orlor, 6z arvadlarmzi sevin vo onlarla sort
davranmaymn» (Koloslulara 3:19).

Bu fikir yunan dilindos ifads olunmusdur ve agizda acihq mena-
st verir. Belo aciliq sizin asobi vo dilxor oldugunuzu, iimidsizlik,
moayuslug vo gozab icinds oldugunuzu bildirir. Biz incimis adam
hagqinda damsanda, adsten, ke¢misdo bas veran hansisa hadisa ilo
bagl olan naraziliq ve qazebin onun daxilinde kézardiyini nazar-
ds tuturuq. incimi§ or kobudlug ve adebsizliyils hayat yoldasim
oziindon uzaqlasdira bilor. Arvadi ilo somimi olmaq ovezins, bi-
tiin goriiniisii vo davrams: ilo onda xosa golon bir sey tapmadigim
gostormaklo tirayini ona garsi baglayir.

Kisinin daxilindeki kedar arvadi ilo somimi olmaga imkan ver-
mir. Ola bilsin ki, arvadimzla Cixilmaz dévradsn ¢ixaraq bir-biri-
nizs yeni enerji vermayi gorara almus olsamz da, bu ciir aciliq sizin
do tirayinizo soxulmusdur. Acihqgla bagh problemin halli Miigad-
des Ruhun novazisli ruhlandirmasina itastli olmaq bacangindan
asthdir (Yohya 14:17, 26; Romahlara 8:9-a bax). O zaman bir
gadinin moaktubundan aydin gériindiiyii kimi, méctzalor bas ver-
moys baslayacaq. O, 6z ori ilo birlikds bizim konfranslanmizdan
birinds istirak etmoys golmisdi. Bundan sonra o, halo do 6ziini
tez inciyan vo emosional cohotdon yaral hiss edirdi. Els ertosi giin
ori onu magmm pis idare etdiyino géro kobudcasina danladi. Or
arvadinin incidiyini bils-bils, bir az kecdikdon sonra onun neca
oldugunu sorusdu. O, 6ziinii necs hiss etdiyini vo masin siirdilyi
miiddatds hals bir dafe ds olsun onu razi sala bilmadiyini bildir-
di. Ori onun diizgiin olmadigim vo 6z hisslori ilo voziyyati daha
catinlosdirdiyini bildirsrok miibahiso etmoyo basladi. Daha sonra
qadin yazir:

Toxminan bes dagiqoden sonra o, yeniden mans yaxinlasaraq

mons komoak etmok moagsadile dediyi s6zlor vo harakatlorlo aslinda
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moni incitdiyine gora iizr istadi. O, tezliklo bunlara son qoyacagim
bildirdi. Sonra biz qucaglasdiq vo har sey kec¢di. Bu, no gader

gozaldir! Kicik bir addimla hor sey méciizali surotdo sona catd!

Bu kisi 6z diqqoetini daxili varhginda comlesdirmayi gorara ald.
Oziiniin neqativ miinasibotini vo tonqgidlorini agli ilo ssaslandir-
maq avozino har seyi ruhani saviyyado
dustindi. O, daxilindaki sakit vo na-
vazisli sosa itaatli oldu. Arvadinin qar-

Buna goro do» 6ziiniizii

gozloyin. Qoy heg kos sisinda somimi olduqda, gadin onun

cavanliginda evlondiyi mohabbotini hiss etdil Kas ki, kisilor 6z
arvadina xayanot etmosin.  moahabbatlorinin giiciinii vo arvadlarinin
(Molak. 2:15) bu mohabbato na godor giicli sokilde

ehtiyac duyduglarnt bilaydilor! Oz or-

lari torafindon somimilik vo az da olsa
novazis gozloyen miixtalif qadinlann moktublanndan bozi hissalors
baxaq:

Mon istayardim ki, o, incikliyin vo qozabin tesiri altinda deyil,
somimi, birbasa vo tirokden damsmaga hazir olsun. Ciinki inciklik

tosiri altinda olan sohbat tasir etmir.

Orim 6ziina qapanmaq va ehtiyatlliq géstarmak avazine avvalor

no qgodor arzuladigimi etmays basladi (6z iirayini mens a¢maga

baslads).

Bizimlo heyranedici seylor bas vermays bagladi. O, 6z tirayini
monos acmaga baslad. Indi bizim aramizda monologlar deyil, asl

sohbatlor olur.
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Bu ciir geyri-adi hassas adamla
neco yasamali?

Bu an bir cox orlor belo deya bilor: «Ah, xeyr! Moan bu ciir
geyri-adi hassas adamla evlonacayimi hec tosovviiriime do gotir-
mozdim!» Bali, siz haqigatan do bunu bilmirdiniz. Lakin siz ar-
vadimzin hossashgma vo bu xasiyyatin bir cox iistiinliiyiine gore
ona minnatdar olmahisimz. Mshz bu hassashgin naticesinde usaglar
xasta olarken o, biitiin geconi onlarnn yaninda oyaq qala bilir. Mshz
bu hossashgmnin sayasinds o, sizin yiiksok temperaturunuz olarkon
inildadiyiniz vo daha bir hab istodiyiniz vaxtlarda gecs va giindiiz
yanmizda ola bilir. Bali, onun hassashg hardan, sizin onunla somimi
olmadigimizi va ondan incik oldugunuzu da bildirir. Ola bilsin ki,
siz ona: «Bu gadar geyri-adi hassas olmaq lazim deyil!» demok
istoyirsiniz. Lakin onun biitiin tistiinliikleri ilo birlikde bu zeifliyini
do gobul etmoalisiniz.

Hor bir kisi 6z arvadimin hossashgna vo tolobatlarina qarsi gorar
gobul etmalidir. O, 6z iirayini onun garsisinda agmagdan imtina
edorak arvadina qarsi baglanmali, ya da yeni, six miinasibotlor qu-
raraq ona yaxinlasmahdir. Onunla yaxinlasmanimn an sads vo tesirli
yollarindan biri sadece 6ten giin haqqginda tofsilati ilo damsmaginiz
ola bilor. Ogor siz homin vaxt damsmagq istomasaniz, belo deyo
bilarsiniz: «i§ yerimda bir hadiso bas verib. Indi bu barade dams-
maq istomiram, amma sonra miitloq damsarg. Ona goro do monim
ohvalimimn bels olmaginin sababini 6ziinds axtarma». O, mohz sizin
sonuncu ciimlonizi gozlayir. O, sizin shvalimzin he¢ bir suratda
onunla slagasi olmadigina amin olmaq istayir.

Lakin onunla s6hbat etmoys baslayarken, sosinizin sort tonda
olmamasina fikir verin. Adoton, kisilor 6z fikirlorini kifayat gador
sort ifada edirlor. Siz hotta bunu hiss etmasaniz da sézleriniz kobud
saslona biler. Balke do siz bunu bilorokdeon etmirsiniz, lakin arvadi-
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niz goziiniiziin 6niinds ruhdan diismays baslayir. Siz sadoco faktlan
ifado etmoklo, 6z fikrinizi qatiyyatlo bildirirsiniz vo ona oksigen veran
slanq1 tapdalayirsimz.

Bir-necs il bundan qabaq yeniyetma oglanlarimizdan biri Sara
ilo s6hbot edorkon anasi onun kobud oldugunu diisiinarsk gatiyyetlo
demisdi:

— Davud, xahis edirom, manimlo bu ciir tonda damgmal

Saranin dediyine goro Davud ona sanki elo indico hansisa pla-
netdon golon adama baxan kimi baxmsdi. O, bels cavab vermisdi:

— No dedim ki? Mon biitiin dostlarimla da bu ciir damsiram.

— Bilirson no var? — Sara cavab verdi. — Moan sonin dostla-
nndan biri deyilom. Mon sonin ananam vo gqadinam.

Beloliklo, Davud «Na ti¢iin kobud damsmaq olmaz?» adh yaxsi
dors aldi (Bu mévzuya aid mslumati A, B ba C slavasinds tapa
bilarsiniz).

Daha bir sey demok istoyirom vo bunu demakls xarab olmus
vala oxsaya bilmok riski edirom. Ogor siz 6z arvadimza qgarsi yaxsi
miinasibat baslayirsinizsa vo emosional cohotdon onun garsisinda
aigsinizsa, o, boyiik hovaslo sizo yaxinlasacaq ve seksual cahotdon
sizin iiciin aciq olacaq. Lakin digar teraofdon yalmz intim olaqga
xatirino somimi olmaga can atmaq olmaz. Qadnlar bels seylori ha-
vada tuturlar vo bels oldugda onlar sadaca olaraq, intim slaga iiciin
sonacaklor. Lakin siz arvadimzin emosional ehtiyaclarina somimiliklo
cavab versaniz, o da sizin seksual ehtiyaciniza hassashqla yanasacaqg.
Allah nikahi simbiotik” anlayis kimi yaradib.

Bu mévzuya aid daha bir necs fikri asagida toklif edilon siyahidan
tapa bilorsiniz. Lakin an asasi, arvadimzin iirayina etibar edin. Onun
qgarsisinda troyinizi agsamz, Cixilmaz doévraden Enerji dovrasine tul-

lanacagsimz va har sey yaxsi olacaq.

* Simbiotik — iki orqanizmin bir-birinden istifads edarok miistorok yasamast.
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Siz...

e Oz hisslorinizi onunla bolisiib, 6ten giin ve méveud olan
problemlor hagqinda onunla damsdigda;

* Ondan 6ziinii neca hiss etdiyi barads sorusaraq 6z fikirlerini
bolismasini xahis etdikds vo «Gal, damsag» — deyonds;

e Oz sakitliyiniz, badonin dili olan sakit baxislannizla onunla
linsiyyatda olmaga hazir oldugunuzu tesdiq edon zaman iizii-
niiz bunu gostoracak;

* Onu gozmays dovat edib, neco tams oldugunuzu xatirlayib
damsanda v yaxud usaglar hagginda vo onun usaqlarla tin-
siyyoti zamam yaranan problemlsr barade damsanda;

¢ Onunla birlikds dua edsnds;

* Televizorda veriliso baxarken, gozet oxuyarken vo yaxud
kompyuter arxasinda is gororken etdiyiniz kimi qing-qing at-
macalarimizla kifaystlonmoayarak, biitiin fikrinizi ona ayiranda;

e Oz maliyys problemlorinizi, is yerinizi doyismok imkam vo
golocok haqqinda diistincalorinizi onunla miizakirs edondos

arvadimz onunla somimi olmaga hazir oldugunuzu hiss edacak.



FosiL 11

BASA DUSMOK — QADINI
DUZOSLTMOY® CALISMAYIN,
SADOCOD QULAQ ASIN

Biz artiq ikinci va ticiincii fosillorde Peterin Birinci moktubunun
iiciincii foslinin yeddinci ayosine nozor saldiq . Indi ise «&z arvad:
ilo empatiya (xeyirxah miinasibat) yaratmaga» komak edon linza-
lar vasitesilo bu ayelore baxmaq lazimdir. Peter kisiloro «arvadlan
ilo adoble davranmagi» maslshot goriir. Peter burada Saram basa
diismoali oldugumu demadiyi li¢iin bu ayo menim ¢ox xosuma golir.
Istonilon basqa kisilor kimi men do gadin, hotta biitiin tiroyimlo
sevsam da, he¢ bir vaxt sona qoder basa diiso bilmersm. Bu ayeni
basa diismayin agan menim ti¢iin Sara ilo adoble yasamag: arzula-
magimdan va bundan basqa onun tiroyins etibar etdiyimi bilmasini
istomoyimdon ibaratdir.

Peterin Birinci moktubunun iiciincii faslinin yeddinci ayosindo
biitiin ciimlonin monasi «arvadlarinizla adsabls, onlann daha zoarif
varliglar olduguna uygun davranin» oldugu ti¢iin bazi adamlar iiciin
bu, miibahisali fikir ola bilor. Feministlor bu fikro hiddstlonarak,
«kisilorin giiclii cins sayilmadigim ve gadinlann har seydo kisilor il
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barabar» oldugunu iddia edirlor. Lakin biz burada Peterin xasiy-
yat hagqinda dan1§mayaraq miiqayisa etdiyini unutmamahyiq. O,
gadmnlann zsifliklorinden damsmir. Qadimin nikah ¢orcivosindo ori
garsisinda zoif cins oldugunu nozars alaraq Peter onun «zorif varhg»
oldugunu iddia edir.

Arvadiniz sizin qarsimzda on azi iki néqteyi-nozordon:

(1) agor onun takliflorinin miidrikliyine siibhalonarak onu basa
dﬁ§m9diyinizi soylayirsinizsa;

(2) «sizinlo birlikdo Allahin liitf etdiyi hayat1 irs olaraq aldiglari-
na» baxmayaraq, onu 6ziiniizls eyni soviyyada olan soxsiyyet hesab
etmadiyinizi gostormoklo hormotsizlik edirsinizso, zaifdir (1 Peter
3;7-ya bax).

Feministlor bu ayodon istifado edarok, Miiqeddas Kitabin qa-
dinlan zaif cins adlandirdigim séylayir. Peter ancaq qadinin ori qar-
sisinda olan zaifliyinden damsir (o, biitiin qadinlann kisilorden zoif
oldugunu demir) vo siz bir or kimi onu baga diismays cahismayanda
arvadiniz 6ziinii daha da zoif hiss edir.

Onu basa diisen ari olan bir qadin mens bels yazmisdi: «Hotta
mon onun rshbar mévgeyins garsi galxanda da orim moni oldugum

kimi gobul edir vo buna géra gatiyyen mona gozoblonmirdi».

Cini gabla ehtiyatli davranin

«Zoarif varhglar» hagginda oxuyanda diisincomds biri ¢iniden, dige-
ri iso misdon hazirlanmus iki gab canlanir. Kisi mis, gadmn isa ¢iniden
hazirlanmis gabdir. He¢ kim buna gore onun giymatinin azaldigim
deyo bilmoz, oksina, ¢ox vaxt ¢ini qablar mis gablardan baha olur.
Qablar miixtolif olduglan kimi miixtolif soraitlordo yerina yetirdiklori
funksiyalan da miixtolifdir.

Lakin sizin arvadiniz ¢ini qabdir vo eyni zamanda incadir, tez
sina bilor. Ogoar siz onunla ehtiyath davranmasaniz, o, catlaya vo
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hotta sina da bilor. Emosiyalarin alovlandigi vaxtda ar bels deya
bilar: «Qadinlar, xiisuson do soni basa diismok miimkiin deyil». O,
bundan sonra iiziinii ¢cevirib geds bilor. Or onun manipulyasiyalarma
taslim olmayacagina soz verarak, arvadi hormat etmayi Gyronana
gadar das divarin o biri torafinds otura bilar.

Ogor siz bels voziyyatlora diisorken, bu ciir vo yaxud buna oxsar
sozlordon istifado etmisinizsa, ayilib ayaqlarmizda desiklor oldugunu
gora bilorsiniz. Siz hor iki ayagimz giillolomisiniz vo bu, birinci dofa
deyil. Allah sizin arvadimzi bu ciir soraitde 6z funksiyasm yerino
yetirmak {iciin yaratmayib. Allah kisilori, gadinlanin {izerine aydin
va daqiq secilon: «Ehtiyath olmaq tolob olunur» etiketini vurdugu
cini gablar kimi olduglarini dork etmaya caginb.

Nohayat, bir kisi arvadinin diismon deyil, miittofiq oldugunu
basa diisdii. O, arvadinin simasinda Peterin yazdig1 inca vo hérmoto
layiq olan qadim gordii. Arvadim gabul edarak vo yiiksok giymat-
landirarak biitiin gargihgh miinasibatlerini doyisdirdi. O, belo deyir:

«Biz miinasibatlorin yeni morhalasine catmsiq. Mon avvallor
belo dua edirdim: “Ay Allah, xahis edirom ki, bizim nikahimz
sofalandir, dordimiz ¢ox béyikdir. Umumiyystls, Sen nays gére
bizi birlosdirmisen?» Indi iso arvadima géro Ona cox MINNOT-
DARAM! 9vvallor bunu anlamasam da, arvadim kémokei vo har
seyda dostdur. Monim galbimden NOHONG bir yiik gotiiri-

liib... vo mon 6ziim ds ¢ox doyismisom”.

Bu prinsiplar slagali isloyir

Yoqin ki, siz artiq kisilorin hoyatina tosir eden prinsiplor arasindak
slagays diqqgat yetirmisiniz. Yaxinliq vo somimilik 6z aralarinda
cox oxsardir vo bir xasiyyat tez-tez o birisi ilo uygunlasir. Anlasma
da 6z-6zliiyiindo somimilik vo yaxinhg1 tamamlayir. Siz arvadimza
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yaxinlagib onunla ssmimi oldugda o, sizin onu basa disdiytiniizi
va ya he¢ olmasa basa diismays cahisdigimz1 anlayrr. Unutmaymn
ki, or Masihi, gadin iso Mobadi tomsil
edir. Mabad 6z yiikiinii Masihin iizo-
rina qoydugu kimi, eynilo ds qadin 6z

Ey orlor, Mosih iman-

yiikiinii orinin {izerina qoymagq istoyir. Llar comiyystini sevib

Hotta gadin bu haqiqgati sézloe ifads et- onun ugrunda Oziinii
moyi bacarmasa da, o, sizi hayatin agir foda etdiyi kimi siz do
yiikiinii onun ciyinlerindon gétiiriib 6z arvadlariizt sevin.
enli ciyinlorine qoya bilacok biri kimi (Efes. 5:25)

gabul edir. O, basa disiilmak t¢iin si-
zin yanimza golonds, bu kompliment
sizo tinvanlanmus olur. Mohobbat bunun iizerinde qurulur. Lakin
siz ona qars1 gapanmus olsaniz, onun size dediklorino qulag asmaq
istomasoniz, o, ruhdan diisacok ve 6z yiikiinin agirhgindan dizlori

biikiilacak.

Onu basa diismok iigiin
sadaca dinlayin

Lakin basa diigon or olmaq ii¢iin no etmok lazimdir? Sizin malik
oldugunuz oan boyiik silah qulaglanmzdir. Sadace 6z arvadimz din-
layin vo bu zaman o, ¢ox ehtimal ki, sizin onu basa disdiyiiniizii
hiss edacak.

Lakin kisilorin esitmo cihazi mavi ronds olduguna géro o, asas
manes ilo qargilasir. Esitmo — onun an giicli keyfiyyati deyil. O,
daha cox tohlil etmayo, cavab vermoays vo voziyyeti «diizaltmayo»
meyillidir. Arvadi 6z problemlori ils ona yaxinlasan zaman hazr-
ligsiz or cox vaxt molumati diizgiin izah etmayi bacarmir. Sara ila
Uiton kollecinds ilk gériistimiiz buna on parlaq niimuns ola bilar.
O, ispan dili dorslori kecirdi vo bu, onun iiciin ¢otin idi. Biz bir
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dofs kitabxanada olarken, o, mans ispan dili ilo bagh catinliklorindon
damsmaga basladi. Mon onun ¢otin voziyyet hagqginda tofsilati ilo
damsdiglarna diggatle qulaq asdigdan sonra dedim: «Yaxsi, mon
bunun iizerinds isloysram. On osasi, i toqvimi tortib etmok lazim-
dir. Biz sonin biitiin darslorini kicik hissalora bélarik vo san her giin
bu materiali hissa-hissa 6yronarson».

Mon els oradaca, kitabxanada Sara ticilin is toqvimi tortib et-
dim. Bir-ne¢o dagigadan sonra toqvim hazr olsa da, Sara yanimda
deyildi. Mon otrafa baxaraq, onun sadliq i¢inde sevine-sevina 6z
rafigalori ilo birlikds iirokdon gohqgohs ¢okdiyini gordiim. i§in no
yerds oldugunu basa diismoysrak, 6z-6ziime disiindiim: «Ola bilsin
ki, mon necosa artiq bu problemi holl etmisom?»

Moan onun baxiglarini tutan kimi isars ilo yamma cagirdim. O,
homin an yaxinlasdi vo tiziinds xosbaxt ifads ilo yammda oylosdi.

— Moan ispan dili ilo olan problemini hall etdim?

— Tamamils yox.

— Bos, onda naya gora sevinirson?

— Sadoco kiminso moni dinlomasina ehtiyacim var idi.

Beloco, Saranin ehtiyac duydugunu ona vers bilmisdim. Bu iso
diggatli vo basa diisen qulaq idi. Tobii ki, man voziyyeti «diizalt-
mok» liciin davam etdim. Lakin mon ise baslamazdan daha avval,
o, 0ziinli daha yaxs1 hiss etmayo baglamisdi. Siz deys bilorsiniz ki,
bu dofo sadaco monim bextim gatirib. Lakin bizim gériisdiiytiimiiz,
sonra isa evlondiyimiz dévrlorde esitmokdon daha cox veziyyati
«diizoltmaya» calismagqla giinahkar olan vaxtlanm da az olmayib.
Mobnim problemim mohz bundan ibarat idi vo bu barads mans
birbasa vo samimiliklo deyonlor olmusdu.

Homin giin kitabxanada Sara ispan dili ilo bagh problemini
mono damsarken hadisolorin dinamikasi ¢ox giiclii idi. ©slinds meno
vaziyyati «diizoltmok» lazim deyildi. Saraya yalmz qulaq asan bir
adam lazim idi. (Moano aydin oldu ki, Saranin monds mévcud olma-



BASA DUSMOK — QADINI DUZOLTMOYO CALISMAYIN, SAD9CO QULAQ ASIN 177

yan ehtiyaclari var vo bu normaldir. O da basa diisdii ki, menim do
onda mévcud olmayan tolobatlarim var vo bu da normaldir!) Arva-
dimizin mévecud olan problemini har dofs hall etmali olmadigimzi bir
or kimi basa diisseniz, onda siz empatiya vo ya sofqatlilik, anlama
gostormoak iiciin nohong addim atarsimz. Vo yalmiz bu deyil, hom
ds no godor vaxta, asablorinizo genast edor, eyni zamanda Cixilmaz

dévrads firlanmagimzi dayandirarsiniz.

Sona problemin holli, yoxsa monim
diggatim lazimdir?

Biitiin bu illor arzinds qulaq asmaq sahasinde hom ugurlarim, ham
do ugrusuzluglanim olub. Lakin Sara hor dofo 6z problemloari ilo
monim yanima galon vaxt iki sual vermayi 6yronmisam. Birinci
sual: «Moan noyiso sohv etmisom?» Bu sualin cavabi, adoton, belo
olur: «Xeyr, har sey qaydasindadir». Ikinci sual birincidon daha
vacibdir: «Sana problemin halli, yoxsa monim diggetim lazimdir?»
Bu vaxt Sara, adoton, bels deyir: «Moan istoyirom ki, son mona
qulag asasan». Onda mon sadaca qulaq asiram. Sara boyiik vo ya
kicik problemi hagqinda damsdigdan sonra 6ziinii yaxs: hiss edir.
O, monim yammdan 6ziinii basa disiilon vo sevimli oldugunu hiss
edorok gedir. Energetik dovra tasir edir vo bizi 6z giicii ilo doldurur.

Lakin moslohat verdiyim vaxtlarda vo konfranslarda bunu basa
diismayen kisilorlo gorisiirom. Bundan olave, sadaco qulag asmaq
ovazina voziyyeti diizeltmoys calismaq, nikahda dava-dalagm on
ciddi sobablarinden birina cevrilir. Bu kisilor 6z mavi eynoklori vo
mavi esitmo cihazlan vasitesilo horoket etdiklorine géra belo olur.
Onlar problems kisiyana yanasirlar.

Bozon bir kisi 6z problemi ilo basqa kisiyo yaxmlagir. Instinktiv
olarag Cavid bilir ki, Viisal onun yanna sadacs iirayini bosaltmaq
ticiin golmir. O bilir ki, Viisal «kiminsa sadacoe ona qulag asma-
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sina» imid edir. (Kisi mayuslugun vo qozeb partlayisimin an son
haddinds olarken, yalniz an agir vo kritik veziyyatlords sadaco ki-
minso ona qulaq asmagim istoyir). Doxsan bes, doxsan sakkiz faiz
kisilor konkret komok alds etmak mogsadils bir-birine yaxinlasirlar.
O zaman Cavid sorugur:
— Bos son bunu sinaqdan kecirmison?
V5 problemin halli iiciin variantlardan birini toklif edir.
— Maraqh fikirdir, — Viisal deyir, — cox sag ol.
Goriirstiniizmii, kisilor méveud olan problemi hall etmaklo bir-bi-
rina kémak etdiklorini dﬁ§ﬁnﬁrlar. Hamiya malumdur ki, kisilor vo
gadinlar eyni testo cavab verdiklori zaman miixtalif eynoklor olda
edirlor. Kisilor tohlil etmokds, qadmlar iso sifahi planda giiclidiirlor.
Kisi analitik diisiinco torzine meyllidir, gadin iso molumat: daha yax-
s1 sorh edir. (Bu barads strafli olaraq,
kisilorin agillh olmalarina hasr olunmus

Miidrik o <adam on ikinci fosildo damsacagiq).
esitmokds cold, 56z Beloliklo, Viisala kémoak etdikden
séylomokds tomkinli sonra Cavid eva, 6z problemi ilo onu
va gazoblonmokds do gozloyon arvadinin yanina yollanir.
tomkinli>»dir. Visal il har seyin yaxsi alindig {iciin,

(Yaq. 1:19)

Cavid arvadinin da problemini bu yol-
la hall etmok istayir. Lakin cavabinda
belo esidir: «MMona yasamagi dyrotmok
lazim deyil, son sadoce mona qulaq as, vessalam». Cavid iso biitiin
kisilor kimi arvadinin bu ciir miinasibstindon narazi qalacaq. O, basa
diismiir ki, insan neco bels bir nagtikiirlikk vo hormatsizlik eds bilar.
Ax, o, arvadina komok etmok istayirdi. Lakin elo bu an Cavid da-
yanmalidir. O, bir suali 6yronmolidir: «Sena problemin halli, yoxsa
monim diqqatim lazimdir?»

Bu, bizim {iciin tobii olmasa da, bunun ona etirazsiz tosir edo-
coyino dair sizo zomanat verirom. Qadimn kisiys 6z problemi ilo
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yaxinlasdigda, onun hall olunmasim deyil, yalniz srinin onu din-
lomosini istadiyini yadda saxlamaq lazimdir. Oslinda, bir ¢cox hal-
larda o, no etmak lazim oldugunu daqiq bilir. O, basa disiilmok
vo tamamils basqa saviyyado tinsiyyot
istadiyi ticiin, ori ilo bélismak istayir.
Kisilor yalmz bir sobsba gore tinsiyyot

Harlrl.a Sonsuzdur, onun
qurmaga meyillidirlor. Onlar malumat . ;. 0diin problemini
miibadilssi edirlor. Onlar belo distiniir-  analitik yollarla holl et-
lor: «Unsiyyot noys lazimdir? Faktlan ~ moyo calisir: «Axt niyo
de. Fikirlorinlo bolis. Naticalor ¢ixart. kadorlison? Mon sano

Daha ns lazimdir? » on oguldan da artiq

deyilommi?>.

(1 Sam. 1:8)

Buna goro do qadin orino yaxin-
lasib: «S6hbat edo bilorik?» — deys
sorusduqda, ari belo cavab verir: «Na
barada?» O, molumat miibadilesine va
problemi hall etmaye hazirdir. Qadin isa 0 zaman bels cavab verir:
«Na bards oldugunu bilmirom. Mon sadacs damsmagq istoyirom».
Adoton, kisilor ticiin bels bayanatlan basa diismok ¢atin olur. Onun
molumat miibadilesi sistemindo nasazhq bas verir. Onda miixtolif
ciir siibhalor yaramr. Ola bilsin ki, gadin ns iss planlasdinb vo onun
liciin tolo hazirlayib.

Anlamanin acar1 sads s6hbatdir

Doqquzuncu va onuncu fasillords arvadinizla iinsiyyetoe ayirdiginiz
vaxtin vacibliyini geyd etdim. Bunu miitlaq etmoak lazimdir. Basqa
variant yoxdur. Mohz bels schbatlor zamam gadin miinasibatlordo
harmaoniya yaradir. Kisilor tictin belo s6hbatlor shomiyyatsiz goriine
bilr. Siz onlara homise hazir ola vo yaxud xiisuson agir is giiniinden
sonra eva qayitdiqda hazir olmaya da bilarsiniz. Lakin hor neca da
olsa, onunla séhbat etmok iiciin vaxt ayirn. Oton giin onunla bas
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veranlari sizinlo béliismayin ve sizinle bas veranlora do qulaq asma-
gin onun iiciin na qader vacib oldugunu unutmayn. Biitiin giin hor
seyi tofsilati ilo damsmagq lazim deyil. Lakin on vacib, maragh, she-
miyyatli vo onun 6ziinii xogbaxt hiss eds bilacayi konkret hadisalor
hagginda damgm. Ciinki belo oldugda o, hayatinin on vacib adam
ilo harmoniya yaradaur.

Hom ds unutmayin ki, qadinlar emosional gorginlikdon azad
olmagq ticiin s6hbat etmayi sevirlor. Qadin vohdat toskil edon varhq
oldugu iiciin onu dom cayniki ilo miiqayisa etmok olar: giin arzin-
do onunla bag veron hor seyi canma
hopdurur va naticado miisyyen bir yiikii
Sizin arvadiniz <zorif oz tizarino yiikloyir. O, bazi hisslordon
varligsdir (1 Peter 3:7) azad olmaldir vo hagigaton do bunu
vo Allahin plamina gor» 1 sabaha, na do o biri giino toxirs sala
onun sizdon forqli zoif bilmaz. Onuncu fasildo dediyimiz kimi,

yerlori var; buna géra kisilor bazi problemlorden uzaglasma-

do onunla haddindon

g1 Ustiin tuturlar. Siz hansisa agyalan
arhq sort davranmayn.

yigisdinib, bir daha onlan xatirlamaya
bilarsiniz. Sizin daxilinizds arvadinizda
oldugu kimi boyiik gorginlik yaranmur.
Ogor siz ona hotta xirdahglar barads do bolismoays vo «buxan bu-
raxmaga» imkan versaniz, 6ziinii cox yaxs: hiss edacak. O, sizinlo
birlik vo six alaqa hiss edacak.

Qadnlar hom ds 6z hisslerini miiayysnlasdirmak ticiin do dams-
mahdirlar. Kisilor, adoaton, no hiss etdiklorini bilirlor vo agor lazim
bilsalor, bu barads damsacaglar. Qadmlar digor torofdon cox sey
hiss edo bilsalor do, bunun hans: hiss oldugunu basa diismak onlar
liciin ¢oatindir. Giin orzindoe onlarla na bas verdiyini damsmaga
basladiqda, onlar yeno do miiayyen eds bilmadikleri problems qa-
yidirlar. Bax, buna goro do qadnlar tez-tez sorusurlar: «Biz sohbat
edo bilarik?» Onlardan ns hagda damsmagq istadiklarini sorussaniz,
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hotta bu suala diizgiin cavab vers bilmayacaklor. Sadacs olaraq
onlarin ¢otin giinii olub, ya da onlar damsmagq istayirler, vessalam.
Bir or kimi arvadimzin 6z hisslorini tohlil etmaya ehtiyac duydugu-
nu bilmolisiniz. Ciinki o, mohz ns hiss etdiyini aydinlagdirmahdir.
Arvadiniz sizinls damsarken hor sey onun iiciin bir qoder aydinlas-
diqda, o, 6ziini yaxs: hiss edocok vo basa disdiiytniiz ti¢iin sizo
minnatdar olacaq.

Basa diismok iigiin xiisusi vaxt
toyin etmok lazimdir

Sara ilo hayatimizin miisyyon dévriinds usaqlanmiz balaca idiler
vo hor ikimizin qayg yiikii agir idi. Buna gore do sam yemoyindon
sonra boyiik oglumuzdan balaca baci-gardasina baxmasi xahis edir
va yataq otagumiza girarok gapm baglayirdiq. Bu on bes dagigo ata
vo ana ticlin aynlmus vaxt idi. Vo usaglar ¢ox yaxs: bilirdilor ki, biz
biitiin islorimizi qurtarana gadar bize mane olmamahdirlar.

On osasi ondan ibarat idi ki, sam yemoyindon sonraki bu on
bes dogiqe ecazkar vo planlagdinlms horokot idi. Sara bu on bes
dagigenin ona maxsus oldugunu, 6z fikir vo diisiincalorini béliserok
monimlo schbat eds bilocayini bilirdi. Cox moasgul oldugum vo
Sara liciin iinsiyyato vaxt ayirmadigim iiciin miinasibotlorimizda
gorginliyin artdigi dovrlor do olub. Moanim gedisim vo qgayidisim
arasindaki fasilalords olan sohbatlor Sara iiciin kifayat etmadiyi
lictin biz geca gorislori barods razihga goldik. Gorginlik ani olaraq
yoxa ¢ixd1, ciinki Sara climo axsamlar onun li¢ciin aynlms konkret,
tamamilo ecazkar vaxtin oldugunu doqiq bilirdi. Buna gérs da o,
demok istadiyi hor seyi homin giino saxlayirdi. O demok olar ki,
siyahi hazirlayir vo qeydlor edirdi. Sam yemoyindon sonra biz tokliys
cokilordik va o, 6z qeydlarini nozarden kecira-kecira schbat edardik.
Ola bilsin, bazi kisilor bels fikirlogor: «Hoa, yaxsi, siz Sara ilo schbat
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edirdiniz, amma no barada?» Ogoar sizin arvadiniz adi qadinlar-
dan biridirses, sizo sohbat aparmaq lazim deyil, siz yalniz dinloyin.
Lakin bu vaxt islo slagadar gériislor vo magin tomiri sexina getmoli
oldugunuz barads diisiinmayin. Onun dediklorini vaxtasiri tokrar
edin. Moasalon: «Bu maraghdir. Son neca dedin onlar hagqinda?..»
Onda arvadimz onu dinlodiyinizo vo dediklorinizin hamisinin sizin
liciin maraqli olduguna oamin olacaq.

Onun hisslorini ve giindslik qargilasdigi hor seyi basa diismayo
cahsdigimzi gostora bilacok bir ¢ox vasitelor var. Hor firsatden
istifado edorok, gordiiyii biitiin isloro géro ona minnotdarhgim-
21 bildirin. Arvadina xiisusi agigca bagislayan bir kisi taniying.

O, acgiqcada evdos etdiyi biitiin islera:

paltar yuduguna, yemok hazirladigina,

Anlayan or kimi «vax- usaqlara sehor yemoyi hazirlayib onlan
timz gigmotlondirin. moktobs yola saldigina, ev tapsinglarm
(Efes. 5:16) yerina yetirmokdo komok etdiyino gora
arvadina minnatdarhq edirdi. Orada on,

ya da on bes bondden ibarat siyahi var

idi. Qadin bu ag¢igcadan cox tosirlonorok belo demisdi: «Man onu
Miigaddoss Kitabimin arasma qoyacaq ve vaxtasin oxuyacagamy.

Bu gadin ori terofinden gismoen do olsa basa disiildiytini hiss
etdi. Ancaq bunu bilin ki, arvadimzin basa diisiilmays olan ehtiyaci
hiidudsuzdur. Siz homise bu istigamotds soy gostermalisiniz ve hotta
bu sahado he¢ zaman kamillik alds eds bilmasoniz da, gostordiyiniz
hor bir say yiiksok saslo belo bayan edacok: «Mon soni sevirom».

Bir kisinin moktubu bu mévzuya cox gozal surotds yekun vurur:

Allahin planina uygun soxsiyyet kimi inkisaf etsin deyas, arva-
dim ti¢iin tohlikesiz sorait yaratmagi homise arzu etmisom. Umid
edirom ki, elo bu ciir do alimr. Indi o, iki il bundan gabaq xosboxt

olmadig, lakin hor seyin gerido galmasi barads aciq damgir. Mon
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timid edarm ki, indi onu daha yaxs1 basa diisiirom vo onun ii¢iin
haqgigoton on yaxsi dosta ¢evrilmisom. Dérd usaq boyiitdityiimiize
go6ra hor giin coxlu problemlor vo ¢otinliklorlo garsilaging. Lakin

biz onunla bir komandayiq ve men fikirlogirom ki, biitiin ¢atinliklori

Allahin real hiizurunda Onun kémoyils birlikda kegirik.

ogor siz...

* ona qulaq asir vo onun dediklorini tokrar etmayi bacarsaniz;

* 0, bunu xahis etmadon voziyyati doyismaye cahsmasaniz;

* onun hisslerini miioyyen etmayo cahssamz;

* onun hisslori sizo no gqoder montigsiz goriinsa do, he¢ bir vaxt
onlara lageydliklo yanasmasaniz;

* «cox sag ol ki, bunlani mons damsdin», desoniz;

* oz hissleri barads sizinlo damismaga cahsdigda onun séziini
kasmasaniz;

* diizgiin olmadigimiz etiraf edorak, iizr istesoniz;

* onun ¢atin giinlerinde ona qars1 daha hassas olsamz;

* no etmok lazim oldugunu goriib, bunu vurnuxmasiz vo
uzun-uzadi s6z-sohbat salmadan etsoniz;

* «ozizim, moan sonin gordilyiin isleri he¢ vaxt eds bilmezdim»,
demoklo, hor seya gora ona minnoatdarhigimz bildirsoniz;

* onunla birlikde vo onun iiciin dua etsoniz;

arvadimz onu ba§a dﬁ§m9y9 gall§d1§1mzl hiss edacak.



FosiL 12

SULHPORVORLIK —
QADIN SiZIN HOSSAS
OLMAGINIZI ISTOYIR

Aspiranturada oxudugumuz vaxtlar bazi ideyalarin konseptual ha-
siyalorini miizakirs edirdik. Bizim qgrupda comi iki ya da t¢ kisi var
idi, qalanlan iso feminist qadinlar idi. Bir dofo miizakirs iiciin «bir-
losma» anlayisi toklif edilmisdi. Qadinlarin isiq sacdigim vo otaqda
enerji dalgasimnin horokot etdiyini miisahide etdim. Mon gadimnlara
sualla miiraciot etdim:

— Birlosmo anlayis: sizin ticiin no demokdir? Onlar susdular.
Sonra bir az picildasdilar vo toexminon bunlan dedilor:

— Bu, birlosmadir... tamam bir olmaqdir, canin birlosmasidir.

Baslangic iiciin bu, yaxsi olsa da, men daha cox esitmak isto-
yirdim:

— Mons bu anlayisin torifini verin. Son naticads, biz ha-
mumiz doktorluq dissertasiyasi tizorindo cahsiriq. Biz miiayyon
terminlords miixtolif anlayislara torif vermoyi vo miizakiro etmayi
bacarmaliyiq.

Hec bir qadin bunu etmayi bacarmadi. Onlar etiraf etdilor:
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— Biz bacarming. Biz yalmiz bunun oldugunu bilirik vo ns vaxt
olmadigim bilirik.

— Aydindir, — mon dedim.

Olbotto, mon he¢ no basa diismadim, lakin biz digar konsepsi-
yanin miizakirasino kecmoli idik.

Mon o miizakireni he¢ vaxt unutmadim vo sonralar pastor xid-
motina baglayanda vo xiisuson da maslohatcilik foaliyyotimin bas-
langicinda «birlosmoa» anlayigiin tizerinds calismaga davam etdim.
Bu fosilde haqqinda yazdigim prinsipleri isloyib hazirladigdan sonra
«birlik» anlayisi hagqinda daha dorin diisiinmays basladim. Qabag-
cadan da miisahids etdiyimiz kimi, «birlasmo» anlaminin cox torofi
var. Biz artiq yaxinhq, somimilik ve anlasma hagqinda damsmusiq.
Tamamils aydindir ki, bunlarin hamisi qadinin 6ziinii arins na qadar
yaxin hiss etmosi ilo bilavasits slagalidir.

Birlosmonin diqgatle arasdirmali oldugumuz dérdinci terofi do
var. Bu, siilh yaratmaqdir. Demok olar ki, bu, an vacib torofdir.
Ogor sizin aramzda konflikt, naraziliq vo hansisa gorginlik yara-
mbsa, siz artiq arvadimzla siilhdo deyilsiniz vo demali, bir-biri-
nizls six bagh oldugunuzu hiss etmirsiniz. Miinasibatlorinizds siilh
olmadiqda, o, sizinlo bir oldugunu, sizin somimiliyinizi hiss etmir
vo onu basa diismadiyinize smin olur. Biitiin bunlann sobsbi kimi
aramzda dayanan homin gorginliyi vo maneani gostormok olar. As-
piranturada alimlorle birlikde «birlasmo» anlayisim todqiq etmokls
yanasi, Miiqoddss Yazlan da arasdirdim ve paradoksal naticoyo
goldim. Mon 6yrondim ki, Allahmn fikrinca, hor bir nikahda vaxtasin
miinagigeler bas vermolidir (1 Korinflilors 7:3,4). Hotta diinyovi
tadqiqatlar da on ugurlu nikahlarda bels miinaqiselerin qa¢ilmaz
oldugunu gostarir. Goriiniir, onlar ehtirasin kozartilorini dastoklomok
tictin lazimdir. Yagin ki, hor sey or-arvadin bir-birini basa diismoe-
diklorina goéra baslayir. Sonra kicik toqqusma ve narazihq yaranir.
Lakin or-arvad miinaqgiseni hall edonds, bu, insanlann qarsihgh
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miinasibotlorinin dorinlagmasine sabab olur. Bansdigdan sonra on-
larin bir-birilorina olan minnatdarhq hissini daha derinden duymaq
va giymotlondirmak bacangm inkisaf etdirir.

Tamamils aydindir ki, qigileimlar ucusanda, adi ve yaxud ciddi
miinaqisays gors evli ciitliiklor miibahiso edonds miiayysn risk yara-
mir. Miinagqiso iki yolla inkisaf edo biler. Qigileimlar insanlan qizdira
bilon, evi isidon vo onda rahathq yaradan, idara oluna bilocok alova

cevrilo bilor. Ya da qugileimlar evi biis-
biitiin yandiran mohvedici alova cevrilo

Bgor siz arvadiniz bilor. Biitiin evli insanlar basa diismoli-

«bir anhga» belo rodd dirlor ki, qugilcimlar onlarin miinasibat-
etsoniz, o 6zini «ruhon  lorinds vaxtasin 6ziini gostoracak. Osas
azilmig» va «atilmug> mosalo onlar necs idars etmoayo hazir-

hiss edocok. Ona sizin la§maglnlzdan ibarotdir.

sevginiza amin olmaq
lazimdur.

(Yes. 54:5—8) etmok mogsadilo ona garsi mohobbo-

Arvadimi hérmat gostarmays macbur

tin gat1§mamazh§;1n1 aglq-a§kar nimayis

etdiron bir kisi ilo sohbat etmisdim. O,
arvadindan uzaglagsmisdi. Qazob vo hiddatle ondan uzaglagib 6ziine
gapanmusdi. O, arvadinin hisslorins etinasiz yanasirdi. O, 6z fikrindo
amin idi vo he¢ zaman bansiga can atmirdi. Bir sozlo, 6ziinii arvadina
qars1 siilhparver aparmirdi. Bu kisi meno demisdi: «Mon els fikirlos-
dim ki, bu yolla onu bir az da olsa hérmat gostarmays macbur eds
biloram». Sonra o basim asag: salaraq demisdi: «Amma o, moni tork
etdi. Bu vaxta gadar onun no ticiin bels etdiyini basa diise bilmirom».

Orlor vo arvadlar bunun
o6hdesindon goals bilarlar

Miinagisenin yaxinlasdigim gadinlar kisilorden daha tez basa dii-
stirlor. Qadin 6ziinii sizin he¢ zaman hiss edo bilmoayacayiniz godor
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tork edilmis hiss edir (Yesaya 54:6-a bax)". Buna gére ds o, sizinlo
miinasibatlori aydinlasdirmagq istayir vo bu magsadls do size yaxin-
lasir. Ogor siz birlikdo al-alo getsoniz, bas vermis miinagisoni hall
edorak tiroklarinizin birlosmasins nail olacagsimz. Bu, onun iiciin
cox giymatli nailiyyst olacaq. Bir-birinizls siilhds olmagimzi basa
diismok arvadimz ti¢ctin hadden artiq vacibdir.

Miinaqgisoden gagmaga cahsaraq arvadinizla bansmagdan imtina
etmoyin. Miinagisonin olmasi nikahimzin ugursuz oldugunu gostor-
mir. Oslinds, Miigaddes Kitabda yazilib: «Amma belo adamlar bu
hayatda aziyyet ¢okacok» (1 Korinflilora 7:28). Pavel hansi aziyyot-
lori nazordo tuturdu? Homin fasilda bir gadear avvalds Pavel nikahda
olan miinagisalorin halli ti¢tin méhtasam prinsip iroli siriir: «Or
arvadina aid, arvad da orina aid olan nikah borcunu yerina yetirsin.
Arvadin badeni 6ziiniin yox, arinin ixtiyarindadir. Elaca do kisinin
badani 6ziiniin yox, arvadinin ixtiyanindadir» (1 Korinflilora 7:3,4).

Bu hissads Pavel Korinfdsaki mabadin evli ciitliiklorino maslohat
verir. Ilkin moboddo yaxst mosihg¢inin intim hoyatdan tamamils
uzaq olmagi barado ideyalar var idi. Goriiniir ki, Korinfdo do mahz
belo disiiniirdilor. Bu sahvi diizaltmak ticiin Pavel evli adamlan
nikahdan kenar imtahana vo zinaya diismomsk ti¢iin or-arvadhq
borclarini yerino yetirmoayo caginir (5-ci ayayo bax). Lakin qadi-
mn badoni {izrarinds solahiyyatin 6ziina
deyil, kisiys aid olmasi vo kisinin be-
doni iizarinda salahiyyatin 6ziine deyil, «Mosih qorxusu ila
gadina moaxsus olmasi barado Pavelin bir-birinizo tabe oluns.
bayanati teacciib dogurur. Pavel bu- (Efes. 5:21)
nunla no demok istayir? Diistiniiram
ki, o, burada ©hdi Cadidin mohtagom
prinsiplorindon birini yaradir: sizin barabar, lakin miixtslif ehtiyac-
larmiz oldugu t¢iin miinaqgiseloriniz do olacaq. Lakin siz bunlan
omokdaslar kimi hall edo bilorsiniz. Kisi arvadindan, arvad da kisi-
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don asili olmadan na iss etmali deyil. Or-arvad birlikds vo razihqda
horokat etmolidirlor?.

Sanki Allahin: «Nikahimzda gorginliyin olmasina icaze ver-
moram. Mon istayirom ki, siz miinagigoni hall edssiniz. Ona goro
ki, onlan hall etsoniz, sizin miinasibatloriniz daha dorin vo méhkem
olacaq. Siz onlan birlikds hall edoarok hayatda birgs addimlayacaq-
simz», dediyi barads tosssiirat yaranir.

Monim arvadim har doafs
ke¢miso qayidir

Bir noforls séhbot edorken o demisdi ki, har dofs ailslorinde miiba-
hisalor bas verande onun arvadi s6z ciiriidon olur. Diizgiin esitdi-
yima amin olmagq ti¢iin man sorusdum:

— Siz demok istoyirsiniz ki, o, ¢orloden olur?

— Yox, — o, cavab verdi, — arvadim tarixo miiraciat edir. O,
hor dofo 6tiib keconlori, ke¢misda unudulan fakt vo hadisolri esib
cixartmaga baslayur.

Oksor gadinlar momnuniyyatlo tarixo miiraciat edirlor. Ona goro
do kisinin miinagiseni, «gal, har seyi unudaqg» sézlori ilo basa catdir-
maq istomasinin monasi yoxdur. Qadin bels fikirlosmir, ¢iinki o, bunu
unutmaq istomir. Ola bilsin ki, hansisa miiddstds unudacaq, lakin
lazim olan vaxt xatirlayacaq ve vaxtasin olaraq ¢oxdan unudulmug
hadisalori arino tokrarlayacaq. Demoak olar ki, sohbat etdiyim har bir
kisi arvadimin geyri-adi yaddasa malik oldugunu s6yloys bilar. On-
lann yaddasi, kimin no vaxt no dediyi, bunun harada bas verdiyi,
adamlann ns geyindiyi vo sairs kimi daqiq malumatlari 6ziinds sax-
layir. Sizin arvadimz ke¢misds bas veran hadisalors, tarixe balodcilik
edo bilmak tictin bels qurulub. O, tarixden tamamilo unudulmus
seylori cixardir ki, no vaxtsa bas veranlorin tam silsilasini tokrar etsin
vo sonra biitiin bunlan hall etsin. O, havam doyismok vo miinasi-
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batlordo sevgini hiss etmoak iiciin bunlan cixardir. Siz isa, badboxt or
kimi onun geyri-insani yaddagindan heyrats diisorok elo bir ana galib
catacagsiz ki, arvadimzin amolds vohdat taskil edon varhq oldugunu
va onun «bunu sadacs unuda» bilmayacayi faktim qobul edacaksiniz.

O, har dofs ke¢miso qayitdigda sizinls bansmaga can atr. O,
sizin onunla somimi olmagimzi istoyir, sizi anlasmaya vo siilha ruh-
landinr. O, 6ziiniin sevimli oldugunu hiss etmok {iciin ona qozabli
olmadiginiza amin olmagq istayir. Ke¢misdoki molumatlardan isti-
fads edarok geyzlo s6z hiicumuna baglamasina baxmayaraq, o, sizi
provakasiya etmok istomir. Lakin onun mohz bunu etmsk istodiyini
diistine bilarsiniz. Kisilor liciin buna inanmaq ¢otindir. Arvadinin
tez-tez tarixo miiraciot etdiyini deyon kisiyo qadinin belo etmoklo
aralarinda olan sevgi hissini daha da dorinlesdirmaye say gostordiyini
izah etmays calissam da, or buna inanmamsdu:

— Bu, ola bilmaz, — deys o, tamamils toacciib icinds dillondi.

Lakin bu, dogrudur. Ciinki gadinin beyni mohz bu ciir islayir.
Miinagisenin hslline gadinin yanasmas: kisiden tamamile forglenir.
Dérdiinci fosilde damisdigimiz kimi, yaxin rofigs olan iki qadin
ciddi suratds dava etdikdoan sonra, névbati giin v ya yarim saatdan
sonra harasi 6z mévqeyini bildirmaklo miinagiseni hall eds bilorlar.
Onlar 6zlorinin biitiin dolillorini stolun iistiine qoyaraq, bir-birinden
lizr istaya bilorlor. Lakin biitiin problem ondan ibaratdir ki, biitiin
gadinlar evds arlari ils olan miinagiseds do hamin tisuldan istifade
etmok istoyirlor. Amma onunla bu alimmir. N iiciin? Ona gors ki,
adaton kisilor miinaqgiseni ¢ox sayh s6zlorden ibarat olan damsiglar-
siz, hisslori tacriiba etmadan vo iizrxahhglarsiz hall edirlor.

Bozi kisilor bir-birinden iizr istays bilerlor, lakin sonra onlarm
alovlanan biitiin miinaqiseni «sadaco unudacaqglarina» he¢ siibho
yoxdur. Buna géro do hissleri ardicil miizakirs etmoklo vo bas versn
hor seyin tam silsilosini tokrar etmaklo miinaqisonin halline ¢ahsan
gadin orine yaxinlasarken kisi bundan imtina edacok. Bu silsilonin
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yansinda kisi belo deys bilar: «Basdir. Gal, bunu unudaq ve burada
noqte qoyaq». Lakin biitiin problem ondan ibaratdir ki, gadin ona
inanmur. O, 6z diistincasine gora bilir ki, néqts goyulmayib. O bilir
ki, sonra yeno dos bu barads xatirlayacaq. Ciinki bu, onun icindo
qalib. Qadin mohabbat hissi ilo o gadar dolub ki, arinin problemi
ondan forqli sokilds hall edos bilacoyins inana bilmir.

O zaman gorak no bas verir. Siz «hor seyi unudag», deys toklif
edorok sohbati kasands, arvadiniz hale ds gizlinds ona gazabli ol-
dugunuzu ve sslinds miinaqisonin holl olunmadigim disiinir. Mii-
nagisoni hall etmodon o, xosbaxt ola bilmaz. Asagidaki moktubda
bels voziyyotdo olan qadinin mayuslugu aciq-askar goriiniir:

Mon daxilon 6lmoys davam edirom. Ciinki miinasibstlorimizi
barpa etmoak iiciin Robba neca imkan vermsli oldugumu bilmirom.
Orim doafalorls bizim bir-birimize olan mshabbatimizin qgeyri-adi
oldugunu deyib. Bazan bir-birimizo hiss etdiyimiz yaxinhgi ¢ox
adamlar hiss etmir. Lakin bizim miibahisalorimiz vo tam bansiq-

sizhq hissi agir yiik kimi monim iizorimdadir.

Miimkiin godor az miinaqiss istaysn her bir kisi, siilhe gedon yolu
aydmn tosvir etmolidir. O, yalmz belo demoayi 6yronmalidir: «9zizim,
moni bagisla. Son moni bagislayirsan? Soni incitmok istamirdim».
Hotta biitiin giinahlarin onda oldugunu hesab etsaniz da bunu edin.
Osas masalo sizin va yaxud onun na goadar tagsirli olmaginda deyil.
Homiso oldugu kimi asas masalo — sevgi vo hérmotdadir.

Noyo goro izr istomoak kisilor
iciin ¢atindir?

Uzr istomoayin biz kisilora no ticiin bu gadar ¢atin oldugunu bir or
kimi 6z dustincalorimlo boliismak istayirom.
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Qadin «bagisla» deyando, bu, onun ii¢iin sevginin giiclonmosi
olamatidir. Lakin kisi iizr istayonds, o, 6ziine gargt hormati itirdiyini
diistiniir. Kisi no t¢tinse tzr istayerkon qadinin onu diizgiin basa
diisdityiine omin olmadigima gére bu mévzunu yenidon qaldirdig:
zaman bu, 6ziinii daha cox biruze verir. Qadin problemin hall olun-
dugunu diisinmadiyi ti¢iin miizakiro etmoyi davam etmok istayir.
Kisi iso gadinin hormat kodeksini pozdu-
gunu diistinir. Kisi tictin biitiin silsiloni
tokrar etmok cox ciddi masguliyyat kimi _

’ Basqgalarinin hor bir

orunir. . .
g hissina sorik olun,

Olbatto, kisilori magrur olmaqda tog- bir-birinizi qardashq

sirlondirmok on asan seydir. Burada qii- mohabbati ilo sevin,
rur elementi olmadigim demok istomirom. rohmli va itastkar olun.
Lakin burada kisi magrurlugu ils yanas: (1 Pet. 3:8)

kisiloro moxsus soxsi layaqoet vo hormatoe
tolobat hissi do var. Biitin kisiloro bun-
lardan kecdiyimi bildirmok istoyirom. Oziimii olo alaraq Saraya bels
demoyim lazim golib: «Moni bagisla. Mon diizgiin horoket etmo-
misom». Nohayat, belo deyorkon ssmimi olduguma onu inandiranda,
onun ruhu sofa tapib. Bu sade sézler onun golbins siilh gatirib.
Qadin na gador qozabli olsa da, ar bas veronlors géro somimiyyatlo
tévbo edarss, o, bu sézlorden oriyacek. Distinmiiram ki, oksor kisilor
bu fikri basa distbler. Bir qadimn ori ilo birlikde galoba caldiglan
doyiis hagqinda meno yazmigdi. Hor sey agilsiz goriiniirdii. Oslinds
onlar sadaco olaraq 6plismak haqqinda damsirdilar vo axin davaya
cevrilirdi. Qadin yatmaga gedirdi, kisi iso bir az sonra yataq otagma
golirdi. «Mon susub uzanmigdim ve birden orim gozlonilmodon (di-
vara baxaraq) dedi: “Xahis edirom, moni bagisla vo agor yeno do
opusmok istoyirsansa, gal 6piisak.” Mon yeno do 6ziimi sevimli hiss
etdim. Yoqin, bir daha miinaqise etmadiyimizi basa disdiniiz.» Xahis

ediram, bir kisi kimi bu gadimn damgigina digqat edin: «Moan yens do
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oziimii sevimli hiss etdim». Qadin qalxmalar vo enmalarls dolu olan
emosiya qammalarma malikdir.

Siz homin kisinin etdiyi kimi arvadimzi bu spektrin on yiiksok
morholasina qaldira bilon enerji ilo doldura bilarsiniz.

Siilhparvarlik baradsa qisa kurs

Siz halo do arvadinizla neco barismaq lazim oldugunu basa diismoe-
misiniz? Asagida Miigaddss Yazlarin haqgigotlorine tamamils uygun
golon metod va prinsiplor gostarilir.

Birinci novbade, mohobbatle dikte edilmis davramsimzin boyik
glicline tamamils amin olun. Sileymanin Masallorinin on besinci
foslinin birinci ayesini basqa sokildo ifade edarok belo demak olar
«halim cavab gozebin, xiisusen do arvadimzin gozebinin garsisim
alir». Istonilon miinagise zamam 6z mohabbatinizi niimayis etdirso-
niz, onun {irayinin an dorinliklorine toxuna bilsrsiniz. Sizin onunla
mohobboatlo davranmaniz qadin iiroyinin gizli mexanizminos tosir
edir. Allahin Ozii qadini bels yaradib. Vo maraqhst ondadir ki,
o da sizinlo eyni ciir davranmaga baslayacaq. Or he¢ zaman bu
mosalada xosxasiyyatli arvadindan tistiin ola bilmoz. Lakin siz bunu
edorkon somimiliklo edin. ©Ogar o, yalan
vo geyri-somimilik hiss edarso, demali,
sizi Cixilmaz dévrads daha bir sayahstin

«Imkan daxilind> bac-
- tam silsilosi gozlayir (besinci foslo bax).

ardigca biitiin adamlarla
siilh icind> yasayin». Olbatto, kisi sorusa biler: «Ogor mon
(Rom. 12:18) sevacom, veracom, lakin cavabinda yeno

do hormatsizlik goreromsa, bu neca ol-

sun?» O zaman sizin ona belo demok

licin tam salahiyyatiniz var: “Moen saninlo harmoniyada yasamaq
istoyirom, soni sevmok istoyirom, lakin sonin torofindon hormatsizlik

goriirom. Moagor monim s6zlorim vo harakatlorim sona olan sevgimin
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tosdigi deyil? Allahin iradssine uygun yasayan gadimlar agilh vo
sevgi dolu sozlora vicdanla yanasaraq doyisikliys yol axtaracaqlar.
Ogor sizin arvadiniz ilk dofe gérmesa do, yaqin ki, golon dofo har
seyl basa diigocok.

Ikincisi, agor siz onu giinahlandirmayaraq, sksine éz sohvinizi
etiraf edorsinizso, arvadinizla siilh alde etmis olacagsimz (Yaqub
5:16-ya bax). Mon artiq demisam vo yena do tokrar edirom: diiz-
giin olmadiginiz1 etiraf edin va iizr istayin. Bu, qadmlar iiciin giiclii
sohadotdir vo siz: «Fikirlosirom ki, mon

indi sonin hisslorini vo sonin na iiciin

basga ciir deyil, mahz bu ciir reaksiya Allahin qidrotli oli
verdiyini basa diisiirom. Xahis edirom, altinda $ziiniizii asagt
moni bagisla» deyorok slave etsoniz, ar- tutun, onda Allah
vadiniz daha cox tasirlonacok. sizi vaxti catanda
Etiraf hagqinda bir s6z demoak isto- ucaldacaq.

(1 Pet. 5:6)

yirom. Siz etiraf edarkon, onun payma
diison glinahi boynuna almasina ¢ahs-
maymn. Oslinde homise oldugu kimi, o,
ozii bu ganasta galocok. Qadinlar barabarliys meyillidirlor. Masalon,
oziini ikinci doracali vo sohv hiss etmak onun xosuna galmir, lakin
sizin do oziiniizii alcalms vo glinahkar hiss etmonizi istomir. Sizin
etirafimzdan sonra onun bels deyacayine aminam: «Tagsir tokca
sonds deyil. Oslinds, man do giinahsiz deyilom. Yaqin ki, man
daha cox giinahkaram. Etdiyim hor seyo goro moni bagisla. Moni
bagislayarsan?» Demok olar ki, giinahimzi hor dofs etiraf edoarkon
o, sizi yan yolda qarsilayacaq. Qadimn alominds siilhparvarlik mshz
bu ciir icra olunur.

Bozi kisilor bels diistine bilorlor: «Uzrxahhiga goro bu gador al-
losmok nays lazimdir? Bu, sadoco sézdiir». Sozlorin sizin arvadimzin
hoyatinda boyiik rol oynadigim basa diismoalisiniz. Unutmaym ki, o
balks ds bunlan tamamilo dork etmir, lakin siz onun iiciin Masihin
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suratisiniz. Bu ciir yanasmam Allah onun daxilins yerlosdirib. Ogor
siz bagislama, tizrxahhq ve sevgi hagqinda ssmimi sézlor ifads eds
bilsaniz, o, bu sozlora vo sizo inanacaq. Bunlar onun biitiin yaralan-
i sagaldacaq vo siz onunla somimi galbden birlagacoksiniz «artiq siz
iki deyil, bir baden» (Matta 19:6). Allahin nikah ti¢iin distindiyi
harmoniya va birliyi hiss eda bilocoksiniz’. (A vo B alavasina bax).

Siilh yaratmaq catin is kimi goriinso do onu etmays dayer. Ma-
raghdir ki, cox kisilor gadinlan domir azalslorlo foth etmayi miimkiin
hesab etdiklari ticiin, diinyanin on cazibadar kisisi kimi gériinmayo
can atir, idman zallarinda tar tokiirlor. Lakin bu, dogru deyil.
Qadinlar yalmz soxsiyystin xarakterino miinasibat gostara bilorlor.
Maraqhs: ondadir ki, gadim foth edo bilocok xarakterlordon biri
«xahis edirom, moni bagisla» sozlori ils ifads olunan halimlikdir.
Bu sézlor onun ruhuna elo giiclii tosir eda bilor ki, o, alinizden
tutaraq sizi yataq otagina apara bilor. Bu sozlorin noticosi istonilon
hérmatsizliyin qarsisim ala biler. Mon demak istomirom ki, bu sézler
istonilon kisi ilo bas veron voziyyotds oxsar effekt omalo gatiracak,
lakin bir coxlan {iciin tosiredici ola bilir. Bir dofs ailo konfransinin
birinden sonra bir kisi mens yaxinlasaraq dedi: «Siz deyirsiniz ki,
“moni bagisla” sozii tesir edir. Bu hofto orzinde moen saksan dérd
dofo bu s6zii demisom».

Odgor siz...

* ona biitiin fikirlorini, hisslorini vo incikliklorini demoys icazo
versoniz, ona hirslonmasaniz va 6ziiniizo qapanmasaniz;

* diizgiin olmadigimz: etiraf edib, «son moni bagislayirsan?»
deyarak, iizr istosoniz;

* siz onun vaziyyati miizakirs edorok kompromisa galmok kimi
tobii arzusunu bagsa diisiib toyin olunmus yera gedsn yolun
yansinda onu gabaglasaniz;
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* holl olunmams moasaloleri hall etmoakls, onu veziyystden xo-
bardar edacok vo bir daha «biitiin bunlarn unut» demasoniz;

* onun etiraf etdiyi biitiin sohvlerini bagislasaniz;

* he¢ zaman incikliyi sigallamayacaq vo hamiso ona 6z sevginiz
hagginda damssaniz;

* agnm v incikliyi yasamasindan sonra onunla birlikds dua

etsaniz

arvadiniz omin-amanliq hiss edoacok.



FosiL 13

SADIQLIK —
QADIN SiZIN UCUN
ON VACIB S©XS OLDUGUNA
OMIN OLMAQ ISTOYIR

Bu, demoak olar ki, hor bir nikahda bas verir. Sizin sevginizo
omin olmaq istoyon gadin bels sorusur: «Sen moeni ¢ox sevirsan?
Qocalib saclarma don diisands do moni sevacokson? Birden men
sikast olsam? Ya da iflic xastoliyine

tutulsam? »
Bels suallara cavab vermoyin iki
Qadin hamiso yolu var. Sohv cavab yens do Cixilmaz

arindon bu sézlori esit- dovraya gotirib ¢ixaracaq ve siz arva-

mak,, arlzuﬁunda.dl_r «Ey dimzin hesabina yens do sonlonacok-

0zal goyorcinim». . .

szt 89V siniz. Olbatto, siz zarafat ederok beloa
(Nog. Nogm. 2:14) T

deya bilarsiniz: «Noa olub? Qorxursan

ki, sani yeni modello doyisorom? Doli

olma, mon soni homisolik saxlamagq fik-

rindsyom... hor halda yaxin vaxta qoder». Orin bels damgigindan

gadin onun zarafat etdiyini basa diise bilor vo bu an xiisusils onun

hava slanqgna nase tixana bilor.
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Qadin sizden onu sevdiyiniz hagginda sorusdugda, onu malumat
maraglandirmir. O, sizin 6z moahobbatinizi tesdiq etmayinizi istayir.

Onun suallarma an miidrik cavab bels olardi: «Olbatta, man soni
sevirom. Biz soninlo birlikds qocalacagiq vo saclanmiza don dii-
sacok». Bu vaxt o, sorusa bilar: «Niya?» vo yaxud «Manim noyim
sonin xosuna golir?»

O, bunlan sizden ¢ixartmaq istayir, ¢ilinki sizin mahabbat
haqqindaki s6zloriniz onu qiivvatls doldurur. Qadin sizin mohab-
batinize amin olmaldur.

Bir gadin bels yazr:

Bizim g6zal nikahimiz vo yaxsi dostlug miinasibatimiz olmasina
baxmayaraq, vurnuxma ilo dolu hayatimizda tez-tez Cixilmaz dov-
rayo disiriik. Lakin sizin konfrans vasitesilo aldo etdiyimiz molumat
bizo bir-birimiz hagqinda yeni bilgi verdi. Ovvallor orim torafinden
emosional soyuqluq hiss edends vaziyysti aydinlasdirmaga cahsirdim.
Nohayst ki, o, basa diisiib... Indi biz séhbat edo bilirik vo man &zii-
mii tonha hiss edonda, o, belo deyir: «Moni bagisla, 6ziinii belo hiss
etmayini istamirom». Bizim har ikimizin ilk 6nco Rabba, sonra isa
bir-birimizs sadiq oldugumuzu dork edoroak, konfransdan ominlik hissi
ilo getdik. Biz 6ziimiizii xogboxt vo xeyir-dual hiss edirik... Mono elo

golir ki, arimls olan miinasibatlorim barpa olunub.

Qadin 6mriinde ancaq bir kisini
sevondir, kisi isa...

Arvadimiz sizden basqa ona he¢ kimin lazim olmadigim vo sizo
sadiq oldugunu bilir. Lakin o, vaxtagin sizin ona no qodar sadiq
ola bilacayiniz haqqinda diistiniir. Orinin diggatinin kii¢s ilo gedon
hansisa gozol qadinda vo yaxud da televizorun ekramnda ilisib
galdigimi goren qadin {iciin bu barade diisiinmak tobiidir. Qadin
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belo vaziyystlords orinin ona qars1 sadig olmadigim ehtimal edir.
Diiziinii desak, qadin 6ziinii bu sahado amin hiss etmir, buna gors
ds onu qiagqlandirmaq ve zarafat etmok ovozina sakitlosdirmoak
lazimdir.

Galin, bu medalin tars iiziine baxaq. Toesovviir edin ki, arvadimz
evo qayidib bels deyir: «Bizim kiiconin sonunda yasayan Comil
miisllimin bu yaxinlarda artiq iigilincii
dofs vozifasinin yiiksaldiyini bilirson?
Mbonim yaxin rofigom Moatanat onun ofi-

Hor gadin istoyir ki,
sinds isloyir. O deyir ki, adamlar Comil

onun ari «tok

arvadls olsun. miiollimdsn maslshat almagq tictin homiss

(Tit. 1:6) onun stolunun yaninda dayanirlar. Bilir-

son, o qagisla mosgul olur vo idman za-

lina da gedir. O, cox yaxsi pul gazanr,

arvadina vo usaqglarima coxlu pul xorclayir. Bos, son no zaman iso

baslamaq ve garnnin piyini oritmak niyyotindesan? Sonin névbati

vozifa artimin no zaman olacag? Son da nayeso pul xarcloys bilorsen,
elo deyilmi?»

Olbatta, bu sohbati sisirdilmis do hesab etmak olar. Lakin yaqin
ki, siz osas monam basa diisdiiniiz. ©gor sizin arvadimz buna oxsar
nalorso desoydi, 6ziiniizii he¢ do rahat hiss etmozdiniz. Bundan
olavo, Gton is giinli vo yaxud is hoftosi agir kecibso, siz 6ziiniizii

tamamilo mayus hiss edarsiniz.

Yaricilpaq diinya

Odobsiz, seksa vo prnografiyaya yonslmis yanicilpaq diinyada ya-
samagin sizin arvadimz tciin no goder ¢otin olmasi barods he¢
diistinmiistiniizmii? Bu diinya onun ¢shray1 eynoyindo sizin mavi
eynayinizdan forgli goriiniir. Bax elo buna géro do ©yyubun aglna
yaxsi bir fikir golmisdi: «Gézlorim ti¢iin ohd etmisom, goziim bir
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qiza baxarmi?» (Dyyub 31:1). Dyyub bels etiraf edirdi: «Magor
hagsizlarin bagina folaket golmir? Mogor fitnakarlarm bagma bsla
golmir?» (Dyyub 31:3). Oyyub 6z harokatlorinin naticasinin tokca
ruhani hoyatina deyil, hom ds arvadi ils olan miinasibatlorina da
tosir etdiyini basa distirdi.

Bu sahodo biitiin kisilor ©yyubdan 6yrens bilorlor. Qadin orinin
Rsbls shd bagladigini vo nikah da daxil olmagla hayatimin biitiin
sahalorindo Isam Robb etmays cahsdigim gordiikds daha omin olur.
Qadin orinin sevgisino vo sadigliyine amin oldugda qiivvatlonir vo
ruhlamir. Allah onu mohz bels yaradib vo buna gors ds nikah ohdi
oliim sizi ayirana qador sadiq qalmaga osaslanur.

Nogmolor Nogmosinin gohromaninin dediyini sizin arvadinmiz
dorindon hiss edir: «Moni galbinin baginda, qolunun istiindos bir
mohiir kimi saxla» (Siileymanin masal-
lori 8:6). Nikah morasimindo iiziiklorin
dayisdirilmasi bu ayenin arxasinda da- “

’ «Qz su anbarindan,

yanan monani tosvir edir. Nisan iiziiyii ) o
) 0z quyunun icmoli

gadmlar iiciin giiclii simvoldur. Bu iiziik sugundan ic» ifadosi 6z
ona sevimli oldugunu va daha tonha ol- arvadina sadiq olmaq
madigim deyir! Yer iiziindoa bosanana monasini verir.
godar deyil, biitiin hayat1 boyu, sona (Siileym. Mos. 5:15)
goadar ona sadiq olan bir adam var.

Bir cox kisilor yerins yetirdiklori islo
vo yaxud da idman masqlori ilo slagadar olaraq nisan tiziiklorini tax-
murlar. Ya da ola bilsin ki, ¢okilori artdigina gors iiziik barmaglaria
olmadig ticiin onu taxmurlar. Lakin dar tiziiyii genislondirmak, ya
da bir-ne¢o manat verib basqasim almaq olar. Uzik cox da baha
deyil vo hoatta siz islo, yaxud da masgals ilo slagadar olaraq onu
cixartmall olsamiz da, sonra yeniden taxmagq olar. Nisan tziiyi sa-
diglik slamatidir. He¢ bir kisi evinden tiziiksiiz cixmah deyil. Nisan
liziiytinii borc kimi dagidigimz kimi, «bosanmaq» s6ziinii do hotta
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zarafat kimi do hec vaxt agzimza almayacagimza so6z verin. Bu s6z
hansi soraitde deyilmayindon asih olmayaraq sizin arvadimzn iire-
yinds aminsizlik yaradacaq. No ticiin Cixilmaz dévrays qayidasimz?
Omriiniiziin sonuna gadar ona sadiq olacaginizi basa dﬁg‘.masi liclin
alinizdon galoni edin.

Lazim olan qoador sadigsinizmi?

Malaki peygombarin kitabinin ikinci foslinin on dérdiincii va on be-
sinci ayolori Allahin nikaha neco baxdigi hagqinda yaxs: tosvir verir.
Peygombor bu hissads israillileri nikah miinasibatlorini diisiinmoadsn
dagitdiglan ticiin mazemmotloyir. Bosanmalarin say1 artdigina goro
Malaki peygombor bels deyirdi: «Ciinki soninlo cavanhginda evlon-
diyin arvadin arasnda Rabb sahiddir.
O gadin sonin yoldagin ve nikah shdi
ilo arvadin oldugu halda ona xoyanot

Buna goro do 6ziiniizii o1 gy Buna gora do oziiniizii gozlayin.

gozloyin. Qoy hec kos
cavanhginda evlondi-
yi arvadina xayanat

Qoy hec kos cavanliginda evlondiyi ar-
vadina xayanoat etmasin».

etmosin. Israilin Allahi Bu an siz deys bilorsiniz: «Emer-
Robb belo deyir: «Mon son, san agacl ¢ox aymirsan? Mon ar-
nikahint pozub qaddar-  vadimi sevmok ticiin hor sey edirom

liga burinon adama vo he¢ bir vaxt ona qars1 xoyanat et-

nifrot edirom».

(Mal. 2:15, 16)

moamisom». Mon demirom ki, son vo
yaxud basqga bir adobli kisi 6z arva-
dina qars1 xayanat edir. Lakin Malaki
peygamborin kitabindan olan bu parca
oziimiizo ¢ox digqgatlo baxmagq ti¢iin yaxs: bir yaddas ola biler.
Sizin ruhunuzda ns bas verir? Arvadimza qarsi no hiss edirsiniz?
Siz onun t¢iin acigsimzmi vo onu basa diismayi arzulayirsimizmi?

Lazim olan godar ona sadigsinizmi?
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Malaki peygombarin on altinc1 ayays kecarkon belo sézlor is-
lotmoasi tosadiifi deyil: «Mon nikahim pozub goddarhga biiriinon
adama nifrat edirom». Malaki peygombor Cixilmaz dévraden bas-
layan veziyyati tosvir edir. Israillilor bu termin haqqinda he¢ no
bilmasaler do Cixilmaz dévraden ¢ixmirdilar. Bax, buna goro do
mon israrla sizi miimkiin oldugu qodor Cixilmaz dévronin agilsiz-
ligindan gqacmaq iiciin somimi olmaga vo Energetik dévroni tork
etmomoya cagirram. Unutmayin ki, arvadimz sevgisiz rahathgim
itirocok. Ogoar siz birge hayatimizin biitiin sahalorindo sadiq olsaniz,
ona olan mohabbatinizi ¢ox seyde niimayis etdira bilorsiniz.

Robertson Makkilkin vodina sadiq oldu

Orin arvadina qarsi heyranedici sadiglik niimunasi Robertson
Makkilkinin hayatinda 6z tesvirini tapib. O, arvadinda Alsqeymer
xostoliyinin baslanmasi ilo slagadar olaraq iyirmi bir il xidmat etdiyi
Kolumbiya! Miigaddes Kitab moktobindoki vo seminarindaki di-
rektor vozifosini tork etdi. Xostolik o hodds catmisdh ki, arvadi hotta
bir-neco saati da onsuz gala bilmirdi. Ori iso gedondo gadin onun
«itdiyini» diisiiniir vo axtansa baglayirdi.

Makkilkin hor zaman arvadinin yaninda olmal oldugunu basa
diisdii. Onun gorar ¢otin olmast ils yanasi ham do sado idi. O bels
izah edirdi: «Bu qorar qurx iki il bundan avval man Myurielo xasta-
likdo vo qocaliqda, “6liim bizi ayirana qodor?” sadiq qalacagima
s6z veranda monim torefimden qobul edilmisdi». Sonra Makkilkin
deyir ki, o, vicdanli va 6z soziina sadiq insan olmaq istayir. Onun
arvadi qurx iki il miiddetinds fodakarhgla ona xidmat etmisdi vo
agar o, hec olmasa qurx il arvadina xidmot eds bilsaydi, yeno do
ona borclu galmis olard.

Bu sads garar Makkilkin iiciin yegana yol idi, lakin bu secimda
yalmz onun vicdanlilig: vo s6ziine sadigliyi ifade olunmurdu. «Myu-
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rielin beyninin 6z foaliyyst qabiliyyetini dayandirdigim miisahido
etsam do, 0, yena do monim hayatimin sevinci olaraq qalirdi. —
Makkilkin deyirdi. — Hor giin onun, homiss sevdiyim arvadimin

. o . . . o . o e 3
soxsiyyotinin yeni tozahiirlorini gériirom»’.

Makkilkin 6z vadins sadiq olmaq barads kitab yazdi («A Pro-
mise Kept»). Bu kitabda o, arvadinin qaygisina gqalmaq moagsadila
Bibliya kolleci vo seminariyasinda tutdu-

gu prezident vazifosindon istefa vermok

Qoy hor kos nikaha gorarma galdiyine gore basqa adamlarn

hérmotl> yanassin gostordiklori reaksiyaya cox teacciiblon-

Qoy sr-arvad yatagr diyi haqqinda yazir. Orlor vo arvadlar
murdarlanmasin. o6z nikah ohdlarini barpa etdilor. Pastor-
(Ibr. 13:4) lar toblig zamam onun bagina golonlori

insanlara damgirdilar. Homiso 6lmoakdo

olan insanlarla isloysn bir tams onkolog
hokim ona: «Demak olar ki, biitiin qadinlar badbaxtlik zamani 6z
arlorinin yaninda qalilar. Lakin kisilor iso demok olar ki, arvadlarmmn
basmna badbaxtlik goloands onlarm yamnda olmurlar», deyona godor
Makkilkin insanlarin biitiin bu miinasibatlorine garibs baxirdi.

Noyo goéro qiz 6vladlarina garg1 xiisusi
xeyirxahliq géstormak lazimdir

Olbatto, biitiin qadinlarin badbaxtlik zamani arlarinin yaminda qal-
malari, kisilorin isa baslarina bala golmis arvadlanmn yamnda demok
olar ki, he¢ zaman qalmamalan barads deyilon fikri imumilogmis
fikir kimi gobul etmok olar. Hor qaydanin 6z istisnalar oldugu
kimi, Robertson Makkilkini do buna niimuns géstermok olar. Bu
timumilagdirilmis fikrin osasinda qadmnin tebistca kisidon daha cox
basqalanmn qaygisina galmaq qabiliyystine malik olmas: fakti da-
yanir. Qadim atalar soziinds bels deyilir: «Ogullariniza, xiisuson
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iso qizlanmza gars: xeyirxah olun». No ticiin? Ona gors ki, siz dul
qalsamz vo qocaligla slagadar zaiflosaniz, mohz qizimiz qaygimza
galmagq iiciin sizo yaxin yera kocmok iiciin orini yola gatiro bilor. Bu
ciir sadiglik gadin tobiati iiciin tobiidir.

Arvadiniz bir az aminsizlik hiss etdiyina gérs onu sevdiyiniz, onu
no licilin sevdiyiniz vo no vaxtsa onu tork eda bilocayiniz hagqinda
suallarla sizo yaxinlasdiqda kiminss sizi taloys salmaq istediyini dii-
stino bilorsiniz. Dgor cavablarimzda sminsizlik hiss edilorsa, buna
gora sizo qarsl itttham vo hérmatsizlik etmok ticiin sizi s6z tistiinds
tutmaq istodiklorini diisiine bilorsiniz. Lakin bu he¢ do belo deyil.
O, sizs sadiq oldugu ti¢iin bu suallarla sizo yaxinlasir ki, sizin do
sadigliyinize amin olsun.

Ola bilsin ki, siz bu qodim zarafat esitmisiniz. Bir dofo kisilor-
don ibarat qrup qolf oynayirdi. Onlardan dérdii zerba vurmagq iigiin
on sokkizinci oyuga yaxinlasdi. Elo bu an onlarin yanindan dofn mo-
rasimi kecirdi vo oyunculardan biri ayilorok slyapasini ¢ixanb tirayine
yaxinlagdirdi. Onun yoldaslari heyrotlondilor. Onlardan kimss dedi:

— Biitiin 6mriim boyu qolfda halledici zorboni vurmaga hazrla-
san adamm slyapasim ¢ixaraib, yaxinhqdan kecon dafn morasimine
tozim etdiyini gérmomisdim. Cox teaccbliidiir.

Homin adam cavab verdi:

— Bali. O, dahi gadmn idi. Biz onula qirx ii¢ il evli olmusug.

Qolf oynamali, yoxsa arvadinin dofn morasimino getmoli? Agla-
sigmazdir, lakin qolf oyunculan iiciin iso giilmali voziyyotdir. Arva-
dimzin «yeni model»lo doyisdirilma obyekti ola bilacayi perspekti-
vinds aylencali bir sey tapmadig kimi, bu zarafatda da giilmali he¢
no gormoayacayina sizi amin edirom. O, bels zarafatlan doyarlondir-
mok vaziyystinda deyil. O, elo qurulub ki, yalmz sevgi vo sadiqliyi
dayorlondirs biler. Va agor siz onu bu seyds omin eds bilseniz,
homise Energetik dévrods qalacagsimz.
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Odgor siz...

basqa adamlann qarsisinda onun haqqinda yiiksak fikirde
oldugunuzu bildirsoniz;

onun ii¢clin ¢cox vacib olan seylori etsaniz;

xususon, usaqlarla bagh mosalolords goerar gabul etmokdo ona
kémok etsaniz;

u§aqlar1n yanlnda ona irad tutmasamz;

basga qadinlara ehtirasla baxmasaniz;

nikahiniz1 hayatinizin asas doayoari etsaniz;

basga adamlarin yaminda ns onu, ns do usaglarmz tenqid
etmasaniz;

hotta basqa kisilor 6z arvadlarim evdo qoysalar da siz onu
oziiniizls ziyafstlora aparasamz;

0z usaglarmiza: «He¢ vaxt anamzla belo tonda damsmaym»,
desoniz;

ona zang edorak, 6z planlarimiz hagqinda malumat versoniz;
o6z soziiniiza sadiq qalsaniz;

homise vo hor yerdo onun vo usaqlarimz haqqinda yaxs
fikirlor sGylasoniz;

arvadimz sizin sadigliyinizo amin olacaq.



FosiL 14

HORMOST — QADIN
ONA DIQQOT AYIRMANIZI
VO OZIZLOMONIZI ISTOYIR

Uzunillik xidmatim boyu miixtolif kisilor mans yaxinlasaraq belo
deyirdilar:

— Bilirsiniz, pastor, menim dua hayatim cox da yaxsi deyil...

Mon cavabinda sorugurdum:

— Sizin arvadinizla miinasibatloriniz necadir?

— Yox-yox, masalo bunda deyil, — homin adam talssik cavab
verirdi, — monim dua hayatimla bagh problemlorim var.

Mobn sualimi tokrar edirdim:

— Arvadinizla miinasibatloriniz necadir?

— Pastor, siz moni basa diismiirsiiniiz. Mon dua hayatim
hagqinda damgiram, arvadim haqqinda damismiram.

Mobn giiliimsiinarak deyirdim:

— Mobn iso sizin arvadimz hagqinda damsmaq istayirom.

Bu kitabin birinci hissasinde biz Miigaddes Kitab prinsiplori
hagginda damsmisdiq. Bu prinsiplors asasen, arvadimza 6ziiniizo
barabor soxsiyyet kimi yanasmalisimz. Bu movzuya uygun osas
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parca Peterin birinci moktubunun iigiincii faslinin yeddinci ayasi-
dir. Orada kisilor arvadlan ilo «adobls, onlarin daha zerif varhglar
olduguna uygun... Allahin liitf etdiyi hoyati irs olaraq aldiglarina
gora onlara hormot»lo davranmaga cagirilirlar. Els orada iiciincii
ayado istonilon kisiys itastli olmaga cagiran ayo var. Kisilorin ar-
vadlan ilo adobls, Allahin liitf etdiyi hoyat: irs aldiglarina géro hor-
motlo davranmalarinin sobobini Peter
belo izah edir: «dualarimza manecilik
toradilmomosin». Buna gora do yanima

Robbin gozii

salehborin iizorindsdir moslohat {iciin golorak onlann dualarina

qulaglart onlarn foryad-  92rs! goylorin kar oldugunu séyloyon
larina agiqdir. kisiloro ola bilsin ki, Allahin istadiyi
(Zobur 34:15) kimi arvadlarina qarst hérmoat gostor-

moadiklorini tez-tez deyirom.

Bu kisilor hor seyi diizgiin etdiklo-
rina, miiqaddaslikds gozarok Robba xidmat etdiklorine amindirlor.
Lakin onlar dua etdiklori zaman géylor onlara mis kimi gériiniir.
Onlar toacciiblonarak sorusurlar: «Rabb, no ti¢lin Sen moni esit-
mirson?» Lakin biz dorin qazdiqda bu problemin cavabini ¢ox vaxt
kisilorin arvadlarma qars1 adsblo davranmadiglarinda, onlara hérmat
etmadiklorinds vo onlara minnastdarhq hissi il yanasmadiglarinda
goriiriik. Bu kisilor Miigaddes Yazlara itastli olmaga baslayan kimi
onlarm dua hoyatlan da gaydasina diismaye baglayir.

Bu alt1 prinsip bir-birile s1x baglidir

Oslinds sadalanan alti prinsipin hamisi arvadimiza hérmatinizi to-
zahiir etdirmak ticiin on yaxs1 vasitolordir. Arvadimza ehtiram vo
hérmatinizi an ¢ox onunla tokliys ¢okilmaklo, somimi olmaqla, basa
diismakls, siilhparver vo sadiq olmagla géstora bilorsiniz. Biz indi
sonuncu keyfiyyoto — hormoto golib catdiq. Ori ona hérmatls
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yanasan gadin 6ziinii tohqir olunmus hiss etmoyacok. Miigaddas
Yazlar kisinin 6z sevgilisini neco giymatlondirmali vo azizlomali ol-
dugunu gostarir. «No qosengsen, no sirinson, ey molahatli sevgilim!»
(Nogmolor Nogmasi 7:6). Kisi 6z arvadim azizlomolidir (Efesliloro
5:29).

Stileymanin Masollori kitabinda maghur olan otuz birinci foslin
iyirmi sokkiz ve iyirmi dogquzuncu ayslorinde deyilir: “Ovladlan
ayaga qalxib onu alquslayir, ori onu torifloyir: «Xeyirxah gadinlar
coxdur, amma sonin tayin yoxdur».

Allah qadimi elo yaradib ki, onlarin giymatlondirilmays, sayl-
maga vo hormot edilmays ehtiyaclan var. Allahla olan ahdiniza
hormot etdiyiniz kimi, 6z arvadiniza da hérmoet etmok iiciin siz onu
yiiksok giymoetlondirmalisiniz. Sizin arvadimzin sayilmaga (hor-
mota) olan ehtiyaci, kisilorin tolobatlar1 olan hérmatdan forqlidir.
Qadin ti¢lin hormot vo ehtiram sevginin bir hissosidir. Cox giiman
ki, gadinin hérmat catismamazhgi hagginda olan yegans narazihg
onun fikrinin sizin iiciin maraqgsiz oldugu zaman ola bilor. Daha
dogrusu, onun soézlari ilo daha doqgiq desak, yaqin ki, bels ola-
caq: «Mon bilirom ki, san moni sevmirsan, ¢iinki mans hérmot
etmirsan».

Hoérmot, ehtiram vo minnotdarliq hissi sizin arvadimiz ii¢iin
oz-ozliiylinds giymotli deyil. Bunlar onun sizden hasratls gozle-
diyi mahabbat komponentloridir. Basqa sozlo desok, mshabbatin
cox tarofi var vo biz onlardan altisna nozor saldiq. Novbati on
besinci fosildo hansi aspektlorin gadinin kisiys olan hérmatini ifade
eds bilacayindon damsacagiq. Kisinin tobistinde olan ness onlarn
miinasibatlorinde bascihq etmak mévgeyini tolab edir. Bu bascihgq
onlar torafindon iistiinliik hissi kimi gabul edilmir. Or sadaco arva-
dim1 qorumaq moasuliyyatini 6ziinds hiss edir va onun iiciin 6lmaya
do hazirdir. Allah kisini belo yaradib ve onlar bu mosuliyysti 6z
tizarlorinda hiss edirlor.
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Miigaddes Kitab prinsiplerine asasen, kisinin arvadi ugrunda
6lmayoe hazir oldugu kimi qadin ori ugrunda 6lmaya ehtiyac hissi
duymur. Efesliloro moktubun besinci foslindo kisi Mosihin suratidir,
Mosih iso Mabad ugrunda oliib. Qadin Moabadin suratidir vo ori
onun ugrunda 6lmaye hazirdir. Sizin arvadimz miinasibatlorinizda
basimzin agasi olmagq istomir. Lakin o, sizin doyarler siyahimzda
birinci yerds olmag gatiyystls arzulayir. Peter kisilori «onlara hor-
moatlo» davranmaga cagiranda mohz bunu nazords tuturdu (1 Peter
3:7). Arvadinz sizin distincalorinizds ilk ve asas névbads vacib
yer tutdugunu bilmslidir. Qadina «hérmat» dedikds men mohz
bunu nezords tuturam. Ogor belo olarsa, sizin arvadimz 6ziinii
ohomiyyatli, sizin gozlerinizde qgiymaotli vo sanki 6ziinii diinyanin an
xosboxt qadim hiss edacok. Vo o zaman, Mobad Masiho hormat
edorok, Onun 6niinds ehtiram gostordiyi kimi arvadiniz da size
hérmot va ehtiram gdstormok istayacak. Sizin mohabbatinizin onu siza
hérmot gostarmays vo onun sizo hormot gostormasinin sizi onu sevmoya

ruhlandirdigini unutmayin!

Sara usaqlara goroe 6ziini
tez-tez ugursuz hesab edirdi

Bizim usaglarimiz balaca olanda Sara ana vezifaesinin 6hdesindon
pis galdiyini diisiindiiyii {iciin tez-tez mayus olurdu. Usaglanmizin
ozlorinin ucbatindan baslarina badbaxtlik galdikds vo yaxud 6zlori
problem yaratdiglan vaxt, o, 6z giicsiizliyiinii hiss edir vo 6ziinii
qmnayirdi. O deyirdi: «Monds he¢ no alinmir». Usaqglar balaca
olanda men Saranin sikayetlorine lageyd yanasir, ya da monasiz yero
hoyacanlandigim diistiniirdiim.

Lakin bizim iki oglumuz vo qizimiz yeniyetma dévriine gadom
goyanda, Saranin mens yaxinlasaraq, onda he¢ noyin alinmadigim
vo 6ziinii pis ana hesab etdiyini demokls no istodiyini basa diisdiim.
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O, monim ona doastok olmagimi vo ona inandigimi, onun ana vozife-
sinin 6hdasindsn yaxsi goldiyini diisiindiiytimii esitmak istayirdi. O
sadaca usaglarin torbiyo mosolasinds onun gorarlarim bayoendiyimo
omin olmaq istayirdi. Man onun sayini va sadigliyini giymatlondir-
diyimi, onun hayatimda olmasi ilo yanasi, mens vo usaqlara goro
etdiklori liclin 6ziimi xosboxt hiss etdiyimi homise ona bildirmays
calisirdim. Onun isinin 6hdssinden he¢ bir vaxt golo bilmayacoyimi
basa diisiir vo bu hagda ona deyirdim.

Sevgi vo hormotin ahangi sevinc dolu, menal vo saglam nikah
yaratmaginiza komok edoacok. Hayat he¢ zaman buludsuz vo kamil
olmayacaq. Adom vo Hovva connot baginda giinah etdikdon sonra
giinah bizim hamimiz {i¢tin hortorafli problema ¢evrildi (Yaradils 3;
Romalilara 5:12—20-ys bax). Garginlik, miinagiseler va problemlor
miitloq olacaq v siz bunlann 6hdasindon golmoays hazir olmalisimz.
Hoyatimzin miixtolif sahslorindo, xiisuson isdo, ugurlarda, 6ziine
tabe etdirmodo (on altinai fosle bax) kim oldugunuzu bir kisi kimi
monimsayarak gobul etmolisiniz. Sizin arvadimz evds kim oldu-
gunu yaxsi monimsayib. Dogrudur, bu giin qadin miivaffogiyyet
olds edarak evdon kenarda ticaratlo mosgul ola biler. Lakin béyiik
aviasirketin vitse-prezidenti vozifosina yiiksalmis bir gadin ¢ox yaxsi
deyib: «Moanim i¢iin on vacib olan sey — is giiniiniin sonunda
onun moni sevmoasini vo qiymatlondirmasini dork etmokdir. Hayatda
on boyiik arzum budur».

Arvadiniza minnatdarliginizi bildirmak
iciin simvollardan istifads edin

Horbi moktabi qurtardigdan sonra Uiton kollecino daxil oldugda
0z-0zlima sual vermays basladim: «Qadin adlanan bu varhglar
kimdir?» On li¢ yasimdan on sokkiz yasima qodor horbi moktobdo
oxudugum dévrde demak olar ki, tocrid olunmusdum ve qadmlarla
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tinsiyyatdo olmamisdim. Basqa cavan adamlarin 6zlerine vermadik-
lori suallar1 mon 6ziima verirdim. Yadimdadir, bir dofo yemokxanada
cavanlardan ibarot qrupun yaninda aylaserok sorusmusdum: «Na
liclin miinagigodon sonra sevdiyin qiza quzilgiil hadiyyo edirson?»
Hami mona toacciible baxdi vo onlardan biri cavab verdi: «Bil-
mirom, sadoca olaraq bu, yaxsi tesir edir. Zohmoat olmasa, mono
¢orak ver». Lakin mon 6z suallarimdan ol ¢cokmadim. Moan hiss edir-
dim ki, burada monim basa diismadi-

yim bir slamat var. Ogor kisiye quzlgiil

Moni golbinin basinda, hadiyys etsoniz, o, kovralarak cibinda

qgolunun iistiind> bir burun desmal axtarmayacaq.

méhiir kimi saxla. Sonralar, biz Sara ilo gorismays

(Nag. Nogm. 8:6) basladigda vo evlondikdon sonra mon

simvollarin giicii vo qadina olan ma-

habboti vo minnoatdarhg! simvollarin
neca moharatls ifads edo bilacayini 6yrondim. Siz he¢ zaman onun
ehtiyac duydugu goador emosional somimilik vo hérmat gostora bil-
mozsiniz. Lakin simvolik minnstdarhq bu boslugu doldura biler.
Mon xiisusilo ildoniimlori vo ad giinlori barads damgiram. Qadmlar
bu magamlara daha cox diqqgat ayirirlar (Saranin ad giiniinii unut-
dugum zaman olan hadisoni yada saln).

Qadmlar usaq diinyaya gotirdiklori ticiin dogum giinlorins xiisusi
yanasurlar. Dogquz ay miiddstinds onlar 6zlorina bels sual verirlor:
«Bu sevincli giin na vaxt golib catacaq?» Usaglarin dogulmas: hor
bir gadinin hayatinin miihiim hissesidir. Yalmz qadinlar diinyaya
usaq gotirirlor. Yeremya peygomborin dediyi kimi: «Kisi do usaq
dogarmi?» (Yeremya 30:6). Qadinin disiincosine ssason, dogum
giinii hagqinda necs unutmaq olar? O, bu hagda he¢ zaman
unutmur.

Elaca do toy giinii gadimin yaddaginda biitiin 6mrii boyu galr.
Qizlar halo usaq vaxtlarindan toy hagqinda arzulayir ve 6z paltarde-
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yismo oyunlannda: «Evimizo golin golirl» mahmsim oxuyurlar. Sizin
hoyat yoldasimz hotta bu giin do 6ziiniin toy sokillorini rofigalerine
gostorir. Onlar golinlik paltarini, sa¢ diiziimiinii vo buna banzor
seylori miizakiro edirlor. Oglanlar isa smokinglorin doyisdirilmasi ilo
olan paltardeyismo oyunlarinda he¢ zaman toy oyunu kegirmirlor.
Kisi he¢ zaman belo demir: «Ey, Qarri, gostor baxim, oglanlar
sonin toyunda na geyinmisdi?» Bax, bu, hayat1 ¢ohray1 vo mavi
eynaklor vasitasilo gobul etmayin qrafiki tosviridir. Sizin arvadimz
liciin toy giiniindon, onun va digor ails tizvlerinizin her birinin do-
gum giiniindon vacib giin yoxdur. Biitiin bu giinler kisilor ti¢iin 6z
mohobbatlorini vo sevgilorini niimayis etdirmak, bu tarixleri yadda
saxladiglarim1 vo arvadlan ilo birlikdo geyd etdiklorini gostormok
liciin gozal imkandr.

Onun dogum giiniinii vo yaxud toy giiniiniizii qeyd etmoak elm
deyil, incosonatdir. Bu masalslore elmi yanasma voziyyoti rosmi
vo baha basa golon edir. Toasovviir edok ki, bir kisi arvadinin ad
giiniinds ona «Mersedes» bagislayr (mon
bels edon ii¢ kisi tamyiram). Digor bir
kisi isa arvadim parka gozintiyo dovet edir.

Onlar bir-birilerins olan garsihigh sevgilo- Qiz 6z bozoklorini,
golin 6z cehizini
unuda bilormi?

(Yer. 2:32)

rindon damsaraq xeyli gozir vo or onun
hayat ticiin no gadar shomiyyatli oldugunu
arvadina bildirir. Geri gayitdigda, mas:-
na torof gedorken kisi yerdon balaca ensiz
das tapir vo cibina qoyur. O, evds dagin
lizarinda 6z iirok sozlorini poetik formada yazir vo gozintilorindon
yadigar olaraq arvadina bagislayir. Hansi qadin hodiyyeni daha ¢ox
qiymotlondiracok?

Toabii olaraq, bahali hadiyyenin qadinlar {iciin daha boyiik she-
miyyot kesb edacayini (mavi eynokli kisilor ticiin) tesovviir etmok
olar. Nohayat, ogor hansisa kisiyo «Mersedes» bagislasalar, o gedor
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vo hamiya bels deyordi: «Bax, bu asl dostdur! Tasavviir edirsiniz,
Cavad bu magim mans bagislayib. Aglasigmazdir!»

Lakin siz arvadimza «Mersedes» alsaniz, o, cox ehtimal ki, ro-
figasina belo deyacok: «Bax, o mono “Mersedes” ahb. Maraghdir,
o yaltaglanir, yoxsa manden nass xahis etmok istoyir?»

Galin, o ensiz balaca dasa gayidag. Onun doxsan ti¢ yast oldug-
da, sizin ise artiq on il yer liziinds yasamayacagimz dovrde arvadimz
rofdo giymatli hodiyye kimi noyi saxlayacag? «Mersedes»in soklini?
Olbatts, yox! O, homin das1 saxlayacaq. Ciinki bu das orinin ona
xiisusi diqgat ayirdigi, 6z hoyatinda onun qgiymotli vo shomiyyatli
olmasindan damsdig vaxtlarin simvoludur.

Ik baxisda «balaca» vo shamiyyatsiz goriinen seylori tez mo-
nimsayen bir kisi iyirmi dérd il birlikde yasadigi arvadi ilo bizim
konfransa golmisdi. Onun arvadi bu hagda bels yazib:

Miigaddas Valentin giinii bu il xiisusi oldu... Yuxudan oyan-
digdan sonra sirniyyat ovuna ¢ixmah oldum. Hayat yoldasim ¢als-
misd vo dord balaca ser yazaraq onlann hor birini Valentin giiniino
hosr olunmus miixtslif konfetlordon ibarat olan kicik qutulara ya-
pisdirmisdi. Monim ovum hamamdan basland: ve isarlarle névbeti
qutunu tapmali idim. Man 6z-6ziima giilorak biitiin evi gazdim va
bu, cox aylancali idi... Homni gecs arim biitiin sevanlorin giiniina
hosr olunmus xiisusi sam siifrosi sifaris etdi. Homin restoranda
gitaragi klassik asorlor ifa edirdi. Orada restorandan bizim soklimizi
¢okdilor vo sokli restorandan «tosokkiir» s6zii yazilmis ¢orgivayo
saldilar. Sakit vo rahat atmosferds olan sam yemoyi sadoco asraron-
giz idi. Bu, tamamile unudulmaz bir gecs idi! Oz mohabbatini

mons ifado etmasini arima Syratdiyinize gors sizo minnstdaram!

Bu gadinin sozlori asas haqiqati tasvir edir. Hadiyyonin doyeri
arvadiniz ticiin hans disiincolorls hadiyyeni hazirlamagimzla, agigca
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secmoyinizlo vo amoalinizle miiqayisads ikinci daracalidir. Allah els
edib ki, sizin arvadimza olan mohobbatinizi vo onu neco yiiksok
giymotlondirdiyinizi gostarmok liclin osyalar toossiirat yaratsin. Ar-
vadiniz sizin onun haqqinda disiindiiytiniizii bilmoak istoyir. O is-
tayir ki, biitiin bunlan he¢ kim sizo demadan iirayinizin darinliyindon
galsin. Hoagigoton do, an asasi biitiin bunlann arxasinda hansi fikrin
dayanmasidir.

Arvadiniz onun no fikirlegdiyini
bilmoayinizi istoyirmi?

Miigaddas Valentin giiniindo bas versn hadiso ugurlu nikahda no
bas vera bilocayini géstorir. Lakin bazon gismon do olsa, iso Morfi
qanunu daxil olur. Tasvir etmak iiciin arvadinizi restorana dovot
etmoyinizi misal gostorok. Tosovviir edsk ki, toyunuzun besinci
ildéniimiidiir vo siz eve golorok arvadimiza deyirsiniz:

— Ozizim, gal ildéniimiimiizii restoranda qeyd edok. Hara
getmok istoyirson?

O, cavab verir:

— Bilmirom.

Siz cavab verirsiniz:

— Mon istayordim ki, sonin zoévqiine uygun restorana gedok.
Hara getmoak istoyardin?

O, yena do deyir:

— Mon bilmirom. Na iiciin 6ziin secmirson?

— Son istayirsan restoran1 man secim?

— Ha.

— Mon se¢cmok istomirom. Sonin istodiyin yera getmoyimizi
istayirom.

— Moan iso sonin se¢cmoayini istayirom, — deys arvadimz tokid
edir.
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— Hb, yaxg,- siz fikirlogorok toklif edirsiniz: — Bu yaxinlarda
oxumusam ki, sshorde on yaxs1 ot Xazor restoraninda bisirilir. Gal,
ora gedok.

— Mbn oraya getmok istomirom, — deya arvadiniz cavab verir.

Demoak olar ki, kisilorin sksariyyati bels vaziyyatlo tizlosir. Belo
vaxtlarda sizin qarsimzda iki variant durur: siz arvadimzin agiq-ay-
din moantigsiz cavabma ya qiciglanaraq, ya da hiddatlonarak reak-
siya gostormolisiniz. Siz mavi rongds baxdigimz vs esitdiyiniz ti¢iin
diistniirstiniiz ki, arvadimz bu gader agilsiz, montigsiz ve fikrinde
geyri-sabitliyin yolverilmaz oldugu haqda diisiinmolidir. Ogar o, ge-
coni korlamaq niyystindadirss, artiq Cixilmaz dévrays dogru yolun
yansim got etmisdir. Lakin basqga variant da var. Siz Energetik d6v-
ronin xeyrino secim eds bilarsiniz. Unutmayin ki, arvadiniz ¢ohray
rongin filtirlori sayasinde baxir vo esidir. Siz mavi eynayinizi vo mavi
esitmo aparatimzi diizeldarak sabr toplaya bilorsiniz. Ossbilosmayin
ovazina daha ¢ox molumat olds etmoayo calisin.

Oslindo arvadiniz onun ns istadiyini tapmagimzi, secmoyinizi
istayir. O, belo fikirlasir: «Ogoar 0, moni monim onu sevdiyim gador
sevsaydi, na istadiyimi daqgiq bilordi. Amma mon onun na istadi-
yini doaqiq bilirom. Axi, o, niye anlaya bilmir? Mon basa diismok
istayirom ki, menim onun haqqinda diistindytim gadar o da monim
hagqimda diistiniirmii? Monim ona qgarg: hiss etdiklorimi o da meno
qars hiss edirmi?»

Hor bir qadin arinin onu sézlerinin yansindan basa diismosini
arzulayrr. Lakin no vaxtsa onun fikirlorini oxuya bilocoyiniz tamamila
stibhali goriinsa do, siz homiso duymaga cohd etmalisiniz. Siz deys
bilorsiniz: «Yaxs1, Xozar restoraninda haqgigoton yemok se¢imi moh-
duddur. Yalniz steyk vo qabirga olur. Amma o biri restoranlar?»
Yaxs1 yemak secimlori vo xosa galon atmosferi olan bir-neco restoran
sadalaym. Cox giiman ki, onlarin birinds siz onun se¢imini tapacaq-
simz vo o deyacak: «Yaxsi, bu, olar». Sizin besillik ildoniimiiniz
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xilas olacaq, gozalar bas vermayacok vo hor seydan vacib odur ki,
arvadimz onu yiiksok giymatlondirdiyinizi, ona hagigaton hérmat
etdiyinizi vo onun t¢iin yaxsi olmasmna can atdigimzi géracok.
Lakin els vaxtlar olur ki, arvadiniz sizin onun fikirlorini bilmayi-
nizi istamir vo buna baxmayaraq sizinle razilasmir. Bu, daha ¢atin
tapsingdir. Onun distincalori sizin distinconizls ziddiyyet toskil
edonds neco hérmat etmoak olar (hatta bir qader moenasiz saslonsa
ds)? Kisilor konkretliys meyilli olduglan ti¢iin onlann ifads torz-
lori 6zlori do hiss etmadon kobud goériina biler. Siz arvadinizla
homfikir olmadiqda, onun fikirlerina ii¢ ciir reaksiyaniz ola bilor va
lic variantin hamisi taqdiralayiqdir. Birincisi, siz deyo bilorsiniz:
«Ozizim, 6z fikirlerinlo bélisdiiyiin t¢lin ¢ox sag ol». Ikincisi
belo demak olar: «Ozizim, goy mon bu barado fikirlasim». Onda
o, basa diisacok ki, siz bitin ideyalan gétiir-qoy edocaksiniz.
Uciinciisii iso, daha ugurlu variant olaraq demok olar: «Sevgilim,
mon bels fikirlosmoasam do, sanin fikirlorini ¢ox giymotlondirir vo

sonin iirayina etibar edirom».

Gordiiyu hor ise gére
ona minnatdarliq edin

Arvadimza hérmot etdiyinizi gostormoayin bir tisulu da etdiyi hor
bir isdo ona ssmimi minnotdar oldugunuzu bildirmayinizdir. Ola
bilsin ki, siz eva qayidarken siniq velosipedlarin va sankalarin yolu
kosdiyino goro qaraja gedo bilmoyon
kisi hagqinda hadiseni esitmisiniz. O,

eva daxil olduqda moatbaxds cirkli gab-
Gonc ikon evlondiyin
arvadinla xosboxt yasa!

(Siileym. Mos. 5:18b)

larin dag kimi yigldigini, otaglarda isa
ora-bura sopolonmis osyalar, vanna
otaginda yigilmus cirkli paltarlari, diva-
nn yaninda ise divar kagizim1 yazmagla
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moasgul olan iki giymotli moktebli usaqlarm goriir. Nohayat ki, o
carpayisinda sirin-sirin yatan arvadim tapir. Onu oyadaraq deyir:

— Ozizim, biitiin ev alt-ist olub, usaqlar agillarma goleni edir-
lor. No bas verir?

O, orins zaif vo yorgun giiliislo baxaraq dedi:

— Ozizim, san her giin evo qayidirsan vo har dofo monim biitiin
giinii na ilo maggul oldugum hagqinda sorusursan?

— Hbo, sonra?

— Bax bels, bu giin men biitiin bunlar etmomisom.

Etdiklorine gore arvadimzi giymsotlondirin vo onun varhg iigiin
ds minnatdarhgimz da bildirmayi unutmaym. Bir qadin 6z arina
belo deyib:

— Mon indico bacimla telefonda damgirdim. Aglasigmazdur.
O deyir ki, bu yay arxa artirmanin tikintisinde orino kémok edib.
O, hotta yellonon kreslo da diizaldib ve biitiin bunlarla yanasi
ekzotik yemoklorin hazirlanmasi kurslarina da getmoys vaxt tapir.
O, homise naso edir, na ilosa mosgul olur. Mon onunla damsdida
6zimi natamam hiss edirom. Bas, man na edirom?

Ori ona torof donarok dedi:

— Son moni xogboxt edirson.

Bax bela! Bu or slave xal topladi. O, 6z arvadimi giymoatlon-
dirmayi vo hérmat etmayi bacanr. Asagida hayatimzin on vacib
insamina hérmot etmok, nazlamaq ve giymotlondirmoys kémok eda
bilocok bir-ne¢o ideyalar gostorilib.

OJgor siz

* «Bu isi yerins yetiro bildiyin ii¢iin soninlo foxr edirom»
desaniz;

* Basqa adamlann yaminda onun hagqinda yiiksak fikirdo ol-
dugunuzu bildirsoniz;
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* Qapilar onun 6niinds a¢samz;

* Onunla birlikds yeni bir sey etmoys cohd etsoniz;

* Onu toriflaseniz, yaxud sovgls vo xeyirxahhqla hovaslondir-
soniz;

* Onun geyiminds v sa¢ diiziimiinds olan doyisikliyi nozerden
gagirmasaniz;

* Adamlann yaninda onunla navazislo davransaniz, ona digqgat
ayirsaniz;

* Usaglanmza ona ve basqa adamlara hérmot géstarmayi yrot-
soniz;

* Miixtolif masalolords hotta onunla razilasmasamz da, onun
fikirlorini giymotlondirsoniz;

* Asuds vaxtlarinizi dostlarimzla kecirmokdansa, ailonizlo ke-
cirmoya daha cox iistiinliik versoniz;

* Sizin iiciin diinyada an vacib insanmn o oldugunu vurgulasanz;

® Onunla vo onun etdiklori ilo foxr etsoniz;

arvadimz 6ziine gas1 hormot edildiyini basa disocak.



FosiL 15

ORINO NECO HORMOT
GOSTORMOLI

(Kisilorin nozorina:
novboti bes fasil do daxil olmagla bu fasil
ancaq qadinlar iiciin nozordo tutulub. Lakin kisilor
do onlart oxumaga dovat olunur)

Oziz xamimlar, biz sizin orlerinizi daha cox seven or olmalarina
komok etmok iiciin alt prinsip vo keyfiyyatlordon kecirtdik. Indi
isa sizin n6vbeniz catdi. Novbati alti fosilde tacriibi vo Miigaddos
Kitab metodlarim gostoran alt1 prinsiplo
sizi tams edacoyik. Bu metodlar daha

cox hormot edon gadinlar olmaginiza

Hikmotli gadin evini kémak eds bilocok.
qurar, safech gadin onu

62 ol il> ucurar. Qadma sevinayi oyratmok lazim de-
(Siileym. Mos. 14:1) yil. Bu bacangi Allah azaldon onlarin
daxilina qoyub vo onlar {iciin sevmok

tobii vaziyyatdir. Lakin onlarin hérmat

etmoyi oyrenmolarine ehtiyaclar var.

Birinci hissads orlorine miinasibatde sortsiz hormatin gliciine amin
olan qadinlardan golon xeyli moktub vermisdik. Etiraf etmoliyik ki,
bir cox gadmnlar ticiin hérmat geyri-adi vo 6yrosmadiklari anlayisdir.

Hotta siz orinizin hormats olan ehtiyacim vo arzusunu dork etsoniz
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do, bu fikri tocriibads icra etmok els do asan olmayacaq. Asagi-
da Cixilmaz dévreni tork edarok Energetik dovroys kegcmoayo say
gostoran gadinin moktubu gostorilir:

Nikahda arina hérmatla yanasmaq manim Ugiin geyri-adi anla-
yis idi vo bunun tzerinds sayls islomali oldum. Mon homiso fikir-
lasirdim ki, orimi daha ¢ox sevmoliyom, vossalam. Yeni konsepsiya
menim iiciin aciglama oldu, ciinki daha ¢ox mshabbat gostormoyim
tosir etmirdi. Bir daha tegokkiir edirom! Opyrondiklorimizi totbiq
etmoyo basladiqda, qarsida bizi hansi doyisikliklorin gézladiyini
diistinarkon moni sevinc hissi biirtiytir. Minasibatlorimizi kamilliyo

catdirmaq iiciin mands yeni giic yaranib.

Novbati alti fosildo nikahda miinasibatlorin kamilliys catmasi
ticiin olan giic hagqinda damsilir. Sizin ariniz ticlin vacib olan alt:
asas dayer — foth etmo, iyerarxiya, niifuz, uzaqgoronlik, miina-
sibat va seksualliqdir. Bu aspektlordon hoar biri hagqinda ayrica
fosildo qisa olaraq damsacagiq. Fath etmo haqqinda olan fosilds
siz onun igdo sayini vo ugur alde etmo-
yini giymotlondirmayi 6yranacaoksiniz.

Iyerarxiya hagqinda olan fasildo onun Qadin «giivvoys

v sarafa» biiriindiiyii
soyini giymotlondirmayi 6yranacoksi- vaxt 6zii ilo hérmot

sizi miidafio etmak vo tomin etmak

niz. Niifuz hagqindaki bélmads onun va loyagoati gozdirir.
xidmot vo rohbarlik etmok arzusu ilo  (Siileym. Mos. 31:25)
tams olacagsimz. Uzaqggoranlik onun

tohlil etmok vo maslohatlosmak arzusu

ilo slagalidir. Miinasibatlor sizi onun omoakdashq miinasibatlorine
can atdigini basa diismayi 6yrodecok. Bu miinasibatlor sayssindo siz
hor seyi dostlar kimi birlikda, ¢lyin-ciyine eds bilarsiniz. Seksualliq
haqqindaki fosilds siz onun intim sahadoki havasinin izah1 haqqin-
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da esidacaksiniz. Bu alti sahods siz 6z orinize hérmot géstormoyi
dyronacaksiniz. (B slavesindas 6z ehtiyac vo talobatlarinizla neca
bolismok barada Gyrenacoksiniz).

Olbatts ki, bozi qadimlar li¢iin sortsiz hormot aglasigmaz gorii-
niir. Vo nohayat, magar o, heg bir sartsiz mshobbati gézlomakdanss,
onu 6zii gazanmah deyilmi? Bir ¢ox qadinlar bels diisintirlor. Sevgi
vo hormotin ahanginden Syrotmays baslayan vaxtdan men homise
sortsiz hérmotin orlorine ve nikahlarma na vercayini qadinlann goro
bilocayine kémoak etmayo calisiram. Lakin bu slageni basa diismok
qadinlar iiciin ¢atin olur. Bu istiqamotds 6z zohmatlorinin bahralorini
bican iki gadinin moaktubunu oxuyaq:

Mobon uzun miiddat ugursuzcasina onun torofinden az da olsa
diqgat vo mohabbota nail olmaga can atdim... Bir-neca hafta
bundan avval geco vaxti o biitiin ay arzinde moens olan soyuq
miinasibatinin sababini izah etmoak iiciin yiiziincii dofo mona bela
dedi: «Saon he¢ vaxt mena qulaq asmirsan». Homin geco mon bir
daha sizin kisilor hagginda olan mévzunuza qulaq asdim ve nohayat
onun no demok istadiyini anladim... Onunla yaxinlasmaq ticiin olan
saylorimdo tongid ve sikaystlorimlo mon onu yorurdum. Mon hamin
an 6z movqeyimi doyisdim va s6zlorimi vo harokotlorimi fikirlogorok
secmayo basladim. Notico menim gézladiyimdon do yiiksok oldu...

o mono qarsi novazisli vo digqotli olmaga basladi.

Mon bu sortsiz mohobbat konsepsiyasina gérs sizo minnotda-
ram. Indi mon hiss edirom ki, onun mono gdstordiyi o mohobbati
onun ii¢iin shomiyystli vo vacib olan suratde qaytara bilorom.
Horbi ressam oldugum ticiin mshobbatin no demok oldugunu yaxsi
dark edirom va avvallor bunun 6ziinamoaxsus dil oldugunu anlamir-

dim... Indi yeniyetmo oglumla da iinsiyyst qurmaq menim iiciin
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asandir vo bunun hamusi hérmot anlayisim daha derindon basa

dii§diiyiima goradir.

Ho6rmot sinagini necs istifado etmoali

Sevgi vo hormatin ahongindon damsmaga baslayanda mon miixtalif
gruplarla goriisiir vo asas ayelorden sitat gosterirdim. Bu, Efesliloro
moktubun be§inci faslinin otuz iiciincii ayesidir («arvad iso arine
ehtiram etsin») vo Peterin birinci moktubunun {igiincii foslinin bi-
rinci vo ikinci ayolori («Ey arvadlar, siz da eyni torzds 6z orlorinizo
tabe olun. Ogoar onlardan bazisi Allahin kolamina itast etmozso, siz
arvadlarm ismatli, ehtiramh hayat torzinizi miisahids etsinlor; beloco
onlan dinmaz-séylomaz qazana bilarsiniz» ). Lakin diiziinii desak,
bir ¢ox qadinlar Paul vo Peterin do kisi oldugunu irad tutaraq,
diisiinmodon bu ayslori inkar ediblor.

Allahdan ilham almis Miigaddoes Yazlara garsi qiyamin gey-
ri-miimkiin oldugu barads teblig etmomoys ¢ahsaraqg, onlarm or-
lorine gars: sortsiz hérmot niimunasini sinagdan kecirmak tisulu
se¢cmisom. Onu «hormst smagi» adlandirmagim teacciiblii deyil.
Qadmlardan ibarat qrupa 6z arlerine hérmot etmok namins onlarin
hérmoto layiq keyfiyyotlorini xatirlamalar iigiin bir gador vaxt ayir-
malarin xahis etdim. Bozi qadinlara bu tapsing: yerina yetirs bilmok
tictin xeyli vaxt lazim olsa da, nshayst, onlar bu isin 6hdssindon golo
bildilor. Sonra eve gayitdigda arlerinin maggul olmadigi vo he¢ nayin
onlarin digqgotini ayira bilmayacayi bir vaxtda onlara yaxinlasaraq
bels demaklorini tévsiys etdim: «Mon bu giin senin hagqinda, sanin
hérmate layiq xasiyyetlorin haqqinda diisiinmiisom. Sadace sona ¢ox
hérmat etdiyimi bilmayini istayirom».

Bu boyanatdan sonra qadinlar cavab vo ya hansisa reaksiyam
gozlomoli deyil, hansisa vacib islo mosgul olmali olduglarm bil-
dirarak sakitca otagdan cixib getmoli idiler. Sonra no bas veracayini
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gozlomoali idiler. Bir qadin arino hérmat etdiyini bildirdikden sonra
otaqdan ¢ixmaq istadiyi, lakin bunu eds bilmadiyi hagqinda dani-
sirdi. Onun ori demok olar ki, qisqiraraq demisdi: «Dayan! Geri
gayit! Sen hansi xasiyystlor hagqinda damsirdin?» Xogboxtlikden
(bu cox vacibdir) gadin ona no iiciin hérmat etdiyini demayo hazir
idi vo ¢ox aydn sokilde onlan bildirdi.
Qadin sadalayib qurtardiqdan sonra ari
dedi: «Bax, bu, sladir! Gal, bu giin

Siz hérmat tapgirigint ailoliklo restorana gedok!»

yerina yetirondo

. . . Qadin toacciibiindon siituna doén-
«Gozlo goriinana

deyil, imana géro misdii. Onun ori demak olar ki, he¢
hoyat siiriirsiiniiz>. zaman ailosini restorana aparmamisdi.
(2 Kor. 5:7) No bas verdi? Mon o qadina izah et-
dim ki, kisinin asas vo tomal impulsu
onun xidmot etmoak talobati ilo baghdir,
xiisuson ona hormat gostarilon taqdirds. Arvadi ona hérmat gostor-
diyino goro onun ii¢lin no iso etmok istodi. Homin giin usaglarn
hansisa islori oldugundan gadin restorana getmoyi sabaha toxiro
salmag xahis etdi vo ori razilagdi. Lakin on bes dogigoedan sonra
gadin motboxdsn gab-qacaq seslori esitdi. O, baxmaq ticiin getdi
vo orinin sam yemoyi hazirladigimi gordii. O, avvallor he¢ zaman
yemok hazirlamamsdi. Bu, birinci dofo idi! Axir ki, o, xidmot etdi.
Bir-neco giindon sonra o gadin yens bizo yazmigds: «Inanmayacagq-
simiz! O, indi paltar yuyulan yerdadir. Sizin yena do hansisa hormot
testiniz var? Ogar belo davam etsa, onun moni diinya sayahatina
dovat edacayini dﬁgﬁnﬁram».

Qadin hormot smagi vasitasilo arinin onu diinya sayahatina apar-
masl liclin manipulyasiya vasitasi kimi istifado etsa neca? Bu, ta-
mamilo miimkiindiir vo buna gérs qadim qinamaq olmaz. O, arina
olan hormotini somimiliklo etiraf etmok istoyirdi vo natico onun
gozlontilorinden cox yiiksak oldu. Ovvalco dediyimi tokrar edirom:
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arvadma qars1 diizgiin movge tutan kisi, ona oldugu kimi hérmot
edon arvadina xidmot edocok. Basqa adami yalmiz onun on vacib
tolobatlarimi yerino yetirmoklo ruhlandirmaq olar.

Olboatts ki, biitin qadinlar bu gadinin {izlesdiyi miinasibatlo
tizlosmayacoklor. Basqa kisilor bas versnlor hagqinda bir gador
diistiner vo sonradan no isa deys bilarlor. Bolko he¢ no demoyo do
bilorlor. Biitiin fikir ondan ibaratdir ki, hérmot smag etdikds siz
iman addimin birinci atrms olursunuz.

Siz Allah Koslaminin arinizo qars: sortsiz hormot gostormayi tolob
etdiyini anladigimz1 gostorirsiniz. Siz onun miinasibatindon asili
olmayaraq ona hérmat etdiyinizi hiss edirsiniz.

Ona no iigiin hérmat etdiyinizi
izah etmoayo hazir olun

Qadn kisini onun miioyyen xasiyyetlorina gére yiiksok giymotlon-
dirdiyini bildirends, ¢ox kisilor hoyacandan sonra 6zlorine goldikdos
miitlaq sorusurlar: «Sen ns haqda diisiiniirdiin? Sen nayi nozor-
do tutursan? Monim hansi xasiyystlorimo hérmot edirson?» Qadin
bu suallara somimi ve diizgiin cavab vermayo hazir olmahdir. Els
diistinmoyin ki, siz bu bayanatimzdan sonra otag: tork edacoksiniz
vo o iso hec zaman sizin sozlorinizi xatirlamayacaq. Bunun belo
olmayacagina amin olun.

Ogor qadin bu suala cavab vera bilmasa, neca olacaq? Soéhbat
etdiyimiz qadinlarin coxu orlorindo hérmot edilocok heg bir keyfiy-
yotin olimadigim iddia edirlor. Lakin belo deyon qadinlar arlorina
qgars1 ¢cox qozeblidirler, ya da miibahiso vo dava-dalasdan o godor
yorulublar ki, arlorinin hansisa loyaqatli keyfiyyotini xatirlamaq belo
istomirlor. Belo gadin ilk névbade éziinden sorugmahdir: «Umu-
miyyatlo vo hor seydo orim meno qars1 yaxsi davramrmi?» 9gor bu
sualin cavabi az da olsa miisbatdirsa, qadin siyahi tortib etmolidir.
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Bu siyahi qadina arin Allahin suratinde vo banzarinds yarandigini,
eloco do onda Allahdan golon hérmate layiq keyfiyyatlorin oldugu-
nu dork etmosino komoak edacok. Masalon, o, islomak vo ugur alde
etmoak istayir. Ailoni tomin etmays vo qorumaga hazirdir. O, giiclii
olmaq vo soziin yaxsi monasinda ailoys rohborlik etmak istoyir.
Novboti fosillordo Allah torofinden verilmis basqga kisi xasiyystlori
haqqinda 6yrenacayik. Osas budur ki, onun omollorino deyil,
arzularina baxasiniz. Gétiir-qoy etmayo baslamagimz ticiin bazi
ideyalara noazor salin. Siz onlan 6z s6zlorinizlo ifads edos bilarsiniz.

«9zizim, bizi lazim olan seylorlo tomin etmoakdon 6trii har giin
19 getmok iiciin oyandigina gora sono o qodor minnotdaram ki. Son
sikayotlonmirson; bunu etmalison vo edirson».

«Ozizim, moani miidafis etmaok v ailoni tomin etmoak istayine goro
sana ¢ox hormot edirom. Senin saysndo 6ziimiizii qorunmus hiss et-
diyimiz haqqinda tez-tez distiniirom. Mon bilirom ki, bozen maliyye
catinliklori agir yiik kimi sonin {izerinds olur va sanin sadigliyinls,
inadkarcasina miibarizo aparmaginla foxr edirom».

Biitiin bu sozlorin menasi digqgatini miisbat seylors comlomak vo
monfi seylordon imtina etmakdon ibaratdir. Qadin Allahin gérdii-
yunii gormayi bacarmaga cahsmaldir. Sizin orinizi vicdanh insan
adlandirmaq olarmi? Bunu dork edin vo ona hormot etdiyinizi bil-
dirin. Nikahda xeyirxah niyyotlorden damsanda, Korinflilors Birinci
moktubun yeddinci foslinin otuz iiciincii vo otuz dérdiincii ayslo-
rindan sitat gotirirom. Paull Korinfdoki evli ciitliiklorin bir-birls-
rina qars1 xeyirxah niyyatlori oldugunu bildirirdi. O, subay insanin
Robbin isini gormak tigiin daha ¢ox vaxti oldugunu, evli adamm iso
«arvadim raz1 salmaqdan 6trii» (33-cii aye) diisiindiiyiinii bildirir'.

Vicdanl or arvadim neca hirslondirmak barads diistinmiir, Pa-
ulun Korinflilora Birinci maktubun yeddinci faslinin otuz iigiincii
ayosinda aydin sokildo dediyi kimi, arvadimi razi salmaga calsir.
Mon homise arlori terafindon sevgi gormoayon gadinlan orlorini
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mohobbat catismamazhgina vo sevmok istamadiklorine goro miiha-
kimo etmomoaya caginram. Yoxsa onlar arlori hagqinda pis fikirlor
yiriidiirlor vo bu da cox sart itttham vo miihakimadir. Haqgigoton,
balks ds or arvadina qarsi sevgi gostora bilmir, lakin o, bunu pis
niyyatlo, gesden vo vardis etdiyins gors etmir. Or arvadim ve arvad
arini incidon zaman Miigaddes Yazlardan konkret yerlori xatirla-
maq ¢ox yaxsi olardi: «Ruh havasli, cisim iso giicsiizdiir» (Matta
26:41) vo “Dogrudan da, yer iiziinds

elo saleh adam (ns kisi, no do gadin)

yoxdur ki, yalmz yaxsihq edib he¢ bir

giinah etmosin (Vaiz 7:20, motoriza Qadin orina qa-
miiallifindir)z rst hormoti hikmotlo
niimayis etdirondo, o,

«Allah torafindon baxs

edilon» qgadina cevrilir.
edarok onu incitmok istodiyini diisiin- (Siileym. Mos. 19:14)

Or hirslonan vo inadkarliq edon za-

man onun arvadi arinin qoasdon belo

momoalidir. O, 6ziinii agilh aparmaga
calisir. O, ailasinin xosboxtliyini istoyir.
Kisilor ailolorinin xosboxtliyini istoyir, buna goro do hérmot sinagim
kecon gadmnlar onlarn ailolerinds bas veronlors gora teacciiblonirlor.
Kisilorin hormats cox boyik ehtiyaclan vardir. Bizim konfransimizda
istirak edon qadinlardan biri hérmet siagim istifads edsrkon na bas
verdiyi hagqinda mona yazm1§d1. O, 6z arino he¢ na demamis".di.
Saylo isloyarak ailoni temin etdiyins vo ona li¢ qiz1 ilo birlikds evds
galmaq imkan1 yaratdigina goro 6z minnotdarhgimi bildiron motni
aciqcada cap etmisdi. O, agigcam onun cantasina goymusdu vo ori
onu ertasi giin sshor tapmigdi. Ori hamin an ona zeng edorak biitiin
giin arzinds ohvalim qaldirdigina gére ona minnatdarhgim bildirmisdi.
Hoérmoat sinagim yoxlayan vo ondan galobs ilo c¢ixan bir cox
gadinlarin basqa sahadstlorini do misal géstors biloram. Bozilori 6z
h6rmotlori barade birbasa tize demisdilor, bazilori maktub yazms-
dilar, digorleri orlorinin is yerino zong etmisdilor vo ya avtocavab-
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da, yaxud da sasli poctda molumat yazmisdilar. Qadimin hérmot
smagindan hansi formada istifads etmosi miihiim deyil, lakin ondan
istifado etdikdo, bu sinaq nikahda asl golobays gedon yolda ilk
addim olacaq. Bir qadin bels yazr:

Comi bir neca giin bundan avval arims ona hérmet etdiyimi
demoyi garara aldim. Bu s6zleri dils gatirmok monim iiciin oldugca
cotin olsa da, man bunu etdim. Onun miinasibati sadaco aglagal-
moz idi! O, nays gore ona hérmot etdiyimi sorusdu. Mon cox sey
hagqinda damsa bilocayime baxmayaraq, onun bir-neco keyfiyyo-

tini sadaladim vo onun iiziinin ifadssi gézlerimin éniinde doyisdi!

Ogor siz qarsihigh miinasibatlerinizden razi deyilsinizsa, ara-
nizda olan yaxinhgin hansi anda itdiyini xatirlamaga calsin. Ola
bilsin, arinizin sizi lazim olan qoadar sevmadiyini hiss etdiyiniz iiciin
sizo ¢atin oldugunu ve buna monfi yanasdigimz1 xatirlayacagsmniz.
O vaxtdan Cixilmaz dovrs 6ziiniin agilsiz dovrasine baslayib. Basqa
bir gadin belo deyir:

Biz Cixilmaz dévronin asarstinds tessvviir edilondsn daha cox
yasamisiq. Mon orima hérmot edirdim, lakin 6ziimi sevimli hiss
etmoadiyim iiciin hérmatimi ona bildirmirdim. Qorxuram ki, bels
etdikds, men ondan gisas alirdim. Lakin diiziinii desam, men bunu
basa diismiirdiim. Miibahiso zaman1 mon orimin tiziine baxdiq-
da, onun iiziiniin ifadssindon dohsato golirdim. Moanim tersfimdon
hérmat edilmadiyini hiss etdiyini goriirdiim. Bas niye avvallor bunu
gormamisom? Indi bas veranlora gostara bilocayim an uygun toyi-

nat-arimadir vo hayatimda ilk dofs iimid yarandi.

Bu gadin Cixilmaz dévraden ¢ixis yolu tapdi! Novbati fosillor

arinizin va nikahimizin yeni enerji giicii ilo dolmasindan 6trii toc-
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riibada orinizo neca hérmat gostaracayiniz iiciin nazords tutulub.
Bu alti prinsip tipik kisilorin tolabatlarim xarakterizs edir. Dlbatts,
burada da istisnalar ola bilar, lakin kisilor adoton bels hesab edirlor
ki, ailods miinasibatloro onlar rohbarlik etmoslidirlor. Bu mévqe
siyasi cohatadoan nozakatsizlik olardi, lakin biz bu kitabda siyasi
cohatdon nazakotsiz masalslori miizakirs etmoys hazirlasming. Biz
osyalarin mévcud olan voziyystini miizakirs etmoliyik, homcinin
gadmnlarin vo kisilorin 6z galblerinds no distindiiklorini izah etmo-
liyik. Qadinin no hiss etdiyini 6yrondik,

indi isa kisilorin 6z tiroklorinde no hiss

etdiklorine baxmaq lazimdir. Onlardan

hec biri xiisusi movgeys malik deyillar, Or istoyir ki, hami
sadaca onlar forglidirler va ¢ohray: rong onu «oz evini yaxst
mavi rongdon forqlondiyi kimi bir-bi- idars edon> kisi

kimi gorstin.

rindon forglonirlor. (1 Tim. 3:4)

Oksor voziyyatlardo kisilor 6zlorini
rahbor rolunda gériirler. Olbatts, kisile-
rin idaragi vo rohbar rolunun 6hdasindon
no godor yaxsi goldiklori barade morc golmak olar. Lakin kisilorin
6ziina giymoat vermosinoa galdikds isa, onlar bu kreslonu tutmalidir-
lar. O 6zii ilo eyni olanlar arasinda 6ziinii yiiksaltmok, yaxud da
agaliq etmok magsadils birinci olmali deyil, Allahin onu bels yarat-
digma goéra bu mosuliyyati 6z iizerina gétiirmoalidir. Ors neca hérmat
etmayi vo hor ikinizin Energetik dévraye neca ke¢mayinizi izah edon
novbati alti konsepsiyam oxuyanda, bu, cox vacib fakti unutmayn.
Bu konsepsiyalar1 na deracade menimsemayinizdan asili olaraq, ari-
nizin kim oldugu vo Allahin onu neco yaratdigi barods daha aydin
tosviro malik olacagsimz (ager oglunuz varsa, onun haqqinda da
tosavviiro malik olacagsimz). Bu konsepsiyalan tacriibada hoyata
kecirmayinizdon asili olaraq, bir cox qadinin alds etdiyi sevinci siz
do oldo etmis olacagsimz. Masalon:
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Orimo hérmat gostarmayince bizim miinasibatlorimizdo heg
vaxt yaxinlq vo qarsihgh anlasma yox idi. Mon homiso noyinso
catismadigim hiss edirdim vo disiiniirdiim ki, biitiin problem on-
dadir (sevgi catismamazhg), qotiyyon mondos deyil (hérmot catis-
mamazhgi). indi mon 6ziimii sevimli hiss edirom v biliram ki, o

da 6ziine qarst hérmot hiss edir.

Bels ki, hayatimizda olan boyiik boslug artiq dolub. Siz dediniz
ki, kisilor ticin arvadlarma hérmot etmok onlar sevmokdon daha
asandir, qadinlar {iciin isa orlorini sevmok onlara hérmot etmokdon

daha asandur.

Indi srimlo mon inca, barpa olunmus miinasibotlorimizo goére
sevinirik. Mon dediklorimo nozarst etmayi dyronmisom (indi men
hatta tiziimiin ifadosi vo sesimin tonuna da fikir vermoyo baslam-
sam) vo orim do qargihginda, onun meno kifayst gadsr mohaobbaot
gostormadiyini disiindiikde, bu hagda ona demoys imkan verir.
Mon bu masaloda Allahin Kslamina itastli olmaga qarar verdikds,
biz Cixilmaz dovrenin agilsizhgindan tamamils azad oldug. Urak-

don sizo minnatdarhgim bildirirom!

Bunlar mévzuya dair aldigimiz onlarla moktublardan yalmz bir
necosidir. Bir dofo Deyl Karnegi bels deyib: «Basqa adamlara asl
h6rmoat ruhlandirma isinde tramplindir». Hérmati ham do Cixil-
maz dévraden ¢ixmagin acan adlandirmaq olar. Oxuyun va orinizi
mohabboats ruhlandirmagin svvallor he¢ etmadiyiniz konkret yollarim
monimsayin.
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TABECILIK —
ONUN ISLOMOK VO UGUR
QAZANMAQ ISTOYINI
QIYMOSTLONDIRIN

Kisilor tictin qiymotli keyfiyyotlordin birincisi tabe olmagdir. ©sason
ailoli qadinlara miiraciat etdiyim {iciin sizlorden bir coxu belo geyri-
romantik s6z secdiyimo gora monimlo miibahisa edo bilarlor. « Tabe-
cilik» s6zii elo saslonir ki, onun sanki kisilorin qadinlan fiziki, seksu-
al, agli vo emosional cohotdon 6ziina tabe va zobt etmali olduglarini
hesab etdiklori gara sovinizm dévrlerinden galdiyini diisiinmak olar.
Lakin men bu s6zo tamam basqa ciir mona verirom.

«Tabe olmag» dedikds man kisilorin anadangalma, tebii arzualn
olan, gedib bu diinyanin realliglarim foth etmok, daha daqiq desak,
isloyib ugur qazanmaq arzusunu nozords tuturam. Ogor siz bir
hoyat yoldas: kimi isin sizin ariniz ti¢iin no qodar vacib oldugunu
basa diissoniz, orinize asl hérmat vo ehtiram gostermok istigamotinda
nohong addim atmis olarsimz ve o, bu iki seyi mohabbatdon daha
cox qgiymoatlondirir.

Kisilorin hormoti sevgidon daha ¢ox qgiymotlondirmasini basa
diismak, bir cox gadmlar {iciin ¢ox ¢otindir. Allah sizi mohabbat
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licin yaradib va siz hayati ancaq mshebbato y6nolmis ¢ohray ey-
noklorin siisalorindon gériirsiiniiz. Siz mohobbat verirsiniz, mohabbat
istayirsiniz vo buna goro do orinizin ds ns ti¢lin bu ciir yasama-
digimi baga diise bilmirsiniz. Kisilorin hérmati sevgiden daha ¢ox
qiymotlondirdiyini dedikds, onlarin sevgiys he¢ dayar vermadiklorini
soylomok istomirom. Olbatta, sizin mahobbatinizi sozls ifads edil-
moayacak doracads giymotlondirir, sadaca olaraq kisiler ticiin «sevgi»
sozli «hormat» kimi yazihr.

Galin, kisilorin tabe olmaq haqqinda ns disiindiiklerini basa
diismayimizo komok edon sohnoni tesvir edok. Tosovviir edak ki,
kiminss ori elo indi isini itirib. O, eve galorok bu barads arvadina
deyir. O 6ziinii ¢asqnhq, shvali pozulmus ve ozilmis hesab edir.
Qadin orina kémak etmok magsadile deyir: «Qorxulu he¢ na yoxdur.
Osas odur ki, biz bir-birimizi sevirik». Qadinin sézlorinin ona kémok
edacayini diistiniirsiiniiz? Kisi susaraq ona baxir, ¢iyinlorini ¢okorok
televizorun garsisinda divanda aylasir. O, biitiin geconi susaraq
damsmagq istamir. Onun arvad: anlasilmazhq i¢indadir. Qadin orini
sakitlogdirmak istadi, o isa nodonss arvadindan uzaglasdi. Cavab iso
aslindo sadadir. Masalo yeno ds ¢ohrayida vo mavidedir. Cohray
sakitlogdirmak istadi, mavi iso onun miidaxile etmasindon tshgir
olundu. Daha aydin basa diismoyiniz ticiin basqa sshnoni tesavviir
edak. Qadin usaq salib. Onun ari yaxinlasaraq deyir: «O9zizim,
qorxulu he¢ no yoxdur. Axi, biz avvalki kimi bir-birimizi sevirik».

Qadinlardan kimsa vacib masalalori sohv saldigimi deya bilor.
Usagq itirmoklo is itirmayi necs miigayiss etmak olar? Mon itirilonin
ohamiyyatindan dan1§m1ram, sadaco olaraq Isin sizin ariniz U¢lin na
gadar vacib oldugunu izah etmayo calsiram. Onun disiincosino
goro hadden artiq shamiyyat kesb edan bir seyi itirib. I§ ozlityiindo
orinizin varhgmin monasimn bir hissesini toskil edir.

Bax, buna gére do oriniz isini itirdikds, qorxulu he¢ na bas ver-
mayib vo asas sizin bir yerdo olmagimzdir deysrak onu sakitlosdirmoyo
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calisacagsimzsa, bu sézlor ona komok etmayocok. O bilir ki, onun
hayatinda siz varsimz. O, sizin sevginizo amindir, lakin eyni zamnda
da goti omindir ki, islomali olan, mévgeyo vo miioyyon mosuliyyat
ohatasino malik olmal olan da odur. Bu anlayis onda haradandir?

Lap avvaldo Adom 6z isini
¢ox boyonirdi

Kisilorin iso vo ugurlara bu ciir colb olunmasim basa diismak ti¢iin
biz Yaradilis kitabmna, basoriyystin ilk is teyinatina qayitmahyq:
«Rabb Allah insan1 gétiiriib Eden bagina qoydu ki, oran1 becarsin
va saxlasm» (Yaradihs 2:15). Allah Hovvam yaratmazdan ovval
Adomi yaratd: vo ona is verdi. Eden baginda istehlakin vo ticarstin
genis olmadigim geyd etmoak maragh olardi. Agaclar bahrs verir-
dilor, lakin bunun i¢iin Adom onlan becormali vo qullug etmali idi.
Allah Adomi elo yerdo yerlosdirmisdi ki, onun iiciin talob olunan
hor sey: gézal monzaralor, coxlu yemak vo su var idi (Yaradilis
2:10-a bax)™.

Belo gozal isdon vo yaxsi amak sortlorindon Adom yaqin ki,
cox razi idi. Lakin Allah bilirdi ki, onun ti¢iin naso catigmur. Oz
cagmgin hoyata kecirtmok ticiin Adome amoakdas olmaq iiciin qa-
din lazim idi. Buna géro do Allah «ona miinasib olan bir komokei
yaratdi» (Yaradihs 2:18). Ibrani sbzii olan “kémokci» horfi olarag
«cavabinda ona kémok» vo ya «cavab verani» monasim bildirir. Ko-
rinflilora birinci moktubun on birinci faslinin dogquzuncu ayesinda
Paul bu fikri daha da inkisaf etdirir: «Kisi gadin ti¢iin yox, qadin
kisi tictin yaradildi».

Mon bels hesab edirom ki, gadina novazis gosterondos o, biitiin
goriiniisii ilo isiq sacaraq sanki kisiys bu ismaric1 gondorir: «Moen
soni sevirom vo mon sanin t¢iin yaradilmisam. Senin etmok isto-

diklorino vo sonin neco olmaq istoyine hérmot edirom. Mon sona
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kémok etmok istayirom. Sevgi mohz bundan ibaratdir isiq sacir».
Lakin toydan sonra har sey doyisir. Onun kémak etmok torzi arino
hérmotdon basga hor sey gostorir. Mosalon, on alt1 il arde olan vo
usaqlarina evdo tohsil veron bir qadin diizgiin kémakei niyyati ilo
horokat etdiyini diistiniirdii. Lakin o, arinin onu bu ciir gabul etmo-
diyini gérmiirdii. O yazir:

O, monim an yaxs1 niyyatlo toklif etdiyim kémayi pis niyyatli
moagsad kimi gobul edirdi. Mon indi basa diisiirom ki, 6ziim do
dork etmodon ona sikayatlorls vo monfi miinasibatle yaxinlasmisam.
Ona hérmat géstormayi qorara aldiqgdan sonra moen aciq-aydin
xeyir-dualan gériiram, arim monimlo daha ¢ox sohbat edir, daha
novazisli olub vo mono elo golir ki, avvalki uzun illorlo miiqayisados

son bir neco hoftods biz bir-birimize daha yaxin olmusuq.

Tamamilo aydindir ki, Yarad111§

o kitabinin ikinci foslinin on sokkizinci
Yaqubun giinlorindon

bugiinodok hor bir kisi
0z-0ziina bu suall verir:

ayosindon olan parcalar vo Korinflilora

birinci maktubun on birinci faslinin

«Boas mon 6z ailom dogquzuncu ayoesi feminist horokati
liciin no vaxt calisa- (gadin azadhgi herokat1) torofdarlan
cagam?>» arasinda asanhqla goabul edilmir?. Fe-

(Yarad. 30:30) ministlor Giciin bu bayanatlar kisilorin

movqeyindon yazildigima vo sanki Alla-

hin kisilorin torsfinds oldugunu géstor-
diyina gora siyaisi sohv kimi saslonir. Lakin Miiqaddss Yazilara belo
lageyd yanasmaq olmaz. Lap baslangicdan kisi «torpagi becormoak»
vo 6z ailosini tomin etmok iticiin ¢aginhb. Kisi macoralarda olmag
vo yeni orazilor foth etmok iiciin doarin ehtiyac hissi duyur. Bu,
onun torsfinden siltaghq deyil; bu, anadangslmo dorin keyfiyyot vo
talobatdir.
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Kisilerin birinci sual:
«Na ilo mosgulsan?»

Tamshq zamam bir kisinin digarine verdiyi ilk sual bels olur: «Na
ilo mosgulsan?» Dogru olsa da, olmasa da bir ¢ox kisilor 6zlorini
islori ilo eynilogdirirlor. Allah kisini Yer iiziinds no iso etmoak arzusu
ilo yaradib. Ollarinds olan ¢ubuglar oxa va silaha cevrilon balaca
oglanlara baxin. Bu yaxinlarda bir ana mens damsdi ki, o, 6z balaca
ogluna oyuncaq silah alaraq ¢ubugdan silah vo qilinc kimi istifados
etmoyi ona qadagan etdi. Lakin oglu ¢orokdan va pendirden tapanca
diizoldib guya giillo atmaga baslayanda, o, daha he¢ no demadi.

Analar bu sahads ogullarina mane olmamalhdirlar, ¢iinki bu key-
fiyyatlor kisilorin ikinci tabiati hesab olunur. O, oveu, isci vo yaradici
olmaq iiciin cagirhb. O, hoyatda 6z orazisini foth etmok istayir.
Bunun elmi termini budur: «kisi instrumentalizmi»’. Lap usaqhqdan
har bir oglanda onu macaraya vo foth etmays calb edon nasa var. O,
ova ¢ixmaq v no isa aldo etmoak iiciin sayahats yollanmaq istayir.

Sevgi vo hormoto hasr olunmus konfranslarda kisilorin halo ki-
cik yaslarindan foth etmok cohdlorindon damsarken mon gadinlara
bir sual verirom. Mon sorusuram: «Galocok golininizden oglunuza
hansi miinasibati gormok istoyordiniz? Onun da ugur qazanmaq
va islomak istoyi olacaq. Man sminom ki, siz istoyordiniz ki, ori-
nizin sizdon neco komok gozlodiyi kimi oglunuzun arvadi da ona
komoak etsin». Man ogullarla evlondikdan sonra na bas vera bilacayi
haqqinda xatirladan zaman qadinlarim bir ¢oxu sortsiz hormot fikrini
hec ciir gabul etmadiklorini basa disiirlor. Bir qadin mena dedi:
«Siz masaloni bu terofden isiglandiranda, man ona yeniden basqa
ciir baxdim. Mon istomirom ki, golocok golinim orimo gostordiyim
miinasibati ogluma gostorsin. Belo olmamalidir».

Kisilorin islomays vo ugurlar qazanmaga olan anadangslms ar-

zulanna gostordiklori yiiksok hormati xorcong tohliikesi qarsisinda
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galan iki dostumun niimunesinds izlays bilarik. Onlar hor ikisi bag
vermoali ola bilocok 6liimii vo sonlariin catdigini sakitliklo qobul
etdilor. Biitiin miialico vo kimyaterapiya kursu boyu onlar imanda
mohkom vo optimist shvali-ruhiyyads qaldilar. Nohayat onlarnn hec
biri 6lmadi, lakin hor ikisi eyni diismanden oziyyst ¢okdi. Onlardan
biri 6z sirketini satdi vo biitiin qalan 6mriini Allaha xidmot etmayi
gorara aldi. Lakin sirkotini satdigdan bir gadoer sonra o, indi isi ol-
madiqda kim oldugunu dork eds bilmadi. O, menos dedi: «Xastalik
zamani vo oliimls iiz-iizo olanda mon bir dofo do olsun depressiyaya
dﬁ§m9dim, amma monim ikinci “monim» olan isimi tork etdikdo hec
zaman hiss etmadiyim depressiyaya diigdiim”.

O biri dostum ¢ox aziyyatlor cokdi vo demok olar ki, 6liimiin
kandarinda idi. Lakin o da sagaldi. O, isina qayitds, hor sey yaxsi
idi. Amma sonra 6z isini itirdi. O, ozilmis vo parisan halda monim
yanima moaslshoto galdi. O dedi ki, issiz qalmaq 6limden betordir.
Qoriboa olsa da, islerini itirmak hor iki kisiye xar¢ongdon 6lmak
tohlitkasindon daha cox tesir etdi.

Bir ¢ox qadmnlar kisilorin 6z islerine na qodar ¢ox shamiyyot
verdiklorini basa diismiirlor. Ogar gadin diisiinmadon orinin isinin o
gadar do vacib olmadigim deyorss, o sanki orini ugursuz adlandirmsg
olur. Cox ugurlu ticarat isi qurmus dostumu xatirlayiram. Kimss bu
ticarat isini satmag toklif etmisdi. Dostumun fikrinco, bu toklif onun
tinvanmna olan boyiik bir kompliment idi. Ona goro ki, belo satis
maddi tominat ve ictimai niifuz ola bilordi. Bu, onun iiciin sortsiz
ugur demak idi. Sazis bas tutdu vo o, bu yeniliyi arvadina catdirmaq
tciin eva galdi. O isa ev islori vo qaygilan ilo masgul idi. Qadin
hec fikirlosmodon: «Lap yaxsi, ozizim» dedi v islorino davam etdi.

Sonralar bu kisi mena damsird: ki, 6ziinii moglub edilmis hiss
edir. O deyirdi: «Mona ¢ox agir idi. Moan qorara aldim ki, bir daha
ona nasa demoayacayom». Mon onun qgorarim teriflomodim, lakin
ona yazigim goaldi. Monco, hadiss torsine bas versaydi, gadinin da
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tirayi yanardi. O, arina hamils oldugu haqqinda xabar verir, ari isa
televizorun ekraninda bas veranlori digqetloe izlayarak deyir: «Cox
yaxsl, ozizim». Kaskin ziddiyystloro niimuns olaraq arinin torofinds
durmaga qoti garar veran bir gadinin moktubundan:

Orim ¢ox xosagolmoz hadisalor yasamal oldu. O, sart tongidlor
vo bohtanlara maruz qaldi. Tongidlorin vo dedi-qodulann qgarsi-
sinda man onun yaninda olmagi, 6z hérmat vo sadigliyimi ona
gostormayi gorara aldim. Biitiin bu xosagelmozliklore gore biz son
on bes-otuz il orzinds tapdigimiz yaxin dostlanmiz itirdik, lakin
ovazinds 8ziimiiz yaxin olduq. Indi o, biitiin yeniliklori monimlo
bolisiir, elektron moktublar vo saireni mena gostarir. O, daha ov-
volki kimi qaragabaq ve qapali insan deyil. Allah ¢otin vaxtlarda

kémayima catan miidriklik vermoklo mano qarst xeyirxah oldu.

Bu, gadinlara lazimdirmi?

Mon kisilorin iso qarst anadangelmo giiclii istaklorindon damsdiqda,
gadinlarin bu ciir arzulara malik olmadiglarini demok istomirom.
Qadinlar homiss isloyiblor, lakin onlar, adeten, 6zlorini ve islorini
usaglara vo evin tosarriifatina hasr ediblor. Son on illiklorde qadinlar
basa distiblor ki, 6z bacanglanm evden kenarda da totbiq etmokls,
yiiksok vazifalor tutaraq, aglagolmoz ugurlar qazana bilorlor. Lakin
gadin iso gedonds evds kimin galmasi ve usaglara kimin baxmas
suah ortaya cixir. Belo voziyyetlorde usaglan bagcaya verirlor vo
stibhoalidir ki, bu qgoran yaxs: halda ideal hesab etmak olar, pis halda
isa 0, usaglara asl zarar vera bilor.

Maraghdir ki, qorb alominds qadinlar isi azad secim hesab
edirlor. Qadinlara onlarm islomali vo yaxud islomamali olduglarm
demak lazim deyil. Onlar evds oturacaglan ve yaxud ise hasr olu-
nacaqlan barads qoran 6zlori vermok istayirlor.
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Kisilorin ¢cox hissasi isi azad secim varianti hesab etmirlor. Yu-
mor ustas1 olan Tim Alen geyd edib ki, qadinlarin ¢oxlu secim
variantlan var. Kisilorin isa bir alternativi var, ya islomak, ya da
hobsxanaya getmoak. Dogrudur, bozi ailolords qadin isloyir, kisi iso
evdo usaqlarla oturur. Bizim oglanlanmiz adoto uygun olaraq basa
distirlor ki, onlar bu vo ya basqa bir sahads islomali olacaqglar.
Qizlar iso hamils olmaq vo ya xidmotdo inkisaf etmok kimi azad
secima malik olmaq istayirlor.

Maslshoatgilik tacriitbamls bu naticays golmisom ki, adi gadin
agar Ozii istayarsa, ona evds oturmaga icaza veran or axtanr. Qadin
0z golacayini kisi ilo diistinends, geyri-iradi olaraq kiside onun vo
usaqlann qaygisina qala bilacok gabiliyyati giymotlondirir. Vicdan-
i qadin pula géra deyil, sevgiya gora ailo hayati qurur, ciinki o,
6ziiniin «yuva» hérmok ehtiyacim tamamilo dork edir. O, 6ziindon
sorusur: «Ogor man evds usaglarla oturmagq istasam, o, bizi kifayet
edan doracads tomin eds bilacokmi?» Oziine bu suali versn qadin
miidrikdir. Manim qizimin da bu sual izerinde diistinacayine timid
edirom. Bundan slave, gadinmn ailads evdarhgla mosgul olmaqdan
xosu golib-galmodiyi hagqinda da diisiinmak lazimdir. Biitiin qa-
dinlarin verdiyi asas suali unutmaym: «Onu sevdiyim kimi o da
moni sevirmi?» Oslinds qadinlar buna tam amin deyillor. Dgar o,
ailoni 6z zohmeoti ilo dolandirdig vaxt or evds oturursa, onda kisinin
hisslorino qarsi onun sminsizliyi daha da artir. Qadin bels disii-
niir: «Gorasan, biitiin bu pullan gazanmasam, o, monimlo galmaq
istayarmi?» Alilonin asas dolandiram olmaq rolu qadinda gizli qorxu
hissi yarada bilar.

Kisi homiso hansisa isi yerino yetirmok ¢agingim hiss etdiyi hal-
da, qadinm tebii ¢caging: ailoden ibaratdir. Kisi qgeyri-iradi olaraq
bilir ki, o, qarsilasdigi ¢atinliklordon asih olmayaraq islomalidir.
Moans elo golir ki, bu baximdan kisilorin oksariyyati Adomo, qadin-
larin oksariyyati iso Hovvaya oxsayir. Kisi Adem kimi ailonin rifah
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namino islomok cagingim hiss edir. Qadinlarin bir ¢coxu Havva kimi
hiss edir. Yalmz o, diinyaya usaq gotirs bilor vo onun usag: olan
kimi 6z Adsminin ailonin ssadeti namino islomasini istayir.

Adom Hovvanin usag1 diinyaya gotirarok orinin torbiyasina
tapsinb islomayo getmosini gozlomir. Ailado barabarliyi midafio
edon insanlar bu ciir ideyalar irali siiriirlor. Lakin mon ailodo ata
rolunun effektli icras1 hagqinda doktorluq dissertasiyami miida-
fio etdikdon sonra onlarla razilasmiram.

Bununla bels, mon gadinlarin bacanq-

larna vo karyera qurmaq arzularna pis Fernministlorin iddiasi-

baxmiram. Qadunlar cagins olds eds vo na baxmayaraq, qa-
yiiksok vozifolor tuta bilorlor (Hakimlor dinlar harudan yaxst
4:4-5 bax). Lakin mon onun koérps ana- «6z 6vladlarina qarst

miilayim raftar edir»

(1 Salon. 2:7).

s1 kimi olan rolunun avezolunmazhigini
vurgulamagq istoyirom. Atanin korpa ilo
olan miinasibatini ananin korpays olan
miinasibatilo he¢ miigayiso etmok olmaz.
Moano elo galir ki, hec bir sosial «miihondislor» atadan «tobii ana»
hazirlaya bilmazlor. Adsten, qadmnlar usaq diinyaya gotirmays vo
onun qaygisina galmaga meyillidirlor. Kisi iso arvadinin vo usagimin
rifahi namino islomoys meyil géstorir. Olbatta, dogrudur ki, bugtinki
modoniyyatds bu qaydadan istisna hallari mévcuddur. Lakin tipik
gadinin arzusu onu karyeraya deyil, eva va ailoya calb edir®.

Siz no vaxtsa oriniza isladiyi
iciin minnatdarliq etmisinizmi?

Ogor gadm orina dayaq ola bilocok vo arvadi ticiin har sey edo
bilmak qabiliyyatine hérmat etdiyini gostara bilocok sads bir harakat
etmok istosa, ona moktub yaza bilor. Moktubun uzun vo coxmonali
olmasi vacib deyil. Orada yalmz bunlan yazmaq lazimdir: «9zi-



238 SEVGI VO HORMOT

zim, biza gore islodiyin ticiin ¢ox sag ol». Ogor moktubun ardicil
olmasin istayirsinizss, sizo evden kenarda islodiyinize vo ya evde
usaqlarla galmaga icazoe verdiyino goro minnstdarhigimz vo onu neco
qiymatlondirdiyinizi yazin.

Mbsn qgadinlarla damsanda onlar arlorinin islerine gére onlara qgar-
st homiso minnoatdarhq hiss etdiklorini deyiblor. Lakin buna baxma-
yaraq, onlar bu barads tez-tez diisiinsolor do bunu he¢ vaxt dillori
ilo demayiblor. Man onlardan iiroyinds arvadina garsi cox béyik
mohobbat gizlonon, lakin bu barads he¢ zaman arvadina bildirmayen
or hagqinda fikirlosmayi xahis etdim. Onalrin adi miinasibati sok vo
tooacciib oldu. «Siz demsk istoyirsiniz ki, kisi arvadi ilo yasayir vo
6z mohabbati hagqinda ona he¢ na demir?» Bunun ola bilocayina
inanmaq onlar iiciin ¢atindir.

Gordiiytiniiz kimi, bu qarsihgh slageni basa diismak asandr.
Qarsihgh miinasibatlor hor iki istiqametdos isloyir. Olbatta, kisi
sizo 6z sevgisi hagqinda demolidir. Lakin siz do ona torof doniib
ailonin rifah1 namins olan giindalik zohmati {i¢iin minnatdarhginizi
bildirmoalisiniz. Siz bunu sona qader dork etmodiyinizi, lakin ailoni
tomin etmok masalasinde onun moasuliyyatli miinasibatini giymatlon-
dirdiyinizi vo buna goro ona cox hormot etdiyinizi deys bilarsiniz.

Orinizin buna neco miinasibat gostordiyine baxin. Sizi omin
ediram, cox heyratlonacoksiniz (A va C slavesina bax).

Kisiys ona inanan qadin lazimdir

Kollecds tohsil aldigim vaxtlarda masihci kurslarindan birinds biza
belo bir sual verdilar: «Siz neco bir hayat yoldagimzin olmasim
istordiniz?» Yadimdadir ki, mon belo dedim: «Hayat yoldasimin
mono inanan qadin olmasim istordim». Burada Masihlo Mabad
arasindaki paralelo nozor salmaq lazimdir. Masih bizim Ona inan-
magimizi istayir, buna gora biz Allahin izzati iiciin elo bu ciir do



TABECILIK — ONUN ISLOM®K VO UGUR QAZANMAQ ISTOYINI... 239

edirik. Lakin insan disiincasi ilo nikah miinasibotlorindo kisilor hor
seyi qadmlan valeh etmak ticiin edirlar. Siz galocok hayat yoldasimz
sevdikda vo o, sizinlo evlondikds, hoyat yoldasimiz sizin ona etibar
etdiyinizi hiss etdi vo o bunu sizin ns vaxtsa basa diise bilacayiniz-
den daha ¢ox giymotlondirdi. Bu anlayis onun galbinds ¢ox vacib
yer tutdugu iiciin sizin etibarimz onun ruhuna toxundu. O, sizin-
Is evlondi vo biitiin hayatimz boyu onu

belaca dostoklayacayinizi diisiiniir. Lakin

illor 6tditkco onun isi ailonin vo nika-

Xeyirxah

hin raqibina cevrilir. Onun isdoki sayini
’ . .
arvad orinin tacidur.

toriflomokdonsa, balks do siz 6ziiniizii (Siileym. Mos. 12:4)

atilmus hiss edirsiniz.

Ola bilsin ki, sizin hayat tolda§1mz
haqigoten «isgiizarlar» qrupuna aiddir vo
sizin tonhahq hissiniz tamamilo asashdir. Yoqin ki, siz 6ziiniizii bizo
bu moaktubu yazan qadin kimi hiss edirsiniz: «MMoan bir dafo ona
yaxinlasaraq dedim ki, is onun ti¢iin manden vacibdir vo o, tamamils
iso hasr olunub. Moan dedim ki, noutbuk bizim evimizdo “ikinci
gadina» cevrilib vo mon onunla ragabsts giro bilmirom”. i§d9n asih
olaraq haqigatan real va ciddi problemdir, lakin mon inamram ki, agor
arinizle birlikds sevgi vo hérmotds yasayan ciitliik olmaga cahssaniz,
o zaman siz ona komak etmali vo isinds olan sayini dastoklomali
olacagsimiz. Ogor sizin ariniz ¢ox islodiyine gors ailosine vaxt ayra
bilmaysn vicdanh adamdirsa, o, bunu basa diisiir ve siz yaranan
problemi birlikde miizakiro ederok ondan ¢ixis yolu tapa bilarsiniz.
(«iggiizarhq» haqqinda daha strafli bilmak {iciin D slavasina bax.)

Birinci vacib isiniz onun size gére hor seyi alds etmak, yoni
isini vo ugur qazanmaq cohdlorini dastoklomayiniz olmahdir. He¢
zaman onun saylorini giymatlondirmadiyinizi vo onun sizin iciin
yalmz yaxsi qazanan oldugunu hiss etmasins imkan vermayin. He¢

vaxt unutmayn ki, 6ziiniiziin ¢ohrayr eynokloriniz vo esitmo ciha-
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zimza gora arinizin gondardiyi molumatlan diizgiin gobul etmaya

bilorsiniz. Onun da mavi eynayi ils esitma cihazi 6z novbaesinds

Siz arinizo dastok
durdugunuz va ona
ehtiramimizi bildirdiy-
iniz vaxt o deyacok ki,
«Ugur gazandim, Rob-
bin razihgim aldim»

(Siileym. Mos. 18:22).

sizin molumatinizi diizgiin agmaya bilor
va 0, siza yalmz yemak veran vo pul qa-
zanan kimi lazim oldugunu diisiine bilor.
Bax, buna goro do ona minnatdarhgimz
bildirmoak, toriflomok vo dostoklomak bu
godor vacibdir. Ogar siz bu sézleri ona
deyarsinizsa, sizin molumatimz diizgiin
basa diismaesi liciin onun mavi cihazina
kémoak etmis olarsimiz. Onun cshdlorini
doastoklomayiniz hoyat yoldasimzin size
qgars: sevgisini daha da alovlandiracaq.

Bir gadinin gqisa moktubu bu barade daha yaxs1 basa salr:

Bir dofo onun sahor yemayi ii¢iin olan sobatinin i¢ina bozi sey-

loro goro minnatdarhq etdiyim moaktub gqoymusdum. Homin geco

0, mona moktuba gors tosakkiir etdi. Miigaddas Valentin giinii iso

onun iso, ailoys olan sadigliyi vo menim bunu ns qodor giymot-

londirdiyim hagqinda daha bir moktub yazdim. Bunun onun iiciin

nagar vacib oldugunu gézlerinin ifadssinden gérdiim.

OJgor siz...

* onun iso qgarsi olan cohdlorini giymotlondirdiyinizi ona yazih

va yaxud sifahi sokildo bildirseniz;

* onun 6ziino vo secdiyi is fealiyyotinds ugurlarna inandigimz

gostorsoniz;

* siz ailo hagqinda damsdigda onun hansi diggatle dinloms-

sini istayirsinizsa, o da is haqqinda damsarken eyni digqgatle

dinlosaniz;
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* Oziiniizii onun kémokeisi vo amokdagi hesab edorak, hor fiir-
satdo bu barads ona desoniz;

* sevgili olan vaxtlannmzda oldugu kimi ona arzulamaga imkan
versoniz;

* ailoyo daha cox sevgi gostormasi liclin he¢ vaxt onun isini
alcaltmasamz vo tonqgid etmosaniz

oriniz onun islomak vo ugur gazanmagq istayini giymotlondirdi-
yinizi hiss edacak.



FosiL 17

[YERARXIYA —
ONUN AILSONI TOMIN ETMOK
VO QORUMAQ ISTOYINI
QIYMOTLONDIRIN

Qadim atalar soziinds deyilir: «O yerdon ki, maloklor qacir, agil-
sizlar ora can atar». Mon biitiin 6lke boyunca moahabbatle hérmatin
vohdati hagginda damsmaga basladigim giindon 6ziimii axmagq tesiri
bagislamaga hazirlamisam. Ciinki bir ¢oxlan liciin yersiz gériinon
terminlordon istifado edirom. Belo s6zlordon biri «iyerarxiya»dir.
Bozon qadmlar bu ifadeni esidends dorhal agillanna sovinizm galir:
«Kisi homisa gadnlar tizerinde hékmranhq edir...», «Bu, kisilorin
alomidir...», «Kisilor hamiso qadinlardan tstin olduglarim iddia
edirlor» va s.

Bu ciir disiinen qadinlan mithakimo eds bilmarom. Ciinki asrlor
boyu kisilor gadinlan al¢altmagq, tahgir etmok vo yara vurmaq ti¢iin
hagigaten do Miigaddas Kolamdan istifads ediblor. Beloco, onlar
gadmlara qarsi olan dohsotli miinasibatlorine «Miigaddass Kitab belo
deyir» deys haqq qazandinirdilar.

Lakin Migqgaddos Kitab belo 6yratmir. O, sovinistlorin iddiasin-
dan forgli olan bir sey Gyradir. Lakin Onun mévqeyi feministlorin
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ds mévqgeyindon farglenir. On altina fasilde biz qeyd etmisdik ki,
Allah kisilords islomak vo miiveffaqiyyato nail olmaq istayi qoyub.
Allahin kisiys verdiyi digor bir istok isa gadimi vo ailasini miidafis
etmok, tomin etmok vo lazim golorsa, onlardan 6trii canindan belo
ke¢mokdir. Ailoni miidafis vo tomin etmak istoyi kisinin ayrilmaz bir
hissasidir. Buna niimuns — sigortadir. Birlosmis Statlarda sigorta
odomoloerindan golon milyonlarla dollarlar asason kisilorin cibinden
aixir. No ii¢iin? Onlann 6z ailalorini qorumaq instinkti sayasinda.
Onlar baslarina bir is golacoyi halda, ailslorinin tamamils tamin
olunacag: ehtimalindan bels rahathq tapirlar.

«Miigoaddas Kitabin iyerarxiyasi»
soziiniin asl monas1 nadir?

Bozi qadinlar belo deyir: «Balko do biitiin bunlar yaxsidir, amma
kisinin ailosini miidafio vo tomin etmok istoyi hansi hagla manim
lizorimds iyerarxiya pillosina qoyula bilor?» Xidmat etdiyim bu
illor arzindo moan arinin onun iizerindoki
hokmiindon qorxan bir ¢ox qadinlarla
sohbat etmisom. Bels ki, bu ciir qa- N )
’ Oz yaxinlarinin, xii-

dinlar hodlorini asib, adsti iizro kisilora e
’ ’ susan, ailo uzvlorinin

tohqiredici sozlor séylomoklo 6z nifrat- qaygisina galmagan
lorini biruzo verirlor. Lakin inamram ki,  jnsan iman: inkar etmis
agar gadin Miigaddas Kitab néqteyi vo imansizdan betordir
nozarindan iyerarxiyanin asl mahiyyatini (1 Timotey 5:8).
doarindan dork etso, onda tam olmasa da

bir cox qorxulan yox olacaq. Miigaddos

Kitabdaki iyerarxiya Efesliloro maktubun besinci faslinin iyirmi ikinci
ayasindon iyirmi dordiincii ayasine kimi geyd olunub: « Ey qadinlar,
Robbs tabe oldugunuz kimi arlorinize tabe olun. Ciinki badonin

Xilaskan olan Masih imanhlar comiyyetinin Basi oldugu kimi or
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do arvadinin bagidir. Ona gére comiyyst Masiho tabe oldugu kimi
arvadlar da har vaziyyatds 6z arlorina tabe olsun».

Bozi torciimalords «itaatli olsunlar» sozii «tabe olsunlar» kimi
torciimo olunub. Burada yunan s6zii olan hupotasso vurgulanr. Bu,
cotin bir s6zdiir. Onun moenasi kimdsnsa bir tobage asag), ya da
kimdonss asih olmaq monasim verir. Lakin Allah kisilori «istiinliik»
movqeyina yerlagdirmoyib. O, kisilorin izerina boyiik bir masuliyyat
qoyur, neca ki, sonraki ayslorde Paul bunu aydin sokilds izah edir :
«Ey arlor, Masih imanlilar comiyyatini sevib onun ugrunda Oziinii
foda etdiyi kimi siz do arvadlarimzi sevin. Masih bunu ona gora
etdi ki, comiyyati su ilo yuyub keolamla tomizloyarok toqdis etsin va
belaca onda loks, qanisiq yaxud basqa qiisur olmadan izzatli sakilds,
miigeddes ve négsansiz olaraq Oz hiizuruna cixarsm» (25—27-ci
ayalar).

Burada «bascinin» mosuliyysti aydin sokilde geyd olunur. Belo
ki, arin tizorino hayat yoladsim Masih comiyyatini sevdiyi vo ondan
stri Oziinii foda etdiyi kimi fovgalade bir masuliyyst goyulur.
Bax, elo buna gore bu ayeni dork edon adobli kisi arvadim miidafe
etmayi 6ziina bore bilir. Bu ayelords gadim alcaltmagla kisini yiik-
soltmokdon sohbat belo getmir. Miiqaddes Kitabin iyerarxiyasimin
torifi mohz elo bu ciirdiir. Kisinin masuliyysti ondan ibarstdir ki, o,
gadinin {izerinde dayamb onu miidafis etsin. Bu miinasibatin hayata
kecirilmasi ailodo maragh vaziyyatlora yol aca biler. Bir qadin yazir:

Uzun miiddst idi ki, magimmun tokerlori buzun tizerindo sii-
riisando mon aylaci basirdim. Amma arim mena aylaci basmamag:
oyradirdi. Bu yaxinlarda yol gedorkon masimm yens buzun iize-
rindo stirtigdii. Mon iso adstim tizrs ayloci basdim. Vo birdon ge-
fildon qulagimda orimin sasi esidildi: «OQylaci burax». Bu, monim
hoyatimi xilas etdi. Sizin talimlerinizdon sonra anladim ki, onun

moslohatlori aslinds monim ii¢iin midafis idi. Onun mono qars:
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olan ciddi miinasiboti miidafio xarakteri dasiyrdi. Buna goro do
eva galdiyim vaxt ona dedim: «San hayatim xilas etdin». Mon ona
minnatdarhq edorak 6z ehtiramim bildirmays calisdim. Dvvallor
onun mena garsi bu ciir miinasibati moni azmok tesiri bagislayirdi.

Lakin aslinds onun niyyati basqa imis.
’ ’

Ola bilormi ki, Miigeddss Kitab iyerarxiyas: sui-istifadoys go-
tirib cixartsin? Ola bilormi ki, kisi ailodeki movqgeyinden istifads
edarok arvadini vo usaqlanm alcaltsim? Bali, bu mimkiindiir. Lakin
bu, o demak deyil ki, gadmn kisini ailo-
da bas¢1 olmaq hiiququndan mohrum

etmolidir. Ogor kisi qoddardirsa, onda ..pis adamsa pislik

o, ailodoki vaziyystdon asili olmayaraq Xozinasindon pis
hor bir seraitds strafindakilara zeror vu- seylor cixar.
racag. Onun tutdugu istonilon iyerarxiya (Luka 6:45)

movqeyinin adabsiz davramsi ilo he¢ bir

olagasi yoxdur. Qoddar adam homise

otrafdakilara yara vurur. Ogor kisi xeyirxahdirsa, arvadimin ona
basladiyi hérmat vo ailesindski iyerarxiya mévqeyi zorakihga meyl
gostormasina sabob olmayacaq. Ciinki o, pislys meyilli deyil. O,
sevdiklorina vo miidafissinde durduglarina qars: ailesindski basc
mévqaeindoan sui-istifads etmayacok!.

Paul vo miiasir madoaniyyaot

Paul Efesliloro moktubunun be§inci faslinda ailodoki ideal miina-
sibatlorden s6z acir. Arvad arino itast gostarmoklo onun miidafiosi
altinda olur. Or isa arvadim sevarok ondan 6trii 6liima belo getmaya
hazir olur. Onun hotta diistincolorinds ds arvadina zorer vurmagq,
onu alcaltmaq, yaxud 6ziinii ondan iistiin saymaq kimi niyyati
yoxdur. Moaslohatcisi oldugum bir ¢ox gadinlar bu ideal moanzoro
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ilo razilasirlar, lakin miioyyon hadds kimi. Bir qadinin dediyi kimi,
«man istordim, o, bas¢1 olsun, amma smin olmaliyam ki, o, menim
ehtiyaclarima bigana deyil».

Qadinlarin béyiik hissasi deyonda ki, orlorini ailoads bager kimi
gormoak istayirlor, onlar bunu na az, na do ki, cox doracads noazarda
tuturlar. Yoni onlara lazim oldugu qodar. Oslinde mosih¢i gadin
Miigaddes Kitabdaki telimden deyil, kisinin haddini asmasindan
gorxur. Qadm istamir ki, or miinasibatlords tstiinliik toskil etsin.

Eyni zamanda da her seyin onun zorif

ciyinlori Gizorine diismasini istomir.

Odabli kisi arvadlar Lakin diinya madeniyyati ilo yasa-
iiiin vurusmagq barado ~ yan mosihci ailolor cox vaxt zidiyyot ve
olan cagirisu dork edir. casqunhq i¢cindo olurlar. Cox vaxt ailonin

(Nehem. 4:14) hor iki bascisi xorclori 6demokdon 6trii

islomoli olurlar. Bir ¢ox hallarda arvad

da ar kimi eyni amokhaqq alir, bazon iso
daha cox. Bu da boyiik imtahana gatirib ¢ixanr. Ciinki arvada els
golir ki, or ona eyni hiiquq néqteyi nozerindon yanasmur. Miiasir foal
ailads hom kisinin, ham ds gadinin ailoys gotirdiyi golir konsepsiyas
tezliklo kéhno dobli kimi gorsenmaye baslayacaqg.

Mosih¢i gadinlar da daxil olmagla oksor miiasir qadinlarin prob-
lemi ondan ibaratdir ki, onlar arlorinin onlara garsi sohzads kimi ya-
nasmalanm istayirlor. Lakin 6zlori golbin dorinliyinds arlerine qars:
sohzado kimi yansamag istomirlor. Onlar etiraf etmok istomirlor ki,
hor bir kisi daxilon tominater ve miidafiaci arzusundadir. Bels ki, o,
miidafia catiri olmaga, lazim galorse arvadindan 6trii 6ziinii qurban
etmoya do hazirdir.

Tozs ailo qurdugumuz vaxtlarda Sara bizim maliyys problemls-
rinin 6hdasindon galo bilmayacayimizdan qorxdugunu etiraf etmisdi.
O, anasmnmn himayssinds boytidiytinden ehtiyacin ns oldugunu yaxsi
bilirdi. Man Saraya dedim: «Buna géro man masuliyyst dasiyiram.
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Moan sanin qaygina qalacam. Buna gors son narahat olmamahsan».
O, sonralar etiraf edirdi ki, monim bu sézlorim onun ¢iyinlorindan
agir yiikii gotiirmiis vo onu pis diistincalorden azad etmisdi. Beloliklo
ds, o, bu barads diisiinmays son qoymusdu. O, mons etibar etmays
gorar vermisdi. ©gor o, buna goro narahat olmaga davam etsaydi vo
miinatozom olaraq monim pulumun ¢atib-¢atmayacagim sorussayd,
bu, mona stress yasadardi.

Bir ne¢o koalmos ils kisinin
heysiyyatina neco toxunmaq olar?

Ailoni tomin etmok istoyi yaradihisdan beri hor bir kisinin tirayine
Allah torofinden qoyulmusdur. Buna géro kisilor bu sahays aid
tohgiredici iradlara qarsi cox hoessasdirlar. Sevgi vo hérmot mov-
zusuna hosr olunmus novbati konfranslarin birinden sonra Sara
ilo mono bir ciitliik yaxinlasaraq 6z hadisolorini damsdilar. Onlar
tikib basa catdirdiglan evi yeni ailo qurmus ciitliiyo satmaq istayir-
dilor. Xosboxt alcilar evi satin almaga
razilasmisdilar. Bu ciitliik iso evi alamg
istoyonlori tam rahathqla evde gozdir-

moyo baslamisdlar. Onlar xorclodiyi Cox sézlorlo
pula heyifsalnmomisdilor. giinahi azaltmaq olmaz,
Evi nozorden kecirdikdon sonra pil-  dilini saxlayan agilldur.

Iokanlorls enarkan alici qadin arina toraf (Sileym. Mos. 10:19)

¢oniib «Son 6ziins ikinci bir is do tap-
malisan» dedi. Evi satanlar gadimin bu
soziindon mat qalmigdlar. Onlar bu qdimin orinin necs ruhdan
diisdiiytiniin sahidi olmusdular. Bir neco dogigedon sonra ahcilar
cixib getdilor.

Burada vacib olan odur ki, bu qadin arina bildirdiyi iradla aslin-
do no etdiyini ¢otin ki, basa diissiin. O, evin gozalliyini vurgulamag-
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la he¢ agilna belo gatirmadi ki, arina neco béyiik bir zarba vurdu.
O, orinin hérmata va ehtirama ehtiyaci oldugunu dork etmodon ona
dorin yara vurdu. Yaxs: olardi ki, hor bir qadin 6ziina bels bir sual

versin: «Monim davramgim vo s6zlorim orime qarsi hérmatsizlik

deyil ki?» (A Olavesinoe bax).

Hérmoti sam isiginda géstarmok

Ora héromat gosetrmayin bir ne¢a yolu var. Onun sizi qorumaq vo
tomin etmok istayini giymotlondirmoak {iciin fiirsot axtarn. Xiisusilo
do onun islori gaydasinda getmayondo.

Los-Anclesdski «Sion Dagi» baptist mobadinin bas pastoru vo
foal xidmotcisi doktor I. V. Hill bir neco il bundan qabaq hoyat
yoldasi Ceyni uzun siiron xar¢ong xostaliyinden sonra itirmisdi.
Onun dofn morasiminds doktor Hill arvadinin onun 6zii hagqinda
olan 6ziiniigiymotlondirmoni neco qaldirdigi barodo damsmisdi. Hill
cavan va tacriibasiz vazci oldugu vaxtlarda ailssini layiginco tomin
eds bilmirdi. Bir giin Hill eve déndiiyii vaxt isiglann sondiiyiini
gordi. Qapidan icari girands Ceynin sam isignda iki noforlik sam
yemoayi hazirladigim gérdii. Belo romantik sam onun iirayinco ol-
musdu. Darhal sllorini yumaq li¢iin vanna otagina getdi. O, isig1
yandirmaga cohd etdi. Divardan tuta-tuta yataq otagna torof gedib
isig1 yandirmagq istadi. Lakin isiglar yanmadi. Cavan pastor yemok
otagina qayidib arvadindan sorusdu ki, isiglar niys yanmir. Qadin
aglayaraq dedi: “Senin bu gadar islomayins, bu goder ¢alismagimza
baxmayaraq, islor he¢ yaxsi getmir. i§1q pulunu 6domays pulumuz
catmayb. Istomirdim ki, son bu barads bilason. Ona gérs do sam
yemayini sam isiginda hazirfladim»?.

Doktor Hill bu hadisani hayacan icinds naql edirdi. «O9slinds
Ceyn deys bilordi: “Man avvallor heg vaxt bels bir vaziyystlo qar-
silasmamisam. Mon doktor Karutersin ailssindo boytimiisom vo
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bizim he¢ vaxt isigimz sondiirmayiblor». O, moni ruhdan sala,
moni asagilaya bilordi. Lakin bunun avozinds o dedi: «Bizim isigla-
rimuz yens dos yanacaq. Ancaq gol, bu giin yemayimizi sam isiginda
yeyak».

Bu hassas hekays gadinin 6z arinin miidafio vo tomin etmok isto-
yini giymotlondirmays dair gozal niimunadir. Balke do xamm Hill
bu davrams ilo Miioqddass Kitabm iyerarxiyasma ssaslanmamigdi.
Lakin o, instinktiv olaraq arins dayaq olmaq vo onun tomin vo mii-
dafio etmok istoyini neco giymotlondirmok lazim oldugunu bilirdi.
Doktor Hillin geyd etdiyi kimi, o, tenqidi s6zlerlo onu incids bilordi.
Kisilor 6zlorini ailonin «iizorinde» olduglarm hiss edirlor. Buna gors
do kisilor al¢almalara vo miinagiselara qarst bu gador hassas olurlar.
Cohray eynakli gadnlar maliyye maslslorindon miibahise disendos
arlorini neca alcaltdiglarinin forginds olmurlar. Onlar sadacs no
hiss etdiklorini arlorins bildirir vo isteiyrler ki, onlara qars: sevgi vo
hérmotls garsihq verilsin. Lakin kisinin tiind eynoyi vo iyerarxik
tofokkiiri sayesinde gadinin iradlan ona tshgir tesiri bagislayir.
Bunu yadda saxlayn. Kisilorin ailodski bascihq s6hbati acilanda,
onlar tongids gars1 daha cox hassas olurlar’.

Onun 6miir boyu
goruyub-saxlayacagi aciqca

Elo tosavviir edok ki, siz arine etibar edon qadinsimz. O, bir ailo
bascist kimi kamil olmaya bilor. Lakin siz onun bas¢1 mévgeyino
itast gostorarok onun 6z vozifosini icra etmosino sorait yaradirsiniz.
Bos hagqinda damsdiglarimi neco hoyata kegirtmok olar? Siz ailonin
bascisi vo lideri movgeyino hérmot géstora bilorsinizmi? Qadinlara
toklif etdiyin an sads iisullardan biri arins {invanlanan «hérme-
ti bildiren agigca»dir. Monim tadgiqatlarima géro, kisilor nadir
hallarda arvadlannin onlara iinvanladig1 sevgi acigcalarm (dirokcik
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aciqcalar va s.) qoruyub saxlayirlar. Lakin sizi amin edirom ki, o,
«Mon biitiin vaxti1 sanin mandan 6trii 6lmays hazir olmagin baros-
do diistinirom. Monim liclin bu sn asrarongiz vo golbimi titroden
aciglamadir» sozlari yazilan acigcam qo-
ruyub-saxlayacaq. Sonda belo imzalaymn:

«Hormatla, soninlo foxr edondon».
Yerindo deyilon sézlor, Yadda saxlaym ki, «sevgi ilo» deyo

gumiis oymalar iginds imzalamayn. O bilir ki, siz onu sevirsi-

qizil almalara banzor.

(Siileym. Mos. 25:11) niz. Imzalayanda — «béyiik hérmatlor-

lo» yazin. Hoyat yoldagimz hamisolik bu

aciqcam goruyub saxlayacaq. Uzun illor

kecsa bels, siz onu bu aciqcani tez-tez
oxudugunu gérs bilarsiniz. No iigiin? Ciinki siz 6z minnstdarhgimz
ona dogma vo anlayish olan dilds demisiniz. Orino onun dogma
dilinde miiracist — olduqca béyiik qiivvays malikdir. Bir kisi bize
yazmigdr:

Moan 6z arvadimdan «hérmot bildiren moktub» almigdim. Mon
elo heyratlonmisdim ki... Onu qoruyub saxladim. Moktub mans
dorin tosir bagislamisdi. Mon nainki onu qoruyub saxlamisam,
hotta dofalarlo déna-déne oxumusam. Distintirom ki, agor mon
kiminsa mona parastis etmayini istasaydim, ancaq ve ancaq o kasin
hoyat yoldasimin olmasma ustiinlitk verordim. Bu moktub monim
secimimdo yanilmadigima bir daha siibut idi. Onun monim fada-
karligum etiraf etmosi monim {iciin xos idi. Ancaq elo diisiinmayin
ki, man §9hid tosiri baglg,lamaq istoyirom. Lakin sizin haqqinda

damsdigimz sevgi vo hormat silsilasi, hagigeton do, tesirlidir.

Bu insanin hiss etdiyi hérmat indi damsacagimiz digar bir he-
kayadon yerlo-goy godor forglenir. Conun artiq doxsan yag: var idi.
O, oliim yataginda idi. Onun yaglanmis usaglan atasmin carpayisi
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oniina toplasmisdilar. Birden o, arvadinin matboxds bisirdiyi alma
piroqunun qoxusunu hiss etdi. O, giiclo qizina dedi:

— Meri, man sonin ananmn bisirdiyi piroqun goxusunu duyuram.
Qadna bax e! Onunla evli oldugum bu yetmis ilin xatirina ondan
bir tike monim ticiin xahis et.

Meri moatboxa gedib pirogsuz geri qayitdi. Qoca Co sorusdu:

— Qizim, Meri, bas piroq ham?

Meri isa cavabinda dedi:

— Bu, sonin iiciin deyil. Bu, yas morasimi iiciin nozards tu-
tulub.

Cofong hadisadir, elo deyilmi? Lakin burada séhbat ars 6z evin-
do sonadok hormat qoyulmasindan gedir. Ogor siz sevgi vo hérmatlo
idara olunan nikahda yasamaq istayisinizss, onda iyerarxiya barado
miibahiso etmoyin. Bundan basqa, diqqgat yetirin ki, todricen sala-
hiyyeti 6z slinizo kecirmoyasiniz. Conun arvadi o gadar basqalarmnin
ehtiyacina digqgotini yonaltmisdir ki, 6zii do hiss etmodon ailnenin
bascisia cevrildi. Naticods, onun ori alcaldilmis, hérmoatden diis-
miis vo diggetden kenar qalmisdi. Bu niimuns gadinin 6z ailssine
olan mohabbatinin arina gargi hérmatsizliklo naticalonmasini gostarir.
Bax, elo buna géro do mon qadinlan daima orlorinin taminatci va
miidafioci olmasi barodo Allahin aciglamasina, homginin onlarin
hérmoato ehtiyaci olmasina garsi diggatli olmaga caginram. Bolke do
bu gadimin moktubu masalaye daha da aydinhq gatirar:

Inanmaq cotindir, amma mon avvallor he¢ vaxt sortsiz hormot
barado esitmomisam. Monim atam pastor olub. Biz nikahdan avval
moslshot xidmoti apanrdiq. Man boyiik bir statin mebadinds isle-
yirdim. Mabadimizds men gadinlarla Miigaddas Kitab arasdirmas
ilo masgul olurdum. Moan yash vo daha miidrik qadinlardan mos-
lohst alirdim. Biz ails vo nikah hagqindaki mévzulara 6z aramizda

aydinhq gotirirdik. Vo onu demsliyam ki, sizin kitabiniz sayasinda
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monim gozlorim acildi. Indi basa distirom ki, arim 6ziino qars:
hérmat talob edonds, bu, onun qiirurlu olmasindan irali golmir.
Bu, onun sevgi dilidir. Mon eloco do dork edirom ki, ona hérmoti
qazamb-qazanmadigina, layiq olub-olmadigina gérs deyil, Allahin
onu bizim ailomiza miiayyan mévgeys qoyduguna gérs hérmat et-
moliyam. Mon arims hom ds ona gors hérmat etmoaliyom ki, Allah
monim Kolama itast etmayimi istoyir. O, monim iiciin nayin yaxsi

oldugunu bilir. Vo ONUN yollan on yaxgidir.

Siz...

* orinizin ailoni miidafis vo tomin etmok istayino heyratinizi
bildirands ( o bilmalidir ki, siz bunu onun borcu hesab et-
mirsiniz);

* onun digor insanlar arasindak, xiisusile do, isdoki kisi mévqe-
yino, statusuna analayisla yanassanda;

* Ona miidafiaciniz kimi baxdgimiza gors hec vaxt giilmasayan-
do, he¢ vaxt ona yuxaridan asagi baxmaga cahd etmayonds,
he¢ vaxt na s6zlorls, no amalls, na do ki, isarslorls onun isini,
yaxud nayi neca edacayini alcatmayanda;

* Siz homiss mocazi monada desak, . V. Hillin arvadinin
elektriko goro pul 6doays bilmadiklori vaxtda etdiyi kimi,
«samlarla axsam yemoyi» toskil edorok hazir olanda;

* Siz cox nozakatls va sakit halda maliyys ilo bagh problemlari
miizakira etmok vo problemin halli {i¢iin bazi genastlori toklif

edanda

oriniz onun tomin vo miidafis etmok istayini qiymatlondirdiyinizi

hiss edacak.



FosiL 18

AVTORITET —
ONUN XIDMOT
VO IDARD ETMOK ISTOYINI
QIYMOTLONDIRIN

Sevgi vo hormet moévzusunda olan konfranslarimizin birinda su-
al-cavab magamina goalib catdiq. Miizkiro etdiyimiz mévzu «Orin
evdoki niifuzu» haqqinda idi. Bir gonc emosional qadin dedi: «IMan
onun evde basci, lider olmasim istayirom. Hom ds menim istoklorim
asasinda gorar gabul etmoasini do istayirom».

Zal giiliis saslori biirtidii. Onun bu sézlori ham kisileri, hom do
gadmnlan ¢ox giildiirmiisdii (yaqin ki, kisilorin boyiik sksariyyeti bu
gadmnin nayi nazarde tutdugunu yaxs: bilirdi). Qadin qulaglarima
kimi qizardi. O, bu boyanati diisinmaden soylomisdi. O, kisilorin
aleyhins deyildi, iiroyinds kin saxlamir vo 6z movqgeyindo israrh
deyildi. O, sadolovhliikls vo diiriistcosine 6z fikirlorini sylomisdi.
Mobni ds geyri-iradi giilmak tutdu. Onun bu sadalévh fikri mona
bir hadisani xatirlatdi. Amma o vaxt men onu damismaq istomodim,
ciinki onun xatrine doymokdon ehtiyat etdim. Bu hadiss toza ails
quran ciitliik hagqinda idi. Bels ki, bu ciitliik toydan sonra qorara
golmisdi ki, ciddi vo boyiik goerarlara cavabdehlik kisinin, nisbsten
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ohomiyyoatsiz qorarlara cavabdehlik iso qadinin tizorina diisacokdi.
Iyirmi il kecondan sonra belo malum oldu ki, onlarn ails hayatinda
hec vaxt bir dofo dos olsun, ciddi qgerar olmayib.

Sizin ailonizds aga kimdir?

Feminist madoniyyati iistiin olan miiasir dévrds evds kimin aga
oldugu barado sual ya giiliis, ya da miinagisays sabab ola bilar. Bir
cox kisilor gqadinlarn vo kisilorin baraber oldugunu ve eyni niifuza
malik oldugunu iddia edon feminist asas-

lant kiinca sixigdiriblar.
Lakin moasihci ciitliiklor {iciin sual

Qadinn arina olan basqadir: Miigaddas Kitab evdoki haki-

hérmoti onun Al-

miyyat barads na 6yradir? On yeddinci
fasildo gordiik ki, Paul ailodo Miigod-

lah torafindon ver-
ilon bacariglarin

bégmamalidir «Tarlaya  dos Kitabin iyerarxiyasimi qoyur: ar bas-
baxandan sonra satin ¢1, qadin iss ona tabe olandir (Efeslilora
alw, olinin zohmoti ilo 5:22,23-3 bax). Biz homginin gérdiik
bag salir». (Siileym. ki, vicdanh or arvadim vo usaqlanm al-
Mos. 31:16)

caltmaq iiciin 6z moévgeyindon dayenak
kimi istifade etmir. O, Allahin planina
goro evda basc1 olmaq liciin har seyo
mosuliyyat vo sevgi ilo yanagir.

Lakin buna baxmayaraq kisinin ailodoki bascihq vo hakimiyyat
moasalosi ¢ox incadir. Homin o — ailods kisinin bas¢1 oldugunu iddia
edan, amma qorarlan onun istayine uygun sokildo vermoli oldugunu
deyon gadin aslinds tok deyil. Bu ciir diisiinen gadinlar coxdur.
Basqa sozlo desak, bir cox qadinlar orlerinden daha yaxsi gerar ver-
diklorini deys bilorlor. Cox vaxt da elo bels olur. Bir cox masalolords
gadmlar kisilordon daha yaxs1 montige malikdirlor. Lakin onlan srino
tabe olmaq vo onlan evds basci kimi gabul etmok fikri narahat edir.
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i§lay9n va mokam iradeys malik oldugunu etiraf edon qadin,
«apanci fiqur» adlandirmaq miimkiin olmayan kisiys ¢ox ¢atin-
likls tabe ola bilir. O, basa disiir ki, bu masoloni Allahla 6zii
arasinda holl etmoalidir. Vo g6zl analayrr ki, hor sey 6z yerini
tutacaq. Onda no iiciin 6z idaraciliyindon imtina etmok bu qador
cotindir? Mon bunu gériirom, inaniram, amma amal etmirom.
Moan on bes yash qizimin s6zlorini esidondo ki, kisiys tabe
olmaq istomadiyina gore hec vaxt ailo qurmayacaq, utaniram.
Biz bu mévzu haqqlnda ¢oX dan1§1r1q, amma tabii ki, amollor
sozlordon daha bark soslonir. Mon istayirom ki, ailalorimizdo
hor sey 6z yerini tutsun. Neca olursa olsun, mon bu qaydalara
omal etmok fikrindsyam vo Allahin litfii sayesindo hor sey
yaxsi olacaq (Calisacam ki, orimo itaot etmok morholasinde onu

alcaltmayim).

Miigaddas Kitab qarsiligh
itasti 6yrodirmi?

Bir ¢ox mosih¢i qadinlar bascihq ve itast mévzusunu catinliklo
gobul edirlor. Paulun Efesliloro moktubunun besinci foslinin iyirmi
ikinci vo iyirmi iiciincii ayalori gadin fo-
biyasinin notlar kimi saslonir. Xiisusils
do kisilorin tizerinde hakimlik edon ga-

. L Qadinlar orina itast
dmnlara qarsi. Timoteyo moktubun ikinci gostoranda (Tit. 2:5),

foslinin on ikinci ayasi bels tasalli vermir: onlar gorarlarmt idar
«qadmnmn 6yradib kisiye agaliq etmasino etmosi ticiin Allaha
izin vermirom, qadin sakit olsun». Son etibar edirlor.

illor mabadlorde miiallimlor va alimlor
arasinda yeni fikir formalasib. Belo ki,
Miigaddss Kitab «qarsihgh itast»don damsir, yeni kisiler vo qa-
dinlar bir-birino tabe olmalidirlar. Bu mévqeyi tosdiglomak iigiin
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Efesliloro besinci fosil iyirmi birinci ayaden istifads olunur: «Masih
gorxusu ila bir-birinizs tabe olun».

Efesliloro moktubun besinci foslinin iyirmi ikinci ayesinda geyd
olunan qarsihgh itast prinsipi aslinde «har bir masih¢i istonilon
basqga bir masih¢iyo — kisiys, qadina, xiisusilo do bir-birins tabe
olmalidir» monasm vers bilor™. Qarsihql itast iddiasmin arxasinda
bels bir fikir dayana bilar ki, qadin arins itast etmaya borclu deyil.
Ogor bu fikir diizdiirss, onda Efesliloro maktubun besinci foslinin
iyirmi ikinci ayasindo olan «Robbs (kursiv miiallifindir) tabe olduq-
lar1 kimi orlarina tabe olmaqg» amri izah etmak ¢otindir. On yeddinci
fasildo geyd etdiyim ki, yunan sozii olan «hupatasso», «kiminsa
alinin altinda olmaqg» monasim verir. Qadin orinin miidafiosi vo
tominat1 altinda olanda els anlar olur ki, fikir ayriligi yaramr. Bazon
hagigaten ¢ixilmaz vaziyyatlor yarana biler. 9gor qgorar gabul etmok
lazim galorsa, gadin Allahin onun orino ailoni sevgil ilo idara edaco-
yina dair yol gostaracayine inanaraq arina tabe olmalidir.

Yaxsi, bels olan halda Paul masihgilorin bir-birins tabe olmasi
ilo bagli nasihat veranda nayi nazords tuturdu? Hom gadinlar, hom
do kisilor ticiin bu sualin cavabim hérmot ve mshoebbatin birliyinde
axtarmag tovsiya edirom. Moasalon, agor or-arvadin arasinda pullan
neco xarclomak barade miinaqise yaranirsa, bu halda or arvadinin
sevgiya olan tolobatim 6domok magsadilo ona «tabe» olur. Or
arvadinin sevilmok talabatina tabe olur (Efeslilora 5:21,25-5 bax).
Digor torofdon gadin miibahisonin hall olunmamasina baxmayaraq
miinagise zamam arin hormata olan talobatim 6dayerok ona tabe
olur (Efeslilors 5:22 vo 1 Peter 3:1-5 bax).

Diqqpat yetirin ki, Paulla Peter har ikisi miizakironi nikahda olan
itastlo baslayir (Efesliloro 5:22 vo 1 Peter 3:1-5 bax), amma bu
movzunu hérmat barado olan séhbatls yekunlasdinirlar (Efeslilora

5:33 vo 1 Peter 3:7-0 bax). Osas odur ki, agar arlo arvad nikahda

bir-birlorine gars1 sevgi vo hérmotls yanagsalar, onda hatta ¢atin ve-
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ziyyotlor yaransa belo onlarin nikahinda her sey qaydasinda olacaqg.
Sevgi vo hormot konfransinda istirak edsn bir gadin bizo maktub
yazmmsdu:

Moan kéhne «tomal»o gayrdisa cox teacciiblonmisdim. Biz ni-
kahda iinsiyyat barads bir-birinin telobatlarim 6damsk barade cox
damising, halbuki problemlorimizin sade halli yolu Miigaddss Ki-
tabda yazilib. Biz deyirik ki, Allahin Kalaminda hayat iiciin lazim
olan har sey yazihb, amma diinyovi psixologiyaya iiz tuturug. Man
itast barods 6ziima xatirlatmaq iiciin tez-tez Efesliloro moktubu
oxuyuram. Baxmayaraq ki, itastlo bansmaq ¢otindir, gaygikes vo

miidrik hayat yoldagina malik olmaq masaleni bir gader asanlasdinr.

Orlor ¢agirisa gors masuliyyst dasiyir

Kiminso «yaxsi, Emerson, tutaq ki, ailods sevgi vo hérmat var, or
arvadini sevmoya, arvadi iso ona hormat etmoays hazirdir. Bas qo-
rarlart hansi torof veracok? Bu mosuliyyati kim iizorina gotiiracok?»
kimi etiraz bildirmesi tamamils tobiidir. Mon distintirom ki, sevgi vo
hérmat oldugu halda, or ve arvad ¢ox vaxt miinagisenin hallini asan-
hqla tapa bilocoklor. Bir-birina qarsi sevgi vo hérmot basloyen iki
adobli insan miinaqgiselerin hallinds homiso alternativ yol tapacaqlar.

Nikahda sevgi vo hérmat olanda or vo arvad problemlsrin 6h-
dasindon daha miidrikliklo galmayi bacarirlar. Onlar ailods miiay-
yon hallarda miinaqiselorin qa¢ilmaz olmasi faktim gobul edirlor.
S6z-s6hbat zamami hec kos 6z dediyindas israr etmoayacak. Heg biri
emosional maglubiyyoto ugramayacaq. Miinagisonin hall olunmas
tictin tokliflor irali siiriilocok. Dagqiglik vo qgeyri-daqiglik olacaq.
Or-arvad bir-birlorinin tokliflorini gebul edacaklor. Naticads onlarn
biitin davramslan distiniilmis ve bir-birileri Giciin gobul edilmis
olcagq.
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Biz gordiik ki, Paul acig-aydin sokilde qadimin arins aile bascisi
kimi itaot gostormoli oldugunu 6yradir (Efesliloro 5:22,23-5 bax ).
Lakin bu o demokdir ki, arino itast gosteron qadin geyri-qanuni,
giinahh vo geyri-diizgiin olanlara da iteat etmolidir? O, arinin onu
ddymasine susmali, ya da usaqlanm doymosine seyr¢i qalmahidir?
O, oarinin oxlagsiz vo murdar planlarina tabe olmahdir? Miigoddas
Kitab néqteyi nozari aydin sokilde «xeyir» deyir, ¢tinki bu, absurd
vo aglasigmazdir. Ogar bir nafor belo harokatlora yol verirso, onda
onu adobli or adlandirmaq olmaz. Belacs o, ailads basc1 olmaq veo
ona tabe olmaq hiiququnu itirir. Qdinin Allahina gostordiyi itast
arina gostardiyi itastdon iistiin olmaldir. Orins itast etsin deys, o,
Masiho qars: glinah etmamolidir (Hovarilorin islerindan 5:1—11-den
Hananya vo Safira haqqinda oxuyun). Tassiifls geyd edim ki, belo
voziyyatlords arvad hatta fiziki halda arindon ayrilmahdir (1 Korin-
fililora 7:11), yaxud xoayanata gore ondan
bosanmalidir (Matta 19:9).

Beloliklo, biz gordiik ki, arlo arvadin

Bozon els vaxtlar

olur ki, gadin «insan- hayatinda bir-birlarins sevgi vo hérmat-
lardan daha c¢ix Allaha lo itaat gostarmali bir cox sahalor mov-
itast etmolidir>. cuddur. Ogor na vaxtsa kimsa tesobbiis

(Hov. Is. 5:29) gostormoalidirsa, onda bu, miitlaq ar ol-

malidir. Lakin arvad hansisa masalada

ari ila gatiyyan razi deyilsa, bas onda noa
etmoali? Timoteya birinci moktubun ikinci foslin on ikinci ayasi bizo
konkret moslohat verir. Paul yazir: «qadmm 6yradib kisiys agahq
etmoasina izin vermirom, qadin sakit olsun». Dgoar Paul hardasa
arvaddan qorxan kimi goriiniirse, onda bu ayo tamamilo oksini
gostorir. Lakin Miigeddes Kitab arvaddan qorxan kisilerin torsfinde
deyil. Miigaddas Kitab bizimlo yshudilerin diizgiin hesab etdiyi
mentaliteti béliisiir. Birinci hissads geyd etdiyimiz kimi, gadin 6z

orini sassiz-samirsiz, yalnmz «ismatli, ehtiramh hayat torzi» ilo alda
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eda bilor (1 Peter 3:1,2). Paul burada qadinlarin he¢ bir shomiyyat
dagimadigindan damgir? Slbatto ki, yox. O deyir ki, sizin sakit vo
holim ruhunuz istonilen kisinin troyini oridacok.

Ogor miibahiso zaman siz ehtiramla sakit dursaniz, 6ziiniizii olo
alsaniz, vo dyiid-nasihat vermadon tonqgid etmasoniz, sizco, o, na
edocok? Bu, bir ¢ox vaziyyetlordon asihdir. Ogor siz hoalimliyinizi
diizgiin, hormotcil, {iziini tursutmadan,
dodaglarini biizmodon qoruyursunuzsa,
onda o, size yaxinlasaraq, sizi sakitlagdir-

mok vo sizo qaygl gostarmok istayacak. Ey arvadlar, siz do

. . - - eyni torzdo 6z orlorin-
Oslindo isa o, siza 6z sevgisini gostarmak j
izo tabe olun. Ogor

istayacok. Qadimn sakitliyi vo arins qarsi onlardan bogisi Allahin
hérmatcil miiansibati onun adabli arini kolamina itaat etmozso,
magnit kimi 6ziins dogru ¢okacaok. siz arvadlarin ismotli,
Feministlor iddia edirlor ki, Miigod- ehtiramli hayat torzinizi
des Kitab qadimin loyagpatini asag: salr. miisahida etsinlor.
Oslindo iso Miiqaddas Kitab gadinlan (1 Pet. 3:1)

yiksaldir vo slcatmaz arzulara yetismo-

yin yollarini onlara gostarir. Sizo mii-

barizo aparmaq lazim deyil. Onu basa diismok, ona yaxinlasmaq
garsihginda orinizin sizdon neco soyudugunu gérendo iztirab ¢okmok
lazim deyil. Onun mohabbatini qazanmaq ii¢iin basqa bir isul
movcuddur vo Miigaddas Kitab bize bu yolu éyradir. Sizin sakit
vo ehtiramh miinasibatiniz onun iiroyini aridecok. Bu giico malik
olmgin acart bundadir — siz onun istodiyini ona vermoklo 6z
istadyinizi alirsiniz.

Niifuz mosuliyyatlo birgo yaranir

Or istayir ki, siz onun liderliyi vo niifuzu ilo hesablasasimz. Bu, sizi
istisamr etmok, yaxud da yuxandan asag1 baxmagq ti¢tin lazim deyil.
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Bu ona gora lazimdir ki, Allah sizin orinizin iizerine masuliyyat qo-
yub (Efeslilora 5:25:33-ii xatirlaym). Demali, ona bu masuliyyatin
ohdesinden golmok tictin niifuz lazimdir. Heg¢ bir ugurlu toskilat
eyni zamanda iki rohbero itast edo bilmoz. Iki eyni hiiquga malik
olan insanin qurdugu nikah ancaq uguruma geds bilor. Bu giinki
bosanmalann oksariyystinin sobobi mohz bununla slagalidir. Umu-
miyyatls, bu giin nikahda ailonin masuliyystini 6z iizarina goétriion
insan yoxdur. Allah bu masuliyysti kimin iizarine qoymaq lazim
oldugunu yaxs1 bilirdi. Mshz buna géro Miiqeddass Kitab oyradir
ki, agar ailodo biitiin islerinizin ugurlu getmosini istayirsinizsa, gadin
aring itast gostormolidir.

Qadinlar cox vaxti mena deyirlor ki, agar onlar arlorina itaot
gostorsolor, onda 6z istedadlarim torpaga basdirmis vo qap1 ag-
zinda sorilmis asgiyo dénocaklor. Ogor siz ortaq moxraco golmok
lictin orinizls birlikde islomak istayirsinizsa, bu prinsiplere amal

etmolisiniz.

ORINIZ® DAYANMADAN TOKRARLAYIN Ki,
SiziIN FIKRINiZC® EVD® OLAN M3SULIYYSTIN
OLLI BiR FAiZi ONUN UZBRINDSDIR. BU
iS9 O DEMOAKDIR Ki, AiL8D®8 9LLI BIR FAiZ
HAKIMIYY®T ONA M®XSUSDUR.

Ona deyin ki, onun niifuzu ve ailodki hakim movqgeyi daha
tstiindir, ciinki Allah garsisinda onun tizerine béyiik mosuliyyst
goyulub, xiisusile do, lazim galorse ugrunuzda camm qurban vermok
kimi masuliyyat qoyulub. Mon sizi emin edirom ki, miinaqiselorini-
zin torzi tamamilo dayisocokdir. Siz onun niifuzunu yuxan galdran
kimi o, sizi onun lider mévqeyini slindon alan raqibi kimi gérmaya-
cok. Siz ona itast gostoran kimi (bu iso Allahin ona verdiyi niifuzu
etiraf etmokdir) qapidaki asgi olmayacagsiniz. Bundan basqa, siz
moasaloni 6z xeyrinizo daha tez hall edacoksiniz, nainki 6z hiiqug-
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lanmiz ugrunda miibarizo aparanda. Adston, bu miibarizoni kisilor
ozlorine gargt hérmatsizlik kimi gobul edirlar.

Bir cox qadinlar 6z hisslorinde vo qorxularinda o goder com-
lagiblor ki, orlorinin qorxularmi vo hisslorini tamamils rodd edirlor.
Tossiif ki, gadin 6z istedadlarim basdirmagdan qorxdugu vaxt,
orindo onu kenardan axmaq imis kimi gériinocok deys onda tolas
yaratmaga cahsir. Qap1 agzinda asgi olmagdan qorxanda ise orinds
onu tapdalaycaqlan ils bagh qorxu yaradir. Bir ¢ox kisilor gadinlarin
istoyina ona gors qarsi ¢ixirlar ki, onlara «Sen menim tizerimds aga
olmayacagsan» deys mesaj gondora bilsinlar.

Bizim feminist, diinyavi madsniyyetimiz kisilorin evdos agahq et-
diyini iddia etmayi xoslayir. Dogrudan da bozi kisiler agahq edirlor.
Cox vaxt agar adabli ailolords ii¢ ay arzinde ailoys aid yiiz garar
gobul olunursa, onda arvad bu gorarlarin doxsan doqquzunda 6z
goti gorarmi vermis olacaq. Onun fikrino hormatls yanasilacaq veo
o, son gorara boyiik tesir etmis olacaq. Toassiif ki, bir cox ailalorde
or-arvadin hor ikisi xos niyysts malik ola biler, amma bu niyystlor
he¢ do homiss agilli olmaya bilor. Or despotizm niimayis etdiro
bilor. Qadin iso 6ziinii evds hoddindon artiq aqressiv vo inadkar
gostara bilor. Ailoden konar qadin he¢ do elo deyil. Lakin ailoda
ari il tinsiyyst quranda o agressivlosir. Bir cox gadnlar ticiin diger
pozitiv strategiya oro daha cox gostarilon itastdir. Moan cox vaxt
qadinlann orlorinin onlardan uzaq oldugunu vo ailo maslalerinda
soyugqanl oldugundan sikayst etdiklorii esidirom. Bas no iiciin
onlar soyuqganhdirlar? Cox giiman ki, o, novaxtsa ailo maslslorinin
hallinds cohd géstorib. Lakin hor dofs gadin daha yaxs: ideyalar
irali stiriib. Bir miiddst sonra o garismamaga vo biitiin masalslori
hall etmokdo gadina sorait yaradir. Ogor sizin probleminiz bundan
ibaratdirsa, bir-birinizs yaxinlasmaginiz, orinzin ailods fsal olmamz
liciin sizin ona itast gosatormayiniz vo hormatiniz komok olacag.Bu
ciir davrans sizi he¢ do al¢altmayacaq ve hiiquq berabarliyinizden
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mohrum etmayacok. Oksina, bu ciir davrams eyni hiiquglu miina-
sibatlor yaradacaq.

Siz arinizin ailode alli bir faiz masuliyyet dasidigin etiraf etdiyiniz
vaxt onda sizin mévqeyiniz on dayarli fikirlorinizi onunla bélismayo
imkan veracok. Yadda saxlaym ki, agar or ailode agaliq etmaya cah-
sirsa, demali, o, hor seyi 6z nozarati altinda saxlamaga cahgir. Onun
agilsiz fikirlori belo bir gonats gatirib cixaracaq ki, agor o, ailods hor
seyl 6z nozarati altinda saxlasa, ona hérmot olunacag. Qaribs olsa
da, agar gqadin onun istadiyi hérmoti ona gostararsa, ar geri ¢okilocok
va ailo lizorinds nazarat etmoys calismayacaq. Inanin mono. Allah
oz xalqma noyi acdigim yaxsi bilir. Ogor siz ona halo do onun alli
bir faizlik mosuliyysti barade demomisinizso, elo indi séylayin?. (Oz

miinasibatinizi yoxlamaq istayirsinizsa, B-alavasine baxin).

Siz ona hansi ismarici
gondarmok istayirsiniz?

Tabii ki, arina tabe olmaq qadin iiciin he¢ ds asan deyil. Xiisusilo
do gadin hiss edonds ki, ori onun hérmatins layiq deyil. Bir gadin
mona yazirdi ki, o, arininin sevgisino ehtiyac duydugunu ona hiss
etdirmok ticiin hamise ona qars1 hérmatsizlik edirdi. O elo dstiniirdi
ki, ari ilo bu ciir davranmagla 6ziinii ona daha ¢ox sevdiracok. Bu
miiddat arzinde qadin arinin fikirlorini bayonmirdi, onun bacangla-
i asagilayirdi, gorar vermokdoan gagirdi, maslshatlors xor baxirds,
mehribancihq gostormirdi vo onu intim hoyatdan mohrum edirdi.
O deyir: «Man el fikirlosirdim ki, arim biitiin bunlan gériib menim
golbimdoki agnlan basa diisocok. Manim mays vo ona qarst gazabli
oldugumu goracak. Onda mons anlayis vo sevgi ilo yaxinlasacagy.
Qadin basa diisondo ki, arina dorin yara vurub, bels ki, ori onunla
yatmaqdan da imtina edir, honkiir-hénkiir aglarmgdi. Orinin yeniden
ona garsl somimi olmasina iss illor lazim idi.
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Miigayiss ti¢iin basqa bir hekays damsacam. Moan bu hekayoni
intim hoyati sahasinds orins niifuz qazandiran bir qadindan esit-
misdim. O yazr:

Monim orim iso sohor tezdon gedir. Mon avvollor he¢ vaxt tez
yatmirdim. Indi iss o, usaqlanm tez yatizdinr. Mon hamiso onun
torofini saxlayiram ki, o, rahat yatib yuxusunu ala bilsin. Man basa
diistirom ki, usaglara geca yariya kimi oturmaga icazs versndo, nainki
orimin niifuzunu asagilayir, ona gargi hormatsizlik edirdim, hom do
onun zohmotina qgars1 lageyid yanasirdim. Belo olan halda o, elo
distiniirdii ki, onun agir is giiniindon sonra olan yorgunlugu monim
hec vecima do deyil.

Indi ciddi masslalords orimin grar vermasina sorait yaradiram.
Bozi vaxtlar onun gizli sokilde monim fikrimi 6yrenmoyi meno maragh
golir. Bels olan hallarda biz yaranan voziyyati arasdinng. Vo mon ona
deyirom ki, onun istenilon qorarna hérmotls yanasacam. Oton hafts o,
mono sdyladi ki, men onun niifuzunu qaldrimsam. Mon ona hormatlo
yanasmaga baslayandan o, monos son bir ne¢o ayda 6z mohabbotini

daha cox etiraf edib, noinki on il arzinds.

Orinizin sizo xidmot etmak vo ailoni idars etmok istayini giymot-
londirin vo hérmatls yanasmn. Lakin bunun ii¢iin sizdan iman, casarat
va giic tolob olunacaq. Man sizi omin edirom ki, sizds alinacaq.
Bir gadin mons s6ylomisdi: «Distiniirom ki, Allah he¢ do mona
sokildoki kimi ideal ailo hazirlamayib. Nohayat, dork etmisom ki,
mon Allahin nozarstine iatst etmoyo baslayanda ve 6z dediyimdon
bark yapismayanda, hor sey yolunda olur».

Miiqaddes Kolamda yazildigi kimi, arinizin ailodoki niifuzunu
etiraf edin. Belo oldugda har sey 6z yoluna diisacak. ©gor siz onun
niifuzunu asagilayaraq ona qarsi cixacagsimzsa, Cixilmaz dévre
bas qaldiraraq hayatimza 6z mahvedici tosirini gostarcok. Mabaddo
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gadnlar t¢iin nikah masolslorine aid mosgalolor aparan qadin bu

barads daha yaxsi sozler soyloyir:

Mon inaniram ki, ariniza olan hormatsizlik vo itastsizlik Allaha

etibar etmokdon imtina demokdir. Ogoar biz inamrqgsa ki, Allah

hom kisilorin, ham do qadimlann hoyatinda horaket edir, agor biz

6ziimiizii Onun niifuzuna tabe etdira bilirikse, onda arlarimiza iatat

gosatrib onlara hérmatle yanasa bilorik.

Ogor siz...

Ona soylasoniz ki, onun giiciine géro minnatdarsimz ve lazim
olan anda ona arxalana bilocayinizo sevinirsinizso;

Ona dostok durur vo 6ziinii bager kimi hiss etmayino kémok
edirsinizsa;

Hec vaxt ona soylomirsiniz ki, baxmayaraq biitiin mosuliyyat
onun iizarindadir, lakin siz eyni hiiquga maliksiniz vo siz
olmadan onun garar gabul etmak haqqi yoxdur;

Onu diizgiin gorarlarna gora tarifloyirsinziso;

Diizgiin gorar gobul etmasa bels ona qarsi mehriban olur-
sunuzsa;

Oz naraziligimz1 tokbotok olanda bildirir, usaqlann yaninda
iso onu dastokladiyinizi bildirir, onun niifuzunu qaldinrsimizsa;
Oz narazihgimizin sabobini cox sakit ve distincali sakildo izah
edarok onun idaraciliyino siibho talgin etmirsinizsa;

Geriya cakilorak nayin bahasina olursa-olsun, onu diinyam

sizo bagislamasima manipulyasiya etmirsinizsa

Oriniz sizin onun niifuzuna va idaragiliyine hormat etdiyinizi hiss

edir.



FosiL 19

UZAQGORONLIK —
ONUN TOHLIL ETMOBK
VO MOSLOHOT VERMOK
[STOYINI QIYMOTLONDIRIN

O, orina haddindon az hérmot edirdi. Orinin arxasinca onu alcaldir,
onun fikirlarine vo baxislarna risxendle yanagirdi. Giinlorin bir giini
magazada alhs-veris edorken birdon orinin ofisine getmak, onun is
soraitino baxmag) aghndan kecirtdi. O, orinin ol telefonuna zong
edando ari cavab verdi: «Olbatte. Diizdiir, bir az maggulam, amma
galo bilorsan».

Qadn orinin is yerina catanda, o dogrudan da mosgul idi. Buna
gora do arinin digar adamlarla sohbatini bitirona qader bir az goz-
lomali oldu. Qadin bu miiddst orzinds is yoldaslarmm orine neco
boyiik hormotle yanasdiglarmi gérmaye bilmoezdi. Hamginin miidir
vo onun cavan, gozol katibasi do eyni hormati edirdilor. Sonra
masaya homin sirkstds uzun illor isloysn vo boyiik tacriiboys malik
olan, amma arinin idaraciliyi altinda islayen yash bir kisi yaxinlagd:.
Qadin homin yash adamn orino «bali, conab» dediyini esidands,
ozii do bilmadon iirayi sixildi. Bundan sonra orina inco vo baximh
katiba yaxinlagib ona hansisa sanadlori verdi. Bu vaxt katibonin
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orina neca heyranhqgla baxdigini géronds qadin bir gadar utanib
gorxuya dﬁ§dﬁ.

Nohayoat, orinin gebuluna diiss bildi. Amma orada cox vaxt itir-
moadon, axsam gorlisacoklorini soyloyib ¢ixdi. O, masina aylosorok
hénkiir-hénkiir agladi. O, orinin arxasinca necs risxond etdiyini vo
onu neca alcaltdigim1 yadina saldi. Vo birden dork etdi ki, onun
orino qars1 hormatsizliyi arinin ona qarsi miinasibatindan vo ya pis

or olmasina gore deyil. O, basa dusdi
ki, problemin kokiinds arini neca gérmok

Oyyubun bizs istadiyi dururl.
agigladige kimi gadinlar Bu gadin srinds on az1 iki magam
he¢ do> homiso miidrik otirmiisdi. (1) Ori yiiksok bacanga vo
olmur «Lap nadan uzaqgoronliys malik idi. Arvadi iso tes-

arvadlar kimi danigir- suf ki, bunlan rodd edirdi. (2) Or isdo
san. No oldu, Allahdan
yaxsithgt gobul edak,

pisliyi gobul etmoyokd»
(Oyyub 2:10) Bu gadini nadir hal kimi giymatlon-

oldugu kimi evds do 6ziino qars1 hérmot

gormok istayirdi.

dirmak olmaz. Mon ona oxsar bir cox

gadinlarla s¢éhbat etmisam. Belo gadinlar
elo dustiniir ki, ori ona he¢ no Gyrotmok giiciinds vo arvad ilo mos-
Iohatlosmok miidrikliyine malik deyil. Nohayot, gadin bels hesab edir
ki, evi idara etmok, usaqlara torbiyo vermak vo evin problemlorini
hall etmak onun salahiyyetinds olan iglordir. Bu ciir gadinlar sevgi
vo hoérmato hosr olunmus konfranslara golondos, yaxud moévzularimzi
oxuyanda, hagiqati gormak {iciin onlarin gozleri acilir. Budur, sonda
hor seyi dork edon bir qadinin sohadoti:

Nikahimizin iyirmi g ili orzindo erimden homiso isti miinasi-
bat gozlomisem. Lakin diistinmiirdiim ki, menim tersfimden olan
hormotsizlik arzuma catmaqda béyiik manes olacaq. Qiirurumla

bagh boyiik problemlorim var idi. Homiss diizgiin olduguma omin
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idim. Vo onun fikirlorini miizakire etmoayi lazimh bilmirdim. Vs
elo distnirdiim ki, bacangsiz srime kémok edirom. Maraqhdir
ki, bir dofo Robb meni kiinco sixisdirdi. Man 6z dediyimden vaz
kecib onun fikirlorini bélismosine sorait yaradanda, méciizo bas
verirdi. O, 6z troyini mons agmaga basladi. Monim avvelki mo-
nologlanmin avozinde bizim {insiyystimiz yarandi. Ona qars: sevgi
vo hérmotim artmaga bagladi. Qarsihginda o, get-geds monim

arzularimdaki ara cevrildi.

Indi moen qadin intuisiyasina
gstiyyen inanmiram

Yuxarida hagqinda damsdigimiz qadinin moktubundaki sézler
monim avvallor amin oldugum aqidays ziddir. Dqidslerimdon biri
onunla baghdir ki, ksilorin oksariyysti 6ziins emin, gerazli v diggat-
siz insan tasiri bagislayirlar. Uzun illor boyu maslshet verdiyim qa-
dmnlardan tez-tez bu sézlori esidirom: «O, sevmayi vo gayg: gostor-
mayi bacarmir. O, pis ardir». Lakin indi oxudugumuz moktubda
biz basqa bir hekayonin sahidi oluruq. Qadn etiraf edir ki, avvallor
orinin fikrins etinasiz yanagirdi. O, 6z qururunu vo orinin 6z fikri-
ni séylomasine imkan vermadiyini etiraf

edir. Rabb onu «kiincs sixigdiranda» vo

0, arina agzin acamaga imkan verando Oz géziindo 6ziinii

onun nikahi ¢icoklonmoyo baslamisdi.  hikmotli sanma, Robdon
Indi dastoklomadiyim digar bir aqida gorx, sordon ¢okin.
isa qadinin unikal vo geyri-adi intui- (Siileym. Mos. 3:7)

siyasidir. Iyirmi il orzinde mon toblig
etmisom: «Kisilor, arvadlarmzin intui-
siyasina guvonin. Allah qadinlarn vasitassils sizinlo damsmadigi kimi
damsacaq. Ciinki sizin 6li saholoriniz var. Allah sizi arvadlarmz
vasitasilo 6yradacok». O vaxtlar yalmiz onu 6yradirdim ki, arler 6z
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arvadlarim sevib hérmot etsinlor. Sonra dork etdim ki, torozinin bir
gozii homiso daha agir golir. Diizdiir, qadinlar giiclii intuisiyaya ma-
likdirlor v kisilor do bunu nozers almahdular. Lakin qadinlann da 6li
sahalari var vo onlara da arlorinin uzaqgoranliyi lazimdir. Bir qadinin
etiraf etdiyi kimi: «O, 6mrii boyu nayisa diizgiin séylomayocayi va
eda bilmayacayi qorxusu ilo yasadi. Bir halda ki, o deyil ancag mon
diiz edirdim, onda o, tamamils susmus voziyystds galdi».

Adom deyil, Hovva aldadilmisd:

Biitiin zehni masalslari yerina yetirmali va suallan cavablandirmah
oldugunu diisiinen qadin Migaddes Kitab: diggatle oxumahdr.
Hamimiz Eden baginda bas veronlori bilirik. Allah bir agacdan
basqga biitiin agaclarin meyvasindon
yemays icaza vermisdi. Qadagan olun-
mus agacin meyvasindon yediyi halda

«Aldadilan da Ad
degil " ;ng S edns 0 <hokmon dlocokdi» (Yaradihis 2:17).

omri pozdud> deys Hovva yaradildigdan sonra Adom Al-
sorusan adamu diisiin- lahin amrini ona bildirmisdi. Lakin ilan
madoan sovinist adlandir-  Havvam tokloyands vo «dogrudanmi
maq miimkiindiirmii? Allah dedi?» hiylogor suah ilo imtahana
(Tim. 2:14)

¢okonds, Havva bu imtahanin qarsisin-
da tab gotiro bilmadi. Qadagan olun-
mus agacin meyvasi goza xos$ goriniir
vo ona miidriklik vod edirdi. Tamamils aldadilms Hovva gadagan
olunmus meyvadan yedi. Sonra iso Adam goldi (bslks do Hovva
onu tapdi). Havva meyvadoan orine do verdi vo o da yedi (Yaradihs
3:1—6-ya bax). Sizco, Adom do aldadilmisdi? Miigeddas Kitab
onun aldandigini demir, lakin omra itaotsizlik gostardiyini yazir.

Onun vasitesile biitiin diinya giinaha batdi (Romallara 5:12—19-a
bax).
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Adom uzaqgoranliys malik idi vo dork edirdi ki, qgadagan olun-
mus meyvadan yemak olmaz. Vo buna baxmayaraq o, meyvodon
yedi. Ola bilormi ki, bu, tarixde qadinin arinin burnundaki halqa-
dan yapisaraq 6z arxasinca apardigi ilk hadisadir? Yoxsa ki, Adom
ds Hovvanin sahib oldugu biliys malik olmaq istayirdi? Bizim bu
barado moalumatimiz yoxdur. Paul Timoteya birinci moktubunun
ikinci foslinin on dordiincii ayssinds qadinlarin mebaddoki vazifasini
izah edondo, belo bir natico cixanr: «Aldadilan da Adom deyildi,
gadin aldadilib omri pozdu».

Goriindiiyt kimi, Havva belo bir naticoys golmisdi ki, 6ziino
va arina no lazim oldugunu daha yaxs: bilir. Beloco, Hovva orini
dalinca siiriiklodi. Adom «Arvadinin séziine qulaq asdig iiciin»

lonatlonmigdi ( Yaradis 3:14—19-a bax).

Nikahda qadinin intuisiyasi,
kisinin uzaqgérenliyi lazimdir

Paul Hovvanin ilan torofinden aldadildigini séylomokls (1 Timoteya
2:14; 2 Korinfililor 11:3-5 bax) feministlorin do iddia etdiyi kimi
gadnlan alcaltmaq tictin sovinist mévqe gostormir. Burada biz derin
bir hagigat goriiriik vo onun tizerinds diisiinmaliyik. Bali, kisilor ar-
vadlanm dinlomoslidir, onlar hagigaten do dorin intuisiyaya malikdir-
lor. Lakin qadinlar da Allahin onlann orina baxs etdiyi uzaggérenliyi
qgiymatlondirmali va onlarin maslshatlorini radd etmamslidirlor. Hov-
va Adomo itast gostormoli idi. Hovva Adomin soziine qulag asmali
idi. Amma bunun avazinds o, arins iistiin galorok onu 6z iradasinag
tabe etdirdi. Baxmayaraq ki, Adom no etmali oldugunu yaxs: bilirdi.

Bu giinki giindo bunu hadisalors neca totbiq etmok olar? Qadin-
lar arlorins iistiin galirlormi? Onlarin raylori halledicidirmi? Balka
do homise belo olmur, amma tohliike hor zaman var. Miigaddos
Kitabdaki hiiquq berabarliyine ¢cagins edirom. Or vo arvad bir-
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birino lazzmdir. Man arlorins hormat etmoak liglin 6z yerini tutma-
ga hazir olan qadinlara iki sual vermok istayirom: birincisi, siz 6z
tobii intuisiyamzi vo uzaqgoranliyinizi yiiksok giymoetlondirirsiniz?
[kincisi, ola bilormi ki, siz bozi moasolalorde aldadilirsiniz vo ori-
nizin uzaqgoéranliyina ehtiyaciniz var? Ciinki onun gordiiyiini siz
gora bilmirsiniz.

Biz hamimiz aldana bilorik. Lakin qadinlar hayatlarindaki bazi
sahalora xiisusi diqgat yetirmolidirlor. Bels ki, ilan bu giin do o sahalor-
ds inca yalan talgin edo bilor. Bu sahalordon biri tangidls slagodardir.
Qadnlar arlarinin tistiine diigorok onlan ailodoki ruhani idaragiliyi tomin
edo bilmemakds ittiham edirlor. Evli ciitliiklorlo bu illor arzinds kecirdi-
yim maslohatlagsmoler zamam oksor qadinlarin daha ¢ox 6z orlori bare-
sinds ailods ruhani lider kimi na etmsli olduglan barads soyladiklori
iddialan esitmisom. Homg¢inin mon qadinlardan ¢oxlu sayda moktublar
almisdim ki, onlar orlorinin «ailods ruhani lider ola bilmemaleri» barade

yazirdilar. Buna aid bir neco niimuns gdstormak istayirom:

Moan moeni ve usaglarimizi seven orims hérmot etmok istoyirom.
Amma o, biitiin islori — planlan, tohsili vo bu kimi masalslori
monimlo miizakire etmadon tstiime atir. O, pul qazanr, axsamlar
isa bizimls oynayir. O, bizim ailovi dualanmizi aparir. Lakin ru-
hani moasalelords na usaqlarla, no do ki monimls soxsi miinasibat
qurmur. Cox vaxt moana elo golir ki, monim bes usagim var vo
sadaca, onlardan biri boyiikdiir. Bu maslolarin iistiindan kecdiyina

gora ona neca hérmot edim?

Birgo hayatimizin alt1 ilinden sonra arimin ailods ruhani idars-
cilik bacangimn olmadigimi dork etmok monim iiciin agir idi. Mon
orimin Allaha dah ¢ox vaxt ayirdigim vo Ona yaxinlasmaq istadiyi-

ni gérmoak istayirom. Onun neco dua etdiyini vo hayatinda Allahin
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idaraciliyini axtardigini gérmak istoyirom. Omin olmaq istayirom
ki, O, Rabls iinsiyyst qurur. Bu barods ¢ox yaza bilorom, amma

diistiniirom ki, osas fikrimi basa disdiiniiz.

Ogor siz do bu qadmlar kimi diisiiniirsiinzss, men deys bilmarem
ki, siz sohvsiniz, yoxsa diizsiiniiz. Amma onu deys bilorom ki,
orinizi mithakimo edib ona tenqidi yanagirsimzsa, Allahin gelbins
boyiik zorbe endirmis olursunuz. Sizin aqideniz Allahi raz: sala,
tonqidiniz iso Onu kadarlondira bilor. Allah sizi sevir, eloca do gal-
binizin istoklorindon vo magsadlorinden xabardardir. Bizim Abba
Atamz sizinlo birgo aqidenize gore aglayir. Lakin Somavi Ataniz
siza aciglayir ki, miithakima vo tenqid ruhu sizin «itastsiz» orinizin
galbini alds etmays va aqidonizi qebul etmays macbur eds bilmaz.
O, hotta iirayiniz bosa ¢ixan tmidlordon 6trii agnyanda da, sizi
«ismatli, ehtiramh hoyat torzino» seva-seva yonaldir. Orinin liderli-
yinden narazi olan qadin 6ziins bu suallan vermslidir:

* Mobnim arim ns vaxtsa nikahda idaraciliyi 6z {izerina gotiir-
mayo cohd edibmi, amma ki, mon onunla razilasmayib bunun
axmaqghq oldugunu diisiinmiisem.

* OJgor o, monim diizgiin hesab etdiyim qorarlara zidd gorar
verando, onunla homrok oldugumu ona hiss etdirirommi?

* Yalmz monim arzulanmi dastoklodiyi vo yerins yetirdiyi halda
onun lider mévqeyi ilo razilasdigimi ona hiss etdirirommi?

* Orimin masuliyyati 6z iizorina gotiirmasini istoyirommi? Yox-
sa, monim fikrimca, o, 6ziinii masuliyyatsiz aparanda, mon 6z
veto hiiququndan istifads edirom?

* Mobnim s6zlorim ve haroketlorim onun mosuliyyet dasidigim,
amma ailonin idaraciliyinin monim olimds oldugunu gésta-
rirmi?

Yuxanda qgeyd olunan suallar ailodoki liderliyin biitiin sahalo-

rina totbiq oluna bilor. Onlan névbati fikirde comlagdirmak olar:
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oziiniizdon sorusun, hansisa bir halda, hansisa bir menada 6ziiniizii
6z goziiniizdo saleh hesab edirsinizmi? Moan demirom ki, siz pis
niyyatlisiniz. Siz orinizi ¢cox sevirsiniz. Amma siz onun sohvlorini,
zaifliklorini vo catimamazhqlarm goriirsiiniiz. Siz oksar qadimnlar kimi
dﬁgﬁna bilarsiniz ki, srinizdan iistiinsiiniiz va ona dayi§m9k lazimdhr.

Bir ¢ox ailolords goriirom ki, gadin giinah etmadiyini hesab edir.
Bir ¢ox ailslords qadin yalmz bir giinahini etiraf etmays hazirdir —
orini seva bilmadiyini ve usaglanna qars: sobirsizliye gore gostordiyi
monfi reaksiyasini. Bu giinahdan basqa onlar digor giinahlanm gore
bilmirlor. Baxmayaraq ki, onlar pis verdislorini vo geyri-diizgiin
miinasibatlori etiraf etmoys hazirdirlar. Onlar bu seylori kimyavi
disbalans, hormonal problemlor vo ya béyiiyiib boya basa catdiglan
ailodoki catismamazhglarla slagelondirirlor.

Mosalon, or arvadina — «son bir
balaca kokolmison» — deyands, qa-
dagan olunmus sahays miidaxilo et-

«Uzaq dur, mono mis olur. Oslinde o, nainki bir balaca,
yaxinlasma, ¢tinki mon  haddindsn cox kokslib. Vo or distiniir

sondon miiqaddosom>

ki, bunu demayin vaxti catib. Cava-
sozlori Allahin burnuna

e binda iso adaton esidir: «San moni
tisti, biitiin giin ’

yanan alovdur.

(Yes. 65:5) sevmolison». Yaxud ona deyilo bilor

neco goriinmayimdon asili olmayaraq

ki, onun maddalor miibadilasinin po-

zulmasindan basi ¢ixmir ve yaxsi olar-

di ki, 6z qarnina baxsin. Dgor ar anqdirsa (¢ox vaxt ariq kisilorin

kok arvadlar olur), onda gadin ona goéziindoki tiri ¢ixartmal

oldugunu xatirladacaq ve bu dofe onu internetds pornografik so-

killora, yaxud da haddindan artiq spirtli icki gabul etmokds ittitham
edacok.

Mosalo bundadir ki, gadin arinin onunla bagh saslondirdiyi irad-

lara lageyid yanasaraq onlan rodd edir. Halbuki onlarm halline
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ehtiyac var. Hotta, o, 6z fikrini inco vo yumsaq §9kild9 bildirsa bels,
o dagiqe onu susmaga vadar edirlor. Qadin 6ziinii onun s6zlerindon
tohqir olunmus, yaralanmis vo goazoblonmis hiss edir. Beloliklo do,
or sofqatsiz vo anlayissiz olduguna gore giinahlandirihr. Onun fikir
bildirmays haqq: yoxdur. Cox vaxt bu vaziyyat ars nifrat baslonmasi
ilo bitir.

Sevgi vo hormat konfranslarinda bu movzu barads damsanda,
coxlu fikirlor saslondirilir. Vo onlarin oksariyyati he¢ do miisbot
olmur. Yuxanda geyd etdiyim psixoloji vo tibbi model bazi masih-
cilorin fikirlarina o gqadar hopub ki, cox vaxt belo maktublar aliram:
«Siz dogrudan da iddia edirsiniz ki, gadinlann boyiiyiib boya-basa
catdiglan ailalordo problem olmur? Yaxud da onlar maddslor mii-
badilasinin pozulmasindan aziyyst ¢okmir? Ya da onlarda kimyavi
disbalans bas vermir?». Bu suallara cox sade bir cavab verirom:
moan har vaziyyati diizgiin giymatlondirmays bilorom. Lakin mohab-
bati toblig edon hovari Yohyanin moktubundan sitat gotire bilorom:
«Ogor giinahsiz oldugumuzu iddia ediriksa, 6ziimiizii aldading ve
daxilimizds haqgigat yoxdur» (1 Yshya 1:8).

Bir cox ailalords qadin arinin uzaqgoéranliyinden vo onun mos-
Iohotlerinden asanhgla imtina edir. Ciinki els distinir ki, onun
bu maslohatlora ehtiyaci yoxdur vo arinin ona maslohat vermok
hiiququ yoxdur. Lakin aminam ki, ar vo arvad diizgiin naticeni slds
etmak ti¢lin istonilon voziyysti birlikdo arasdirmahdirlar. Yaxud da
lazim golorso konardan diizgiin maslohat almalidirlar. Illor boyu
insanlarn etiraflanm esitmisom ki, onlar soxsi miinasibatlorde hall
olunmayan problemlori ¢6zmok iiciin dermanlardan istifads edirlor.
Baxmayaraq ki, onlar saglamhqlannin qaydasinda oldugunu yaxsi
bilirdilor. Onlar ii¢iin bu, miibahisadon qacmagin klassik iisulu
idi. Vo dormanlar bu vaziyystds ise yarayirdi. Bu yaxinlarda bir
pastorun arvadi goz yaslan icinde mona yaxinlasaraq eyni problemi
yasadigin etiraf etdi.
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Oriniz ii¢iin Miigoaddas Ruh

olmaga cohd edirsiniz?

Konfraslarimda moruzes etdiyi mévzulardan biri do kisilerin boyiik
hissasinin 6ziinii giinahkar, arvadlarm iso saleh hesab etmasi ilo bag-
hdir. Bu, yalms yanasmadir. Vo nikahda els bir an yaranir ki, gadin
arini giinahkar kimi gabul edir. Bir halda ki, qadin biitiin idaragiliyi
oz olinde saxlayir, usaglara tarbiyo verarok tonbeh edir (hotta orini
bels), 6zii do hiss etmodan 6ziinii saleh hesab etmoyo baglayir.
Cox vaxt bu, siiuralti yanasmadir. Bels olan halda, qadin gizli
miihakimo ruhuna tutulur. Dksor qadinlar etiraf edirlor ki, «arlori
ticiin Miigaddas Ruh rolunu oynamagi» tezalikca torgidiblor. Man
tamamils onlarla razilagiram, ¢iinki Allahin Ucliiyiinda vakansiya
yoxdur. Amma mon he¢ vaxt esitmamisam ki, hansisa kisi 6z arvadi
ticiin Miigaddas Ruh rolunu oynasin.

Miigoddss Kitab modelino osaslanaraq, Isa Masihin Marta vo
Mobryam bacilarinin evino galdiyi sohnays digqat yetirok. Marta
siifronin hazirlanmasi ficiin qay# cokirdi. O, Isa Mosiho dedi: «Ya
Robb! Gérmiirsen ki, bacim islori tok monim tstiims y1g1ib? Ona de
ki, mona komok etsin». (Luka 10:40). Marta burada he¢ no haqqin-
da sorugsmur. O, fakt hesab etdiyini iddia edir. O, Mohabbatin te-
cosstimiiniin gozlorine baxaraq bayan edir ki, O, onu basa diismiir vo
onun gaygisma galmir. Ciinki onun vacib hesab etdiyi seylor Masih
ficiin maragh deyil. Amma Isa Mosih qgoti irad bildirmir, oksino,
mohobbotlo Martam narahathgmma gére sakitlogdirir. Ciinki mshz o,
vacib haqgigati — Onunla {insiyyeti aldon buraxir. Burada daha cox
s6z s6ylomoak olar. Bu mévzuda men cox tebliglor etmisom. Amma
moasalo bundadir ki, Marta hagh deyildi. O, diinyaya ¢ohrayi eynok
modelindon baxir, buna gérs do geyri-diizgiin natica cixardirdi. Neca
distiniirsiiniiz, siz do eyni sabablore goro sohv edirsinizmi? Vo oriniz
sizi tonqid etmok avazine kémayo cohd edormi?
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Kisilorin tohlil etmok vo maslohat vermoak istoyinin giymsatlon-
dirilmasi ondan ibaratdir ki, o dogrudan da, uzaqgéronliys malik-
dir. Burada diqgqatli olmaq lazimdir ki, 6ziinii saleh hesab etmok
hisslorine qapilmayasan. Yoxsa siz onun uzaqgoranlik bacarigim
pordalomis olarsimiz. Sizin 6ziiniizii saleh hesab etmayiniz digor
giinahlara nisbaton sizi daha ¢ox aldada biler. Dgar siz 6ziiniizii
orinizden daha yaxs1 oldugunuzu, xiisusile da ruhani sahods is-
tiin hesab edirsinizso, o, ruhani sahadoa, balke do digor sahalords
sizden uzaglasacaq. [llor kecdikea, ori-
niz biitiin sahslords sizinlo maslohat-
lasmokdan ol ¢okocok. Homiso 6ziini

dogru vo saleh hesab edon adama na Orinizlo miibahiss
demok olar ki? Ona yuxandan asag zamant sizin gézolliy-
baxan arvada na demok olar ki? O, iniz «gizli olan daxili

oziini butin problemlorlo yiiklonmis varhgumiz, holim vo sakit
ruhun solmayan gozalli-

yindon» ibarat olmaldir

(1 Pet. 3:4).

gordiiyii halda, qadinin he¢ bir prob-
lemi yoxudur. Buna gérs o, daha ciddi
senzuraya moruz qalmamagq iiciin sus-
maga iistiinliik verir. Onun susduguna
gozablonan gadin deyir: «Na iiciin san
homiso susursan?». O iso i¢inde dograna-dograna qalaraq fikir-
losir: «Ogor noso desom folakat bas veracok. Susuram, bu da
pisdir. Ancaq susmagim yaxsidir. Manca, bu, daha yaxsidir». Bu
voziyyetin kadorli yekunu belodir. Amma kisilorin béyiik oksoriy-
yoti bu ciir diisiinir.

Basqa bir shvalatda iso Qretel goazabli halda arins deyir: «Quans,
son haddindsn artiq miibahisa edib deyisirsan. Gor, na deyirom.
Gal, Rabbimizs dua edok ki, miibahisayo kim sabab olursa, onu
gbylora aparsin. Son do dua et ki, Robb ikimizdon birimizi Oz
yanina aparsin, man da bu ciir dua edocom. Onda mon bacimgilo
kogacom».
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Bu, xiisusilo siz qadnlar iiciin giilmali hadisadir. Oziiniizo diqqet
yetirin ki, biitiin problemlorin sobabini arinizls alagalondirmayasi-
niz. Etiraf edin ki, siz do giinahkarsimz. Sizin do problemloriniz vo
zaiflikloriniz var (xiisusilo da onun giiclii oldugu sahslords). Va siz
kamil olmadiginiza gére no togsirlondirs, na da miihakima edos bil-
moazsiniz. Mohz o zaman orinizin giiclii oldugundan toacciiblonacok-
siniz. Orinize yaxinlasdiqca vo Allahin onun tigiin toyin etdiklorini,
xiisusilo do hérmati ona verdikca goracoksiniz ki, onun iirayi sizo
qgarst boyiik mohabbatlo dolur. Bir qadin yazir:

Mon, o, monden istamayana kimi ona maslohat vermoayi da-
yandirdim. Belaliklo doa o, sanki s6ziin asl menasinda cigoklayir
va gozlorim garsisinda ominliyi artmaga baslayirdi. Bir bilseniz,
iistiimdan neco agir bir yiik gétiiriildii! Mon indi ikimizin yerina
diisiiniib 6ziimo aziyyst vermirom! Dvvelor moni 6ziimden ¢ixar-
dan seylor (¢iinki o, monim kimi diisiinmiirdii), indi monim ti¢iin
sevinc manbayina gevrilmi§di. Ciinki Allah monim gézlorimi acaraq
Oziiniin yaradicihgim gostormisdir. O — monim orimi oldugu kimi

yaratmsdir. Bu, méciizadir!

Siz...

* Onun sizi dinlomasini istadiyinizi svvlcadan ona izah edonds vo
onun har seyi 6z bildiyi kimi etmok istoyino gileylonmoyando;

e Incikliyinizi géstormadon vo sizin hisslorinize lageyd oldu-
guna goro onu giinahlandirmadan maslshotine goro tosekkiir
edonds;

* Siz onun problemin hallino kisiloro xas yanasmasim gobul
edandos;

* Siz kisilorlo miinasibstds 6z zaifliyinizi etiraf edib onun mii-
dafiasini giymotlondirands;
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* Onun ideyalan ilo razilasmadigimz vaxt siz 6z fikrnizi ¢ox
yumsaq v nozakatls bildironds; (bslke do, nadess haghsimz,
lakin sasinizi qaldirmaga haqqmz yoxdur).

* Hordanbir ona icazs verands ki, 6z bildiyi kimi harakat etsin
vo onun problemlarin halline yonalmis variantlarm alqusla-
yanda;

* Ona bildirends ki, siz Allahin kisi vo qadim miioyyen bir
moagqsadlo yaratdigim dork edirsiniz vo basa diisiirsiiniiz ki,
bir-birinize lazimsimz;

e Etiraf edonds ki, siz do giinah edirsiniz vo buna ramon sizi
gobul etdiyine vo g6zol maslshatlorine géro ona tosokkiir

edondas

Sizin ariniz onun iizaggoéranliyini vo maslohatlarini giymatlondir-

diyinizi goracok.



FosiL 20

MUNASIBOTLOR —
ONUN SADIQ DOSTLUGA
OLAN COHDLORINI
QIYMOTLONDIRIN

Onlar kémoak iiciin mons miiraciot edonds comi-ciimlotani yeddi
il idi ki, evlonmisdilor. Onlarin hayatinda «béyiik miihariba» bag
vermisdi.

— Miinagisalor nodon basladi? — deys sorugdum.

Qadin izah etmoys baslad: ki, motboxde yemok hazirlayarkan,
yaxud da otagr yigisdirarkon ori qozet oxudugu, yaxud da televizora
baxdig1 otagdan onu saslayir:

— Ozizim, balks bir yerds oturaq?

Onunla damsmagq ticiin bunu yaxs: firsot kimi giymsatlondiren
gadin yaxinlasib sohbat etmays cahd edir.

— Yox, yox, damisma, sadace yanimda oylas — deys ori eti-
raz edir.

Qadin asablasir:

— Son 6ziin moeni bura ¢agirdin. Dogrudan da monimlo dams-
maq istomirson?

— Yox, mon istayirom ki, son sadaco yanimda oylagason. Isto-

mirom ki, damsasan.
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— Monimls damsmagq iiciin sonin he¢ bir séziin yoxdur? —
deyo qgadin tokid edir. — Son axi, 6ziin moni bura cagirdin.

Bu andan basglayaraq voziyyet suratlo doyisdi. Vo az bir vaxtdan
sonra deyismo alova cevrildi. Bu sahno dofolarls tokrarlanirdi. Onlar
bilmoak istayirdi ki, man bu veziyyeti diizalds bilorom, ya yox?

Onlara bildirdim ki, mon nikahlan «barpa etmirom», sadaco na
bas verdiyini aydinlagdirmaga cahsiram.

Qadma séylodim ki (ar diggetle qulaq

asird1), o, yalniz sonin yaminda giic vo o
Qadin kisi iiciin neca

loyagqotli hoyat yoldas:
olacagi barada diisiin-

enerji alir. Sonra olave etdim:
— Ogoar o, gozet oxuyursa, televi-

zora baxirsa va ya ¢olds islayirsa, siz iso molidir: belo ki, Allah
stul gatirib onun yaninda oylosirsinizso demisdir: «Insamn tok
vo onun necs islodiyini izloyirsinizss,  olmast yaxst deyil, Mon

onun miisbat enerji ilo neco doldugunu ona miinasib olan bir

kémokci yaradacagam»

(Yar. 2:18).

goracoksiniz.

Mobn cavan qadinin {iziindoki heyrati
sezdim. Sonra davam etdim:

— Kisilor mohz bu ciir miinasibot-
da olur va hisslori ilo bélustirlor. Qadimnlar 6z hisslerini bir-birina
damsmagla bolistrler. Vaziyyeti arasdinb tacriibe vo fikirlori ilo
boliisarok emosiyalarm tizo ¢ixardirlar. Kisilor basqga ciir yaradilib.
Onlar 6z hisslorini bir-biri ilo bu va digar harokat formasinda bélii-
stirlor. Oriniz sizdon mahz bunu almaq istayirdi.

Sohbatimizi qurtaran kimi bu ciitliiys bildirdim ki, man mabad-
lorimizin birinds sevgi vo hérmat mévzusunda konfrans kegirdirom.
Vo onlara toklif etdim ki, sevgi vo hormatin vehdatinin neca bir tosir
giiciino malik oldugu haqqinda tasavviire sahib olmaq istayirlorsa,
bu konfranslara galo bilorlor. Onlar belo ds etdilor. Vs ikinci dofa
monimlo goriismays galondo, qadin arinin sadocs onunla birlikds
olmaq istoyini tamamilo basa diismiisdii.
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— Siz haqh idiniz — gadin dedi. — ©vvalor man onun dans-
maq istamamoayini ¢atinliklo gabul edirdim. Amma hansisa namalum
soboba go6ra bu variant tesirlidir. Masalo bundan ibaratdir ki, o,

hagigaton do monim onun yaninda oturmagim istayir.

«9linin torpotmadon»
necs miinasibat qurmaq olar?

Oriniz deyands ki: «Ozizim, gol, yammda otur, birlikde “Dis-
covery” kanalina baxag», onda no bas verir? Siz onunla birlikde
oturub onun sevdiyi kanala baxaraq vaxtasin ekranda gostorilanlori
sohr edirsiniz. Amma o, biitiin diggtini televizordaki veriliso y6nol-
dir. Ogor siz tipik qadinlardansimzsa, onun yaninda oylose-aylaso
belo fikirlogocoksiniz: «Paltarlan ipden yigmahyam, yemok hazirla-
maliyam, usaqglann sabah {iclin moktaba gétiiracoklori yemok holo
hazir deyil...». Noahayat, ayaga qalxib

biitiin bu isleri gormok ti¢lin gedirsiniz.

Onsuz da arinizlo televizorun gabaginda

Siz hoyat yoldasi kimi

. oturmagla he¢ no etmirsiniz. O, sadaca
«tokca 6ziintiz barado

deyil>, hom do oriz- televizor seyr edir, siz iso sassizca onun

in giindolik tolabatlart yaninda aylasirsiniz. Siz dan1§m1rsmlz.
barads do diisiinmolis- Buna goro dos sizin sassizlyiniz ikiniz
iniz (Fil. 2:4). arasinda neco miinasibat yarada bilor?

Lakin qgadinlar onlarla da bels hal-

larin bas verdiyine dair moktublar yaz-

maga davam edirlor. Bir qadin ari ilo birlikdo maral ovuna ¢ixmaga
gorar vermisdi. Bu ovda ox ve yaydan istifads edilir. O, arino pusqu
qurmaqda kémok etmis vo onlar saatlarla oturaraq maralin gofil
galisini gozloyirdiler. Onlar he¢ no gérmadilar, he¢ no vurmadilar vo
he¢ no damsmadilar. Nohayot, onlar 6z pusqusunu dagidib magina
torof getdilor. Bu ana qodor onlar bir kelmo olsun bels damsmarms-
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dilar. Amma maginda oturarken ori onun terofo déniib dedi: «Bu,
dogrudan da sla idi!» Orinin is yerinde bir daha oturmayacagina
dair s6z veron digar bir qadin is9, yena do arinin emalatxanasinda
oylesib onun 6z isini neco yekunlasdirmasma tamasa etmisdi. O,
he¢ no etmadon, sadocs seyr¢i olmagla oturmusdu. Ori arvadina
tobassiimlo baxir, arvad isa ona cavabinda tobassiim gostarirdi. Bir
ne¢o daqiga kegir va eyni vaziyyat bir daha tokrarlamir. Belaco, bu
voziyyat qurx bes doqige davam edir. Nohayat, ori dillondi: «Di-
ziinli desam, bilmiram san na edirson, amma bu ciir davam elal»

Kisilorin yaninda gadinlarin siikutla sylasmosi no ii¢iin onlarin
xosuna galir? Dagiq bilmirom. Ancaq etiraf etmaliyam ki, bu,
geyri-adi bir seydir. Unutmayn ki, siz ¢ohrayi, biz iso mavi rongo
boyanmisig. Ogar siz, qadmlar har seyi yalmz vo yalmz ¢ohrayi
rongdo, kisi do hor seyi yalmz vo yalmz mawvi rongds tosvir edirss,
onda vacib olani nazarden qacirdir. Siz bir-birinizi tobii ki, sevmali-
siniz. Elyni zamanda yaxin vo sadiq dostlar da olmalisimiz. (Cohrayi
vo mavi ronglorin miiqayisasi liciin «C» alavesine baxin).

Miigaddoes Kitab sevgi vo dostlugun vacibliyi barade damsirmi?
Sevgi ehtirasimin xastolik haddine gadar tesvirini veran Siileyman
peygambarin Nogmolor Nogmosi kitabinda, Robb besinci fasildo
bu ciir ciitliiklora soylayir: «Ay dostlar, yeyin, ay sevgililor, icin,
doyunca icin!» (1-ci ays). Sonra iss elo homin fasildo gadin arinin
gozal vo gozqamasdinicr oldugunu diggats catdinr («O, on minlorin
arasindan segilir»). Sevgi nagmosini isa bu sézlarlo bitirir: «Sirindil-
lidir, topadan dirnagadok gozaldir... sevgilim budur, menim yarim
budur» (16-c1 aya, kursiv miiallifindir).

Ohdi-Cadid ds bizo nikahda dostluq barads 6yrodir. Yunan
s6zii olan «phileo» qardashq ve ya dostlug sevgisi monasi verir.
Titusa moktubun ikinci fasil iiciincii vo dordiincii ayalorinde Paul
soylayir ki, yash qadimnlar cavan gadinlan orlsrine «phileo>» mshob-
bati gostarmayi Gyrotsinlor. Yoni orlorino qarsi mehriban olsunlar.
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Bir vaxtlar Sara monim dostum deyildi

Oton fosillords geyd etdiyim kimi, kisilordon arvadlarmin onlan
sevib sevmodiyi barodo sorusanda, onlar gatiyyotlo cavab verirdilor.
Sorusanda ki, arvadlari onlan odugu kimi xoslayirmi, cavab homiso
monfi, yaxud gatiyyatsiz olurdu. Man bu vaziyyati xiisusi qeyd
edirom. Ciinki manim ds hayatimda els anlar olub ki, eynils 6ziimi
bu ciir hiss etmisom.

Sara tesdigloys bilor ki, bizim miinsibatlorimizds tez-tez gargin
anlar yasanirdi. Belo vaxtlarda mona qarsgt monfi hisslor kecirdiyini
basa diisiirdiim. O, moni 6z standartlarina uygun sakilds, xiisu-
silo doa saliga-sshman sahasinde doyismoayes calisirdl. O, masadaki
hor qurntiya, désemadski basmaga, carpayida atiib qalmis nom
mohrobaya va zibil qutusuna atilmayan hor kagiz parcasina gora
sikayatlonirdi. O, biza, xususile do mena ve iki ogluma géstormayo
calisirds ki, biz saligeli olsaq, daha xosboxt adamlar olanq. Diiziini
deyim, bu, onda yaxs1 alinmird.

Bir giin Sara qonsu sohorde yasayan anasina bas ¢ekmok gorari-
na galir. V3 bu safar iiciin yalmz qizimiz. Coyu 6zii ils aparir. Moan
iki oglumla, Conatan vo Devidlo evdo qgalasi oluram. Bir hoftodon
sonra Sara va Coy eve qayidirlar. Biz usaqlarla birlikds onlan hava
limaninda qargilayanda Saranin ilk suah bu oldu:

— Deyin gériim, vaxtimzi neca kegirtdiniz?

Mobn cavab verdim:

— Hor sey yaxs idi.

— Sizi monim iiciin danxirdiz? — deys arvadim maraqglandi.

Mon yalan damsmayib dedim:

— Bilirsen, biz vaxtimzi ¢ox yaxs: kegirtdik. Harada istoyirdik,
orada da yeyirdik. Yatagimizi istadiyimiz vaxt yigisdirirdiq.

Sara moni basa disdii. O, basa dusdii ki, biz yatagimz yalmz
0, eva gayidan giiniin soharisi yigisdirmisiq. O, ham do basa diisdi
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ki, biz onun ti¢iin o gadar do darixmamisdig. Bali, biz onu avvalki
kimi, bir ana vo hoyat yoldasi kimi sevirdik. Amma biz onun tenqid-
lori vo giley-giizan ti¢iin he¢ danxmarmsdiq.

Onda Sara bels qorara galdi ki, pintiliyimizo baxmayaraq, bizi
oldugumuz kimi gobul edacok. O, basa disdi ki, biz bir-birimizi
bayendiyimiz li¢iin evlonmisik. Biz dost olmusduq. Vs o basa diis-
dii ki, mens qarsi sevgi vo mehribanhqla yanasmaldir.

Qadinlar, ariniz sizi sadaca yaninda
oturmaga dovot edonds, sobirli olun!

Orini xoslayan, onu 6ziine dost hesab edon qadin arinin «sadaca
birlikde aylosmoak» istoyine sobirle yanasacaq. O, ari ilo birlikds te-
levizora baxacaq, no etdiyini seyr edacak vo onunla damsmaga cohd
gostormayacok. Or arvadini onunla birlikde oturmaga dovat edonds,
o, miiayyon monada qarsihgh miinasibetin qurulmasinda istirak edir.
Balks ds bu, gadin iiciin shamiyyatli gériinmayacok. Amma aslinds
bu, hoddinden artiq vacibdir. Kisilorin tinsiyyst qurmaq usulu mshz
bu ciirdir. Kisilor tiz-lizo damsmaqdansa ¢iyin-ciyine durmag tistiin
tuturlar. Belo bir iinsiyyat, demak olar ki, an sads novdiir. Buna
misal olaraq, evliliyimizin birinci ilinds biz Sara ils evds oturmus-
dug. Man kitab oxuyur, o iso taxtin tstiinds aylosmisdi. Bir qoder
kecdikdan sonra o sorusdu:

— Seon damgmagq istomirson?

— Sadoco yammda oturmagin mons xosdur — deys cavab
verdim.

Tadgiqatlar gésterir ki, kisilor tinsiyyeti ¢iyin-¢iyine oturub az
damsmaqda vo ya he¢ damsmamaqda goriirler. Alimlor ikinci, altinei,
onuncu sinif sagirdlori vo iyirmi bes yash ganclor arasinda arasdir-
malar apariblar. Oglan vo qiz ciitliiklori {iciin gostaricilor tamamula
eyni idi. Onlar otaga daxil olub istodiklori halda damsa bilardilor.
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Tacriibe vaxti yas grupundan ash olmayaraq, hor bir qiz ciitlityi
6ziinii tamamilo eyni aparirdi. Yoni, onlar homséhboti ilo iiz-iiza
oturub s6hbato baslamisdilar. Oglanlarda reaksiya iso forgh idi.
Onlar umiimiyyatls, he¢ bir-birinin iiziine baxmamisdilar. Onlar
boyiir-boyiirs, ¢iyin-¢iyino aylosmis 6no dogru baxirdilar. Yalmz

nadir hallarda bir-birina nazar salirdilar.
Quzlar tiz-iizo oturub damsdilan vaxt

Cigin gigin finsi tadgiqatgilar bela bir naticays galiblor
iyin ¢iyina tinsiyyot

. ki, onlar cox somimi vo intim schbatlora
qurmagt bacaran gadin

orinin diragini «din- meyillidirlor. Oslinds dovat olunanlardan

moz-séylomaz qazan- onuncu sinif oglanlar1 daha somimi tasir
maq» ticiin yeni firsot  bagislamisdir’. Bu notico meni teacciib-
gorir (1 Pet. 3:1). londirmadi. Mon miisyyon etmisom ki,

kisilor ¢iyin-¢iyina birgo foaliyyat saye-

sinda bir-birine yaxinlasirlar. Qarsihgh
maraglar vo imumi yasantilar hansisa dévrds birliys sobab olur. Bu
gruplarda sikayst vo monfi yanasmalar az idi. Bu usaqlar diggati
garsihgh miinasibatlorine y6noltmir vo nadir hallada bir-birlarine
qars: hiss etdiklori barade damsirdilar. Onlar dostlasanda iso bir seyi
dork edirdilor: dost — komok lazim oldugu halda hamiss yaminda
olmaq ti¢iindiir.

Oksar kisilor usaghqda vo ya maktab illarinds olan yaxin «gan»
dostluglanni xatirlayirlar. ki damla qanin gansmasi sbadi dostlugu
toronniim edirdi. Dostlar lazim galorsa ¢iyin-¢iyine durub oliimciil
doyiisde bels sadiq olacaglarna dair bir-birinio s6z vermisdirlor.
Onlar dostlug galasim qurmus ve birge miibarizaye ve 6liims hazir
idilor. Hotta indi, bu satirleri yazanda belo, mon hor bir az yash
oglanin 6z qan qardagma qars: hiss etdiyi emosiyamn giiciinii hiss
edirom.

Bununla mon no demok istoyirom? Bir oglan boyiiyiib boya
basa catdiqdan sonra kisilosir, daha sonra iso xususi genc bir
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gadinla rastlasir. O, gadina evlenmoak toklifi edir vo onlar ailo
hoyati qururlar. O, 6z kisi diisiincasine asason elo hesab edir ki,
onlar usaqhqda oglan dostlan ils oldugu kimi homise birlikds, ¢i-
yin-ciyina olacaglar. Onun arvadindan istayi cox sads olur: «Gal,
birlikde nass edok».

Ovvallor onun arvadi onunla birlikds harokat edardi. Lakin bir
gador sonra ii¢ usaq, tonlarla ¢irkli paltarlar vo digor vacib islor
onun diggatini yayindirir va artiq o, ari ilo na bahq tuta bilir, na da
ki, ori ilo yanas: otura bilir. Bundan slave, onlann toklikds qalmaq
ticin bos vaxtlan olanda, qadin s6hbato ustiinliik verirdi. Onun
tictin s6hbat minasibet tsulu idi. Birlikde olub he¢ damsmamagq
iss — sadaca absurddur!

Belaliklo, nikahlarin oksariyyatinds ciitliiklorin talobati sahasindo
miixtalifliklor méveuddur. Dogquzuncu fasilds gérdiiyiimiiz kimi,
gadn ari ilo yaxinlagsmaq ti¢lin damsmaga ehtiyac goriir. Bu fosilds
iso biz goriirik ki, kisi tictin tobii meyillilik ¢iyin-¢iyino aylosib az
damgmaqdr.

T'obii ki, bu monanda nikahin biitiin sahalerinde oldugu kimi
vermok va gotiirmak prinsipina riayst etmok lazimdir. Buna goro
do, arinizin sizinle {iz-iize oturmaq iiciin gostordiyi cohd kimi, siz
do onunla ¢iyin-ciyine oturmaq ii¢iin soy gostormoalisiniz. Oriniz
sizo he¢ damsmadan onunla birlikds oturmag xahis edirsa, onu bu
z6vgdon mohrum etmoyin. Belaliklo goracoksiniz ki, sizin hiizurunuz
onu giiclii vo enerjili edir.

Birlikds vaxt kecirdin. Birlikds olun

Kisilorin bu goriba xiisusiyyatlori ilo razilasmaga doyormi? Yadim-
dadur: kicik yaslanmda [llinoys statinin Peori goharindo yasadigim
vaxt cox vaxt kiicado o bas bu basa, yuxari-asag: velosiped siiror-
dim. Homin vaxtlar tez-tez gordiiyiim bir ciitliiyli xatirlayiram.
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Or yolun kenarindaki masimm tomir edir, arvadi iso onun yaninda
kicik bir stulda aylasib ya siqaret ¢oker, ya dirnaglanm saligaye
salar, ya da ki, sadoco saqqiz ceynoyordi. Yanlarinda he¢ vaxt
basga gadin olmazdi. Or masim tomir etdiyi vaxt arvadi sadaco
susardi.

Nodansa, mon homise bu ciitlityii xatirlayiram. Duzi, illor kec-
dikdon sonra onlan xatirlayanda nass basa diisdiim. Bizim kiice-
mizds yasayan oksor ciitliiklor bosandilar. Lakin homin ciitlik iso
omirlarinin sonunadek birlikde yasadilar. Hansisa monada gadin
basa disiirdii ki, ori islodiyi vaxt he¢ no damsmadan onun yaninda
oylesmok miinsabibat liclin pozitiv usul idi. Qadin hotta danmisma-
diglan vaxtda belo ona bagh idi.

Ogor orinizlo ciyin-ciyine oturub sadaca sossiz qalmagimz sizo
goriba tosir bagislayirsa, onda aldigimiz maktublardan novbati par-
calar1 oxuyun:

Sonbo giinleri orim islodiyi vaxt 6z-6ziime damsa-damsa ona
komoak edorok boyriinde oturmagim onun xosuna golir. Mon bunu
etmays basladim vo bu, onun XOSUNA goldi! O, hotta 6z
fikirlorini belo monimlo bélismoys basladi. Bu, asanhgla ve tabii
olaraq bas vermadi. Lakin buna baxmayaraq, ona hérmat basl-
diyim li¢lin o, 6ziinii sevimli hiss edir. Qarsihginda iss mons daha

cox sevgi gostorirdi.

Clyin-¢iyino miinasat haqqinda damsdigimiz vaxt sizin nayi
nazards tutdugunuzu yaxs1 basa dii§1'ird1'im. Orim bu yaxinlar-
da mono bildirdi ki, bazon o, sadaco onun yaninda oturmag:-
mu istoyir. O, hotta monim onun yaninda sylesorok doftorlori
yoxlamagimla da ra21la§1rd1 (miisllimanin isi qurtarmir). Man

basa diisdiim ki, paltarlarin yuyulmasinin qurtardigini, yaxud da
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hansisa bir isi yoxlamaq ticiin otag tork edondo onu bu barade
xabardar etmoliyom. O, monim na etdiyimi vo tezliklo qayidaca-

gim bilonds, sakitlasirdi.

Mobn on illor boyu somimi galbdan bir-biri ilo miinasibat qurmayan
coxlu ciitliiklorls is aparmisam. Qadin no etmalidir? Onun ¢iyin-¢iyino
olan dostluga ehtiyacimi duymaga calisin. Ogor o, sizdon uzaglasib
oziina qapanirsa, sizo sadace onun yaninda oturub 6z isinizlo mosgul
olmaq galr. Damsmaymn. Sadacs onun yaninda aylesin. Bunu ii¢ ay
arzinda davam etdirin vo naticoya baxin. Sizo zomanat verirom ki, o,
sizinlo damsmaga baslayacaq. Bu miiddst orzinds onun sizin tiziiniize
baxmasi vacibdirmi? Bolke do, yox. O, bari basdan damsmaga basla-
yacaqmu? Balks da, yox. Siz bu veziyystdon enerji ala bilocoksinizmi?
Cox giiman ki, yox. Bas, o, naticads giic va enerji ilo dolacaqmui?
Olbatta! Inanin mona. Sizin orinizds sizds olmayan bir tolabat var. Vo
bu talabati sizin iiciin qeyri-tabii yolla tamin etmayiniz lazim galir. Siz
arinizls birlikdo ¢iyin-ciyina oldugda onun sizs olan sevgisi vo baghhg
inamlmaz sakildo artacaq! Bunu izah etmok ¢otindir. Amma sads bir

hagigat bundan ibaratdir ki, siz ona yaminda lazimsiniz.

Siz...

* ona deyondo ki, onun etdiyi har seyi bayenirsiniz vo bunu
praktikada tatbiq edondo (o bilir ki, siz onu sevirsiniz. Amma
bazon bir soxsiyyet kimi sizin onu baysnib-bayenmadiyiniz
haqqinda disiiniir);

* Siz onun birlikde hansisa bir isi gérmoak toklifine razihigla ca-
vab verande ya da sadaca golib onun no isle masgul oldugunu
konardan seyr edondo (bunu tez-tez etmok lazim deyil. Lakin
sizin hiizurunuz vaxt kecdikco onu sizin zenn etdiyinizdon

daha boyiik enerji ilo dolduracaq);
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* Onunla ¢iyin-¢iyine hansisa bir isi birlikde gérdiiyiiniiz vaxt
onun sizinlo aciismasina vo damsmasina komok edands;

* Miioyyen vaxtlar onu tek buraxin. Bu iss onun sizinls birles-
mok istoyini daha da artiracaq.

* Sizinls iiz-iizo daha ¢ox vaxt kecirtsin deya, ona dostlan ilo
miinasibat qurmasina mane olmayanda, Onun dostlan ils olan
miinasibatine hérmotls yanasanda, (Belo olan halda, o, sizinlo
ciyin-¢iyina birlasmoys daha ¢ox ehtiyac goracok)

Oriniz sizin onunla ¢iyin-¢iyine olan dostlugunuzu giymatlondi-

racak.



FosiL 21

SEKSUALLIQ —
ONUN INTIM YAXINLIGA
OLAN COHDLOSRINI
QIYMOTLONDIRIN

Hokimin arvadi ile olan nikahi ugurzulugla naticelondi. Onlar
Cixilmaz voziyyots diismisdilor. Hor sey onun (qadinin) iller
ovval qoydugu goti tolobina yonolmisdi: qadin onun emosional
ehtiyaclarin1 6demoayinca, ori ils cinsi yaxinliq etmayocokdi. O,
emosional rahathq istoyidi. O, istoyirdi ki, ori onunla {iz-liza
damssm va bu, emosional tolabat 6denilmayinca, onun cinsi talo-
batina cavab vermoayacok. Lakin mohabbat elo bundan ibaratdir,
elo deyilmi?

Bir ne¢o miiayyon hadisaden sonra Robb qadinla damsdr: «Siz-
lordon hansmiz daha ruhani yetkinsiniz? O, yenico iman etmis, san
iso artiq neco illordir ki, Masihdsson». Qadin bu miiraciati basa
diisdi. O, qgorara galdi ki, intim sahods do orino xidmat edacok.
Bunu 6z istadiyina gora deyil, Masiha gora edacakdi. O, bu sahada
cox soyuqqanh idi. Lakin orinin buna ehtiyaci oldugunu yaxs1 basa
diisiirdii. Rabb ona ilk 6nce orinin telsbatlarim 6demayi Gyrotmisdi.
O zaman gadin Robba dedi: «Yaxsi, Robb, mon orims xidmat
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edacam vo arimin bu telobatim sevinclo 6dayacom». O dediyi kimi
do etdi. Bas, bundan sonra no bas verdi? O, emosional rahathq
tapdimi? Ori ilo iiz-lizo {insiyyata nail oldumu? O, bu barado
mona bels dedi: «Biz bundan sonra yataga gironds arim dil bogaza
goymurdu!»

Onlar iblisi yatagdan qovdular

Uzun illor diizgiin olmayan disiincaloro gére xosboxt olmayan
bu ciitliik birden-bira galoba vaziyyatina galdilor. Qadin orinin
fiziki ehtiyaclarim 6demoaya baslayan kimi, ari do onun emosional
tolobatlarimi 6domays basladi. Kimsa demisdi: «llis nikahdan ov-
val iki nofori yataga salmaq iigiin hor

sey etmayo hazirdir. Ancaq nikahdan

sonra iki nafori bir-birinden ayirmaq

Or arvadina aid, arvad tictin alindon goaloni do asirgomir!» Bu
da orina aid olan nikah ciitliik iblis {izorinds tamamilo galoba
borcunu yerina yetirsin.  caldi. Onlar iblisi 6z yataqlarindan
(1 Kor. 7:3) qovdular.

Ogoar problem mévcuddursa, bu, —
seksdir. Balko ds bunu problem adlan-
dirmaq diizgiin olmazdi. Uzun illor arzindo mons miinasibatlorini
aydimnlasdira bilmoyen onlarla or-arvad miiraciot edirdi. Cox vaxt
problem ondan ibarat olurdu ki, gadin cinsi akt olmadan isti mii-
nasibat istoyirdi, kisi iso qadina he¢ bir navazis gostormadon seks
istoyirdi. Sizin t¢lin nevazis, onun lgiin iso seks. Bu, ikitorafli
harakatlilik yoludur. O, sizin badeninizs sahib olmaq ii¢iin galbi-
nizo yol tapmaga cahsdigi kimi, siz do onun galbins yol tapmaq
liciin onun badonina xidmat etmolisiniz. Moaslohatlosma zamam
bir gadin dedi ki, o, seksi kisilorin baglica tolabati hesab edir.
Mon izah etmalo ¢ahisdim ki, seks kisinin an dorin ehtiyacimn —
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hérmoatin simvolik ifadssidir. Anoloji olaraq qadinlar isa sohbat
vasitasilo emosional rahathga ehtiyac duyurlar. Qadinin bu ehtiyaci
odenilonds, o, 6ziini sevimli hesab edir. Kisi tinsiyystdon imtina
edonda isa, bu, gadin iiciin onun sevilmadiyini v ehtiyaclarnin
gaygisina qalmadigim xarakterizo edir. Kisilor fiziki rahathg cinsi
yaxinliq vasitosilo hiss edirlor. 9gor qadin cinsi yaxinhqdan imtina
edirss, bu, kisi tictin hormotsizlik vo lageydlik slamatidir. Qadin
deyoanda ki «Man istayirom ki, son ancaq monim haqqimda dii-
stinasan», ancaq onun intim istoklorine lageyd yanasaraq 6ziinden
itoloyanda, bu voziyyatin kenardan necs hagsiz goriindiiyiinii dii-

§1'jnm91idir.

Orinizi anlamagin iki acari

Cinsi yaxinhq sahasinds kisilorin baxislan iki ciirdiir. Birincisi, basa
diistin ki, onun seksuallig: sizdon forglidir. Stileymanin mosalalori-
nin besinci fosil on dogquzuncu ayssindo deyilir: «Sevimli maraln,
g6zl ceyranin homisoe soni 6z dosleri ilo doydursun, onun esqi ilo
most ol». Tosadiifi deyil ki, Miigoeddes Kitabda gadinlar iiciin
arinin sinasinden z6évq almaq amri yoxdur. Bu, giiliinc saslonardi.
Yaxsi, bas, no li¢iin yoxdur? Sileymanin masalolorinin besinci
fasil on dogquzuncu ayesinds deyilir ki, moasalo sekso catanda
kisilor gézlori ilo idars olunurlar. O, qadinin gézalliyini, tziing,
badan qurulusunu gorondos stimul alir. Qadinlara qalanda iss, seks
mosalalorindo onlar vizual obrazlara ssaslanmurlar. Hor halda kisilor
gadar yox.

Siz do, ariniz do hamamdan ¢ixdig1 vaxt hor iki halda bas veron
sohnoni gozloriniz 6niinda canlandirin. Siz hamamdan cixanda o,
hor seyi unudaraq baralmis gézlarlo sizo baxir. Lakin o, hamamdan
cixanda na bas verir? Cox giiman ki, siz he¢ do romantik olmayan
bir sey deyirsiniz: «Zohmat olmasa, xalcanin tstiinds dayan!» ya
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da «Ehtiyyath ol! Mon elo indico désomoeni tomizlomisom!». Belacs,
siz vizual obrazlara he¢ da diqgat yonaltmirsiniz.

Ikinci baxis ondan ibaratdir ki, siz emosional rahathga no go-
dar ehtiyac duyursunuzsa, o da cinsi yaxinhga bir o qadar ehtiyac
duyur. Paul Korinfililors iinvanladigi birinci moktubunun yeddinci
fosil besinci ayosinds geyd edir: «Mivaqqgati olaraq razihqla,
dua iiciin vaxt ayirmaqdan savayi
bir-birinizi ar-arvadliq tominatindan
mohrum etmoyin. Bundan sonra yena

Doslorin ciit ceyran
do bir yerdos olun ki, nafsinizo hakim

balast kimi qosadr,
zanbaghqda otlayan okiz ~ olmadigimza géra Seytan sizi smaga
maral balasina oxsayur. cokmoasin». Sohbat cinsi miinasibata

(Nogm. Nogm. 4:5) galib catanda or vo arvad bir-birinin

talobatin1 6domslidir. Paul deyir ki,

hor iki terofdas tizerine diisen vezifoni
yerina yetirmolidir. Kisilor arvadlan tersfinden cinsi yaxinhg-
dan mohrum edilorso, seytamin béyik tozyiqi ilo tizlage bilarlor.
Qadnlar tesavviir etsalor ki, orlori onlarla no damismaq, na do
miinasibat qurmagq istayir, onda bu vaziyystin kisiler ii¢iin no
demak oldugunu yaxs1 basa disorlor. Qadinin emosional rahat-
ligdan mohrum edilmasi, onun 6ziinii shomiyyatsiz vo badboxt
hiss etmasina sabab olur.

Konfranslarin birindon sonra qadinlardan biri Saraya bels bir
hekayo damismisdi. Hor hoftonin bazar giinii onlar valideynlsrino
bas ¢akirdilor. Bir bazar giinii qadin anasina zong edib ona xabar
verir ki, onlar golmoyacok. Anasi sobsbini sorusanda, o, cavab
verdi:

— Ciinki orimin shval-ruhiyyssi pisdir.

— Noyo goro onun shval-ruhiyyasi pisdir> — deyo anasi ma-
raglandh.

— Mbanca, bu ona goradir ki, biz bir haftadir bir yerds yatming.
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Anasi dorhal ciddi vo yumsaq sokildo bu barads ns diisiindii-
yiinii dedi:

— Buna goro utanmalisan. No iigiin son onu bundan mahrum
edirson? Bir sey ki, bu qodor az vaxt aparr, amma onu bu goder
xosbaxt edir!

Qiz1 utandigindan telefonda qisqirds:

— Ana, inana bilmiram ki, san belo seylor damsa bilorson!

Lakin gonc qadin 6z hekayasini belo tamamlad:

— Monim anam atamla qirx yeddi il émiir siiriib. Moan onlardan
xosbaxt ikinci bir ailo tammiram.

Bu ana qizina hagiqoten do faydal moslohat vermisdi. Toassif
ki, oksor ciitlikklor Cixilmaz dévrods 6z agilsiz horokotlorini davam
edirlor. Ciinki kisilor intim miinasibatin yoxlugunu 6zlerina garsi
hérmatsizlik kimi gobul edirlor. Vo onlarin buna qarsihgh cavabs,
gadim da 6ziinii sevimli olmayan hiss etmasina sobab olur. Qadin
kisini incikliyine gore 6ziinii usaq kimi aparmasinda ittiham edir.
Beloca, dairads firlanirlar! Ancaq bu, belo olmamalidir. Sara bu
barads bizim konfranslarda yaxs1 aciglamalar verir:

— Qadinlar, agor oriniz sizinls ii¢ giin, ii¢ hofts, iic ay da-
msmasaydi, no bas verardi? Siz bunu tamamilo gsbuledilmoz
davrams hesab edordiniz. Diistiniirom ki, siz moni basa disdiniiz.
Oksar qadinlar istoyirlor ki, onlarin emosional ehtiyaclar1 tomin
olunsun. Amma nadonsa, arlorinin cinsi yaxinlq sahads ehtiyac-
larin1 nozarden qacinirlar. Yadda saxlaymn ki, sizin oglunuzun da
belo bir ehtiyaclan olacaq. Galininiz torofinden ona garst hansi
miinasibati gérmok istayardiniz? Sizin qizimiz vo ya golininiz da-
vamli olaraq isti vo yaxin miinasibato talobatlar ilo doguldugu
kimi, oglunuz da belos bir talobatla dogulub. O, bunu 6zii sifars
etmoayib.
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Qiz1l gayda cinsi
yaxinligda da tosirlidir

Mosalo bundadir ki, orinizin fiziki anotomiyas: sizinkinden forgloe-
nir. Onlarin cinsi rahathga duydugu ehtiyac, eynils sizin emosio-
nal rahathga duydugunuz ehtiyac kimidir. Bax, buna gors hayatin
bu sahasi onun xosuna galir. Onun iciin bu akt z6vqvericidir vo
momnunluq gatirir. Bir qadin olaraq siz hesab edirsiniz ki, normal
intim hayat {iciin hissloro malik olmali vo bir-birinizo yaxin dost
olmalisimz. Lakin onun liciin har sey oksinadir: siz yalmz cinsi akt
vasitasilo yaxinlasirsiniz.

Yadda saxlayin ki, Energetik dévroys aid digor saholor kimi
cinsi yaxinliq da hamin kateqoriyaya aid olur. Yoni siz ona, o da
sizo xidmoat edir. Bu qayda deyismoz-
dir. Torofdasinizin istadiyini aldo edo
bilmamoasi kimi siz do istodiyinizi olda

Insanlarin sizinlo neca

L edoa bilmoayacoksiniz.
roftar etmosini istoytr-

sinizss, siz do onlarla is;.a gabul arizasini dolduran kisinin
elo roftar edin. intim hoyatla bagh suala «Qonastboxs
(Luka 6:31) deyil» cavab vermasi hagqinda belo
bir kohna hekayo var. Bu hekays balko
do bozilorina giilmali golacok. Lakin
ac1 haqgigat bundan ibaratdir ki, cox vaxt qadinlar 6zlari arlorini
nikahdan kenar miinasibatlors siiriikloyir. Ciinki kisilorin evdoki
bu giindslik tolobati arxa plana kecir. Adaton, xayanatin giinahi
kisinin tizorine dustir. Halbuki, oksor hallarda kisilor arvadlarmin
onlan siiriiklodiyi imtahanlarin qurbanlandir. Siileymanin mosallori
ikinci fosilds biliyi, hikmati vo yaxsim pisden ayirmaq qabiliyyeti
oldo etmok barods genis tosvir olunur. On altinc ayads iso bu
hikmat «soni yad arvaddan, sirin dilli oxlagsiz gadindan qurtar» -
mast ilo baghdir.
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Ho6rmotin migdar1 xayanatinkindan
agir goalo biler

Oxlagsiz gadinin toruna diisen bir kisinin arvadi arinin bu yola
getmosinin sobabini basa diisendsn sonra meno moktub yazmsd.
O, anlamsd ki, arindon mohabbat gézladiyi kimi, ari do ondan xos
miinasibot gozloyirdi. Kisi imtahan gargisinda acizlik géstardiyinden
bagma bu hadise golmisdi. Baxmayaraq ki, iyirmi il orzinds insanlar
onlarin nikahini ideal hesab edirdilor (dord tisaq, mebaddo foal is-
tirak, ugurlu biznes va s.), o, yena da biidradi. Onlar hansisa vaxta
gador ayn yasadilar. O zaman arvadi basa disdi ki:

Monim basim giindolik gaygilara, usaglara o gader gansd ki,
orimi bu sahado bos buraxdim. Naticads o, diismen terafinden
golon hiicumlarm garsisinda aciz galdi. O deyirdi ki, onun nayiso
catmir. Bunun ns oldugunu hamin sxlagsiz qadin ona verandan
sonra basa diisdii. Onun bu sahods telabati o gader béyiik idi ki,
ayr1 yasadigimiz vaxt o, bozi anlarda nikahimizi, ailomizi, biznesi,
mobaddoki niifuzunu, hetta, Rabls olan miinasibatini qurban ver-
mayo hazir idi. Toki, 6ziino gars1 hemin oxlagsiz gadin tersfinden
hérmot vo xos miinasibat hiss etsin. Bu an o, boyiik miibarizaden
kecirdi. Ciinki noyin diiz olub-olmadigim yaxs: dork edirdi. Lakin
eyni zamanda o, qadindan aldigim1 da slden buraxmaq istomirdi.
Allah mona bizim ayrihgimzdaki giinahimi gosterdi. Monim arim
tarbiyali insandir. Bilirom ki, o, mani sevir. Homginin o da menim

onu sevdiyimi bilir.

Moktubun davaminda deyilirdi ki, qadin arino hormet testini
totbiq etdi vo miisbat natica alds etdi. O, ari ilo boyiik ehtiramla
damsmaga basladi. Ori homin an arvadna bildirdi ki, onunla bu
ciir roftar onu ruhlandinr. Qadin damsir: «Biz hamginin geyri-adi
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intim akti yasadiq. Goriiniir, hérmatin miqdan xoyanati effektli
daracads azaldir!»

Toassiif ki, biitiin xoyanatlor he¢ do belo yaxs1 sonlugla bitmir.
Cinsi yaxinhqdan mahrum olan bir kisi sonda arvadina xoyanat
edorok belo yazr:

Mon arvadima qars: islotdiyim giinahima boerast gazandirm-
ram. Amma arvadim da 6ziinii hec no do giinahkar hesab etmir.
Onu ittiham etmiram, ancaq giinahsiz

oldugunu da demak olmaz. O, bu prob-

lema tamamils sobabkar oldugunu etiraf

Sirin dilo tutub etmir. Moan bunu unutmaq istayiram.
yoldan cixartd. Ancaq o, buna imkan vermir. Mon gii-
(Sileym. Mos. 7:21) nah etmisom. Amma monim ona basqa
bir qadinla xayanat etmok qorarim bir
giiniin icinde bas vermoyib. ©gor mon
onun tarafindon 6ziima gargt hérmat hiss etsoydim, cox giiman ki,
bu sshva yol vermoayacakdim. Bazon mons els galir ki, o, mani
tamamilo ugursuz hesab edir. Buna géra moana deyilands ki, man
heyratamizom, bu, cox xosuma golmisdi. Arvadim deyirdi ki, mon
yiingiil sansin qadimn asirine ¢evrilmisom. Amma homin o sansin
gadin moni xogboxt eds bilmisdi. Vo bizim miinasibatimizin seks-
Is he¢ bir slagasi yoxdur. Sadoco kimso moni yaxsi insan hesab
etmisdi. O gadin na qgodor ki, cox yaxs! insan oldugumu deyirdi,

moani bir o qodar da 6ziina calb edirdi.

Bir halda ki, o, moani SEVIR, basqga gadin
onu neco YOLDAN CIXARA bilor?

Cinsi miinasibat ¢ox vaxt insanlann bir-birina ns i¢iin yaxinlasa

bilmadiklarinin sababi olur. Lakin bu, els hiss olunmadan bas vera
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bilor ki, 6ziiniiz do nayin ¢atib-catismadigimin forginds olmayacaq-
simz. Kisilor homiso arzulayir ki, arvadlan ilo aciq olsun. Amma
tohliikali goriinen sahalords aciq olmaga hazir olanda, boazi qadinlar
ozlorini narahat hiss edir. Bozen iso aciq sokilds narazicihglarim
bildirirlor. Qadin srinin onunla aciq olmadigim basa diigmiir. An-
caq, mosalo bundadir ki, qadin 6zii arinden bunu etmomosini xahis
etmisdi.

Adoton, gadin ari ilo onun arasinda sevgi hisslorini giiclondiron
saholordo daha cox emosional yaxinhq axtarir. Lakin ori arvadi
ilo 6ziiniin «qaranhq taraflori», problemlori vo imtahana ugradig:
sahalor barads damsdigi vaxt, gadin hirslons ve 6ziinii alcaldilms
hiss edo bilor. Qadin orindon susmag: xahis edo vo dayisilmoe-
sini moslohot goro bilor. Basqa sézlo desak, gadin belo deyir:
«Bizim kimi ol. Biz kisilorin badenini
gordiikda ethtiraslanmadigimiz kimi,
son do qadin badonini géron kimi eh-

tiraslanma». Hor bir kisi novbati
Qadin qorxulari, nigarangihigy, ar-  ciimlbonin gizli monasint
tiq ¢okisi vo g6zal badon qurulusuna  yaxst anlayir: «Davud
malik olmaq iiciin etdiyi cohdlor baro- ~.baxib gordii ki,
do ori ilo rahathqla damsa biler. Ori bir qadin yuyunur>.
’ (2 Sam. 11:2)

onu dinlomsli vo biitiin bu masslolorda
onu basa dismolidir. Belo sohbatlor-
don sonra o, 6ziinii yaxs: hiss edir.
Ciinki onun fikrince, bu ciir miinasibst onlarin arasindaki sevgini
giiclondirir. Lakin tobii olaraq problem bundadir ki, arvadinin
badoni, artiq ¢akisi ve qorxular ori maraglandirmir. Onun basqa
problemlori var. Amma gadin orinin problemlorini yasamadig
liciin onun qorxulan vo narahathglan emosional yaxinlasma ti¢tin
sobab hesab olunmur. Buna géra do, kisi 6ziine qapamr. Xusii-
silo ona irad tutulanda. O zaman qadin bir daha amin olur ki,
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ari onunla emosional yaxlnhqdan qacir. Baxmayaraq ki, qadin
bilmodan orini 6ziine qapanmaga vadar edir. Qadin talob edir ki,
emosional yaxinliq onlarn arasindaki sevgini artirmaga vo qadinin
yukdon azad olmasina kémok etsin. Ogor orinin sozleri arvadini
sevgi enerjisi ilo doldurmur vs ya oksina, onu yiiklayirsa (masalan,
kisi cazibadar gadinlan gérdiikds seksual imatahana ugrayir), onda
qadin bu schbatlordsn vaz kecir. Bels olanda, gadin teacciiblonir:
«Basqa qadimnlar onu necs imtahana ¢oko bilor? Moagar, o, meni
sevmir?».

Qadin basa diismiir ki, aciq dekolte geyinmis cazibadar gadinin
golisi orini ehtiraslandira bilor. Buna gérs do gadin bels natico ¢ixa-
rir ki, ari onu aldadir. O, bels hesab edir ki, basqa gadin ori ti¢iin
daha cazibadardir, balks ds, onlar artiq uzun miiddst birlikdadilor
(yaxud da, on az1 ori onunla vaxt kegitrmisdir). Ola bilsin ki, on-
lar artiq tams olmus, bir-birilerina yaxsi baloddirlor, yaxinlasmslar
va s. Qadin heg ciiro basa diismak istomir ki, ori bir dofo gérdiiyi
gadinin xarici gérintsindsn belo ehtiraslana bilor. Qadin talgin
edir ki, basqa qadimnlarla ehtiraslanmaq olmaz. Hatta, bels hallarin
tokrarlana bilocoyini esitmak bels istomir.

Cox giiman ki, gadin bir daha bu barads esitmoyacok. Baxma-
yaraq ki, oari ovvalki kimi vizual meyillilikdon aziyyat cokacok vo
arvad ilo 6z imtahanlan barado béliismak istayacok. Silleymanin
mosallari besinci fosil on dogquzuncu ayade arlors tinvanlanms ne-
sthoti xatirlayirsimzmi? Orlor homiss yalmz 6z arvadlanmin dosle-
rinden z6vq almalidirlar. Basqa he¢ kosin. Siileymanin mosallorinin
besinci foslinin béyiik hissosi kisilori xayanat barods xebardarhga
yonalib. No tciin? Ciinki bu agiglamalan yazan midrik misllim
kisilori saglam cinsi miinasiboto y6noltmoak istayir. Arvadimi seven
kisi yalmz Allahin ona verdiyi gadinla intim miinasibotden z6vq
almalidir. Bu iso o demokdir ki, seks yalmiz nikah ¢orgivasinda
ola bilar.!
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Homcinin Isa Mosihin xobardangini xatirlayin: «Monse size
deyirom ki, qadina sohvatls baxan hor adam artiq tiroyinds onunla
zina etmis olur» (Matta 5:28). Rabbimiz bildirir ki, kisilor baxis-
larla bels stimul alir. Seks kisilorin diisiincosindo birinci yerlordon
birini tutur. Vo hor dofs vizual colbetma goéronds, o, ehtiraslana
bilir.

Sados sozlarlo desak, kisilor gérdiiklorine bigana qala bilmir.
Kisiys lazimdir ki, arvadi da onun calbetmakls bagh miibarizasinin
realhigim basa diissiin. Ogor ori ona xayanat etmak istass, he¢ vaxt
bu mévzuya toxunmaz. Qadin 6z ari ilo somimiliys, onun aciqhg-
na vo onu basa diismaye can atir. Buna iki yolla nail olmaq olar:
1) Giiciiniiz daxilinde ona fiziki rahathq boxs edan hor seyi edin
ki, o, ehtiyac duydugu cinsi yaxinhga nail olsun. Bunu hatta, sizin
istayiniz olmadiqda bels edin. 2) Yaxud arinizin bu cinsi imtahanla
miibarizo apardigim, onun reallhgim vo sizin he¢ vaxt bu ciir im-
tahanla rastlasmadigimz1 basa diigdilyiiniizii ona bildirin. ©gar siz
ona bu baradoki miibarizeleri hagqinda damismaga imkan versoniz,
onda sizin onun hom yaxin dostu, ham do sevdiyi gqadina cevrilmok
sansinz artacaq.

Oriniz saciyyavi kisilordondirss, demoli, onun sizde olmayan
tolobatlan var. Ogor siz onu utandirmaga, cozalandirmaga vo ya
miixtolif zovglordon mahrum etmoayo baslasaniz, o, 6ziinii belo
olduguna gors rusvay olunmus hiss edacok. ©gor ariniz gorse ki,
siz onu danlayir, onun miibarizasing, sizinlo yaxin olmaq isteyina
va kisi cinsine aid olduguna lageyd yanasir, onda o, sizdon uzaqg-
lasacaq. Lakin siz ona lazimsimz. Vo bunu nikaha gadar bilirdiniz.
Siz onun telobatlarm dork edsands vo onlan 6demays calisdigimz
vaxt gorocaksiniz ki, oriniz do sizo qarsi lageyd deyil. Zonnimeo,
Cixilmaz d6vreni zararsizlasdirmok vo béyiik giico malik miisbat
enerji veron Energetik dévrays kecmok ticiin basqa daha effektli
tisul yoxdur.
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ogor...

* Siz daim onun cinsi istoyino miisat cavab versaniz vo bozon
intim yaxinhga tagobbiis gastorsoniz;

* Siz basa diisseniz ki, sizin emosional rahathga ehtiyacimz oldugu
gadar onun da cinsi rahathga ehtiyaci var;

* Siz onun xoyanat etmosindon qorxmadan vo buna gérs onu
utandirmadan apardig1 cinsi miibarizeni etiraf etsaniz;

* Siz onu intim yaxinhgdan mohrum edarak sizinlo somimi va aciq

olmaginiz tolob etmasaniz

Oriniz sizin onun cinsi yaxinhga cohdlorini giymotlondirdiyinizi
goracak.



FosiL 22

OGOR SiZ HOROKOT
ETSONIZ, ENERGETIK DOVR®O
DO HOROKOST ETMOYO
BASLAYACAQ

Bir dofo mon onun e-mailina ona na iiciin hérmot etdiyimdon
bahs edon moaktub gondermisdim. O, cavab verdi ki, homin geco
cox tosirlonmisdi. Mon maktubdan avval sadoco dua etmis vo no
deyacayimla bagli moni istiqamatlondirmasi iiciin Allaha imkan
vermisdim. Vo har sey cox yaxsi alinmigdi. Bundan basqa, miiay-
yon vaxt arzinde biz bir-birimizo qarsihqh sevgimizi etiraf edon
moktublar gondorirdik. Man 6z moktublarimda daha ¢ox ona olan
hérmatimdon damsirdim. Vo bu, onun ¢ox xosuna golirdi. Nov-
bati hofto arim giinorta vaxti mena zong edib meni na gador cox
sevdiyini demisdi. Biz demok olar ki, on ildir evliyik. V2 o, avval

he¢ vaxt bels bir sey etmayib.

Bu moktub ciitliiklorin nikahda tesirli olan Energetik dévrenin
gacis meydanma dismasine dair niimuna géstera bilocayim onlarla
moktubdan biridir. Nikahin xosboxt olmasi liciin gadimn sevgiyo,
kisinin iso hérmoto ehtiyac odugunu dork etmak vacib sortlorden
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biridr. Energetik dévronin terminlori ilo desak, sevgi hormati, hormot

iso sevgini asaslandirr.

Or arvadina 6z sevgisini
neca ifads bilar

Kitabin ovvalinds damsdigimiz kimi, qadinlara gars: sevgi alti
xiisusiyyotlo biruza verilir. Asagida bu alti xiisusiyyatin qisa
xiilasasini verirom. Ogar or har giin bunlardan birini va ya ikisini
istifado etsa, o, Energetik dovronin iso diismoasi ticlin 6z tizerine
diisen 6hdoliyi yerina yetirmis olur. Orlor 6zlerine névbati suali
vermolidirlar:

1. Yaxinhq. Monim sevgimo omin olmas: {i¢iin daim ona yaxin-
lasmagq, onun bélismok ehtiyacim dork etmoayi yadda saxla-
yirammi?

2. Somimilik. Onunla 6z fikirlorimi bolisiir vo mona yaxinlasmaq
istoyine mane olmadigima sminommi?

3. Anlayss. O, 6z qaygilan vo problemlorindon damsdigi vaxt
ona irad tutmamaga calisrammi? Onun biitév sexiyyst ol-
dugunu, bas versnlorin ona biitévlikds, xiisusilo emosional
sahaya tosir etdiyini dork edirommi?

4. Siilhparvorlik. Mon problemlori hall etmoyo homiss cohd
edirommi, yoxsa ki, «har seyi unutmagi» tévsiys edirom?

5. Sadiglik. Ona 6miirliik sadiq oldugumu, onun hayatimin ye-
gonoa sevgisi vo qadimi odugunu séylomok ii¢iin hor zaman
fiirsot axtarirammi?

6. Hormot. Mon onu bir soxsiyyst kimi giymotlondirdiyimi ona
homiso hiss etdirirommi? Onun distincalorinin vo horaket-
lorinin monim {iciin na gader vacib oldugunu ona gostara
bilirommi? Onsuz yasaya bilmayocoyimi o bilirmi?
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Qadin 6z arina hoétmoati
neco niimayis etdire bilor

Qadin orino hormoti niimayis etdirmak vo arinin onun {i¢iin no qader

vacib va hayat qadar ahomiyatli oldugunu ona hiss etdirmak {iciin

alti konsepsiyadan istifade edir. Qadinlar 6zlorina névbati suallan

vermolidirlor:

1.

2.

[tast. Ona dayaq oldugumu, isindo vo hayatdaki magsadlorine
catmaqda onu dostoklodiyimi arimo hiss etdirirommi?
[yerarxiya. Onun moni, eloco do ailoni miidafis vo tomin
etmoak istoyino hormot etdiyimi, hom do giymatlondirdiyimi
ona hiss etdirirommi? Ona olan miinasibatimi sozlrls tos-
digloyirommi?

Nifuz. Bir halda ki, o, mena gore masuliyyst dasiyir (hotta,
mono gora 6lmaya belo hazirdir), onun rohbarlik niifuzu ilo
hesablasdigimi ona gostore bilirommi? Ailade lider olmas:
liclin ona sorait yaradirammi? Son vaxtlar bu miinasibatdas
ona neca kémok etmigom?

Uzaqgoronlik. Yalniz 6z intuisiyama giivenmadan onun va-
ziyyati tohlil etmak vo gorar vermok bacangina etibar edi-
rommi?

Miinasibat. Firsot diisditkde onunla ¢iyin-¢iyino vaxt ke-
cirirommi? Sevgilisi gadar onun dostu oldugumu ona hiss
etdirirommi?

Cinsi yaxinhq. Hatta, istoyim olmadan bels, onun cinsi ra-
hathga olan tolabatina hormot edirommi?

Or arvadina sevgisini alti vacib amills, qadin iso arino hérmati

he¢ do shomiyyatsiz olmayan alti askpetlo gostorirsa, onda onlar

bir-birine olan talabati qarsihgh 6damis olurlar. Bu konsepsiyalarin

asas1 ondan ibaratdir ki, siz yarimzin ehtiyaclarim 6dadiyiniz vaxt,
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sizin do ehtiyaclanimz 6donmis olunur. Bunun sirri ondadir ki, 6z
hoyat yoldasimza xidmat etmayo homise hazir olursunuz. Necs ki,
bir gadin moktubunda qeyd edir:

Diistintirom ki, mon hals indi vacib olanlan basa diismoyo
baslamisam. Masalo onda deyil ki, orim mona sevgi gostormayib
vo moni basa diismoyo calismayib. Sadaca, mon 6ziimii yena do
elo aparirdim ki, arim monim istoklorimi tamamils yerino yetirmo-
diyi halda, pisliklor ondan uzaq olmayacaq. Diizdiir, man 6ziimii
axmaq kimi apanrdim. O mono qarsi sevgi ilo, mehribancihqgla
davramr vo buna davam etdiyi halda mon homiso fikrimi xosuma
golmayon bir mogama camlomis olurdum. Orimin mani sevmasine
gora sevinmoliydim, bunu da giymotlondirdiyimi ona hiss etdirmo-
liydim. Xahis edirom, monim ti¢iin dua edin ki, mon mohz bu ciir
edim. Tanqgid vo manfi ruh avazine monds hérmat yaransin. Bu da

hayat torzima cevrilsin.

Bu gadinin somimi moktubu moenim xosuma golir. Holo onun
bu sahads olan anlayigim demirom. O etiraf edir ki, bu cahotdon
connata sahib ola-ola daha ¢ox seylor istoyon Hovvaya oxsayir
(Yaradihs 3-5 bax). Stiquta ugramus diinyada he¢ do homiso «cox
sey» aldo etmok olmur. Homiso imkammuz xaricinds olan miigaddas
kamillik Qraal (Isa Masihin anma gecasindo icdiyi Kasa) olds et-
mok miimkiin deyil. Lakin siz sevgi vo hormotin vohdatinin sirlorini
alda eds bilorsiniz. Bu, miinasibatlorinizi giic vo enerji ilo tomin
etmokdon daha yaxsi natica veracok. Sadalanan prinsiplora asasan
haraket edin. Vo sizin or-arvad miinasibatloriniz getdikco miisbato
dogru irsliloyacok. Ogoar siz halo do «C» slavasini oxumamisinizsa,
elo indi onu oxuyun ki, bir-birinizin ehtiyaclarini neca 6domali ol-

dugunuzu basa disesiniz.
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Energetik dévradon galabs
d6évrasina dogru

Uciincii hissads biz sevgi vo hérmat prosesinin neco tamamlandig
barads damsacagiq. Bu, sizin nikahimz1 ugursuzlugdan ugura, ugur-
dan isa xosboxt nikaha dogru aparacaq. Men size imammzi dyren-
diklorinizls neca birlosdirmayi gostaracom ki, siz xogbaxt nikahdan
z6vq ala bilesiniz. Bu prinsipi men Qaloba dévroesi adlandiriram:

KISINI SEVGIiSI QADININ HORMBTIND®N
ASILI OLMADAN B9XS EDILIR; QADININ
HORMB®OTI 1S® KISININ SEVGISINDON ASILI
OLMADAN B9XS EDILIR.

Qoloba dovrasi size hayat yoldagimzin ehtiyac duyduglanm ona
vermayin an yaxst yollarm gostoracok. Bunun ti¢tin Isa Moasiha olan
imanimz birbasa sevgi vo hérmoto baglamaq lazimdur. Siz géracoksiniz
ki, arinizin sortsiz sevgisi Masihin Comiyyatino olan sevgisini ifado edir
va qadmnmn orins olan sertsiz hérmati Mabadin Masiho miinasibatini
oks etdirir. Man hamginin, Qaloba dévrasinin sizin daxili yetkinliyinizi
va ruhunuzun azadligim neco inkisaf etdirdiyini, strafdaki insanlar ticiin
sizi niimuno edacayinin vo mudriklikls hayat yoldasimzin galbini alds

etmayin yollarin1 gostoracom.






UCUNCU HISsSo

QOLOB® DOVROSI




an bu kitabin avvalindon axiria kimi izah edirdim

ki, agor or va arvad adabli insanlarn sirasindadirlar-
sa, onda onlar badboxt nikahi xosboxt nikaha ¢evirmokdsn
otrii sevgi vo hormat prinsiplorine riayet eda bilarlor. Mon
vurgulayirdim ki, siz hoyat yoldagimza etibar etmali vo onu
ehtiyaclarindan mahrum etmoadon birinci addim atmalisiniz.
Mbhz o zaman ehtiyac duyduqglarimzi alds edacoksiniz.
Oton fosillordo biz gérdiik ki, Allah noinki kisiys arvadim
sevmayi, arvadina iso arina hérmat etmoayi amr edir, eyni
zamanda O, bunlan geyri-sortsiz etmayi amr edir.

Bas, siz orinizo tamamilo hormat etdiyiniz halda, o, sizo
sevgi gostormirsa, onda no etmoli? Yaxud siz arvadimza
sevgi ilo yanasdigimz halda 6ziiniize garsi hérmatsizlik
goriirsiiniizsa, na etmoli? Ogor siz sevgi vo hormot prin-
siplorinin naticalorini gdrmiirsiiniizsa, onds na iiciin cohd
etmoli?

Qoaloba doévrasi bu kimi suallara cavab tapmaqda siza
komok edacok. Miiayyon monada Qoloba dovrasi bu kitabin
on vacib hissasini togkil edir. Oxuyun, 6ziiniz do bunun

sahidi olacagsiniz.
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HORMOT
VO SEVGI UCUN HoQIQI
OSASLANMA

Zonnimes, cltliklori Cixilmaz dévrs ilo Energetik dovre arasinda
saxlayan osas problem odur ki, insanlar sevgi vo hormot prinsiplo-
rino riayat etsalor belo, miisbat natica aldo eds bilmayacaklorindon
gorxurlar. Konfranslarda soxsi goriis zaman, yaxud e-mail vasitosilo
aldigim bir neca tipik cavablar: «Qorxuram ki, imanda iralilosom do,
orim yenoa do mono gars: pis roftar edacak». «Monim arvadim mono
garst hérmotsizlik etmoys davam edacok. Forq onda olacaq ki, o,
indi daha déziilmaz olacag». «Monim arim mena qgars: sevgisizliyino
davam edacok. Bu dofs o, ¢okilmoaz olacag».

Tobii ki, hamisa har seydo istisna hallar var. Kimsa hormat gos-
tormaya qorxur, clinki miisbat natica gormayacayindan ehtiyat edir.
Bir gadin bizs yazr:

Orimdon {izr istomak vo ona hérmat etmak toklifiniz ¢ox yaxsi
saslonir. Béyiik momnuniyyatlo bunu etmoak istordim. Amma i¢im-

ds qgorxu var ki, o, miisbat reaksiya verar. Man isa bilmiram ki, bu
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giin malik olduglarimdan daha yiiksayini qabul etmays hazirammi?
Moni gorxudan odur ki, onun mons olan maragina hazir olmaya

bilorom.

Adoaten, belo sualla garsilasing: «Bir halda ki, aks torof sevgi
vo hormot gdstormirsa, na iiciin bunu etmoaliyom?». Bir ciitliik
bizim konfranslara golib-gedirdi. Qadin arina qarsi hérmot gostor-
maya cohd etmak t¢iin razilasmisdi. Amma oari bu cahdlori sorh

edirdi:

Hor sey su kmi duruldu. O, 6z mévgeyino gayitdi. Arvadim
atasindan pis miinasibat gordiiyii iiciin mons etibar edo bilmir-
di. Ovvaller, o, timumilikds biitin kisilora gars1 menfi fikir vo
distincalorini diline bels gotirirdi. Dogma evimds mon 6zimi
avvalki kimi yetim hiss edirom. Bazan mons els golir ki, men
arvadi olmayan kisiyom. Arvadimin yaninda men 6ziimii tenqid
vo muhakims olunmus diismon kimi hiss edirom. Monim hisslo-
rim hor giin tapdalanmis olur. Ciinki arvadim daim moni alcaldir
vo oziimii kisidon basqa no desom kimi hiss eds bilirom. Mano
arvadimi basa diismak vo onun hiicumlarina neco cavab vermok

ticiin miidriklik lazimdir.

Toaslim olmayin.

Bu isde Allaha etibar edin

Yuxanda niimuns gatirdiyim moktublara dair oxsar voziyyatlor galbi
sindira bilor. Amma mon homise eyni maslohat verirom. Ogor sizo
elo golirso Ri, he¢ na alinmur, yena da taslim olmayin. Nikahda 6z
partnyorunuza garsl §9rtsiz sevgl va ya §9rtsiz hormot gostarmaya
davam edin. Ciizi olsa da miisbat doyisikliklor gormays cahsin.
Bolks do ar giil gotirmayacok, amma o, axidan krani tomir edacok.
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Qadin hamisoki kimi bas agnilarma gére sikayet edir, lakin sosinin
tonu ovvalki kimi tonqgidi deyil. Mavi vo ¢ohrayi eynoklori xatir-
layirsimz? Oslindoe biz, bizim xeyrimizo bas veronlori gérmiirik.
Eyni zamanda hayat yoldasimiza qgarsi neca tosir etdiyimizi do
gormiiriik.

Niimuno ii¢iin bir gadinin moktubunu géstormak istoyirom:
gadin deyirdi ki, bir giin ori geco névbasindos islodiyi vaxt zeng
edib onu miikafatlandirdiglanim dedi. Qadinin ise «Siikiir Allaha!»
demosi orini qiciglandirdi. Sonra ori sikaystlonmoyo baslad: ki,
onun isi ¢ox agirdir. Arvad iso ona
basa salmaga cahsird: ki, onlara slave
xarclor tigiin pul lazimdir vo buna gora

«Siz do yaxsihq edib
onlar Allaha minnatdar olmalidirlar.

he¢ bir gorxuya» qapil-
Ori 6z hayatindan gileylonmoyo da- mayin (1 Pet. 3:6).
vam edirdi. Arvadi iso ona notasiya

oxumamaga qorar verdi ki, orinin

6ziina yazig1 galmosin. Baxmayaraq ki, o, buna meyilli idi. Bu-
nun avazina o, ehtiram gostararok susurdu. Arvadi susduqca, ari
deyirdi: «Sen yaxs1 olar ki, susmayasan. Mon ciddi deyirom. Son
iso he¢ 6zlino oxsamirsan vo moni asoblosdirirson. Burada noso
var. Mon sona he¢ vaxt susmagi osmr etmomisom. Mon hamise
moni dinlemayi v 6z fikirlorinlo s6ziimii kesmomoayi xahis etmisom.
Odur ki, susmal»

Qadin bizs yazanda ki, onun hoérmatcil susqunlugu fayda ver-
mir, mon aslinds bunun necs faydali oldugunu bildirdim. Hazirki
vaxtda onun ori pis vordisleri torgidir vo artiq ifsa olunmaga bas-
layir. Cox giiman ki, arvadimin susqunlugu orine 6ziinii esitmayo
imkan yaratdi vo o da 6z esitdiklorinden xoglanmadi. Buna goro do
o, disiinmays basladi. Onun susqunlugu béytk tasir géstormisdi.
Mon gadim sobr etmoyo cagirdim ki, Miigeddes Ruh onun orini
ifsa edo bilsin.
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Bir neco ay kecondon sonra, qadin yeniden biza yazdi:
«Orimlo miinsibatlorimiz demoak olar ki, cox yaxsidir. Biz daha
miibahiso etmirik». Onun orinin ruhani hayati tamamile doyis-
misdi. Qadin da buna gors Allaha siikiir edirdi. Sonra o, 6z
moktubunda yazir: «Biitiin bunar manim yeni miinasibatimin —
sozlorimda vo islerimdo olan susqunlug ve hérmatim sayesinde
miimkiin oldu». Bu gadin isler yaxsihga dogru doyismadikde
bundan asanhgla siibholonmays dair yaxs1 niimunadir. Hor sey
lictin vaxt lazimdir vo ¢ox hallarda nayinso doyismosi liciin bazen
aylar lazim olur.

ilk addimlarinda he¢ bir doyisiklik gérmayen, sonra iss daim
heyratlonon qadina dair basga bir niimuns gosterak. O, 6z ke¢mis
orina zong edib onun evadoki mévgeyino qarsi hamise hérmotsiz-

lik etdiyine gére tzr istomisdi. Qadin

mosihcidir, kisi iso yox. Xattin o biri

Bir harmimiz Mii- baginda bir gadar susqunlugdan sonra,

goddos Ruha «Tosol- kisi dedi «Cox sag ol». Séhbat bu-

livericiyowetibar etmoli- ~ nunla da bitdi. Lakin bir ne¢a giinden

yik ki, O bizi ifsa etsin.  sonra ori gecayarn goz yaslan icindo

(Yohy. 16:7—8) zong edorok arvadinin bu horokatin-

dan neca tosirlondirdiyini bildirmisdi.

Qadin izah etdi ki, layigli gadin ola

bilmadiyi {iciin iizr istamali idi. Bu dofo do sohbat kasildi. Bir hofts

kecdikdon sonra ari yena do gecoyan zong etdi. O etdiklori baro-

do ¢ox fikirlogmisdi. Indi iso toossiif hissi kecirirdi. O, yol verdiyi

sohvlori bir-bir etiraf edarok gadinin he¢ vaxt esitmadiyi xos s6zlor
deyirdi.

Digar bir veziyystds iso qadin orini tork edib 6ziine basga ev
almisdi. Man orino arvadina qgarsi necs sevgi gostormok lazim oldu-
gunu moaslehot gormiisdiim. Onlar tinsiyyst qurmaga davam edirdi.
Lakin ori onlann miinasibatinds he¢ bir dayisiklik gormiirdii. Bir
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giin arvadi ona dedi: «San gozlayirsen ki, men eva qayitmaq iiciin
sono yalvarim?»

Biitiin bunlar bas veracok voziyystlora dair ki¢ik niimunadir.
Ogor hoftalor, hatta, aylar arzinds belo hec¢ bir natico gérmiirsiiniiz-
sa, yena do toslim olmayn. Vaxtin uzanmasim moglubiyyat kimi
gobul etmoyin. Diisinmayin ki, etdikloriniz obasdir. Cox vaxt sizin
partnyorunuza qarsi gostardiyiniz sevgi vo hérmat diisiindiiyiiniizden
do artiq tesir edir. Cunki insamin golbinds nass bas verir. Allahin
gliciine vo daha boyiik tesir edacayine iman edin.

Ogor he¢ no alinmirsa,
bas onda neca?

Siz nikahda daha ¢ox naden qorxursunuz? Bir kisi kimi siz arvadin-
za qarg1 sevgi gostoracayiniz halda nifratlo tizlosacayinizden gorxur-
sunuzmu? Sizin yaxinlasmaq Ug¢iin olan xos meramimzin, somimi
va anlayish olmagq, siilhparverliyiniz, sadigliyiniz ve minnstdarhgimz
gargihginda o, avvalki kimi hérmot gostormaya bilor.

Bir gadin kimi sizin orinizs qarsi ehtiramh miinasibatinizin ave-
zinds onun avvalkindon ds az sizi sevmasinden qorxursunuzmu? Siz
arinizin isina, onun sizi miidafis vo tomin etmok, uzaqgoranliyindon
istifado edorok xidmot vo idaro etmok istoyino minnoatdarliginizi
bildirarak sizin {iciin «yad olan» hérmatin dilini 6yronmisiniz. Hom-
cinin, ciyin-ciyine olan dostlugunuzu gostorarak intim sahasinda
yaxinhga can atirsimiz. Amma biitiin bunlara baxmayaraq, o, yena
do sizo qars1 sevgi gostormomayo davam edir. Iman sahasindo siz
yetkin mosih¢i kimi harokat etmoys baslayirsimz. Lakin sizin oriniz
dayismoak istomir.

Isa Mosih, Onun adi naminoe imanh insamin hoyatinda miixtolif
imtahanlar vo ¢atinliklor barode damsanda, homg¢inin geyd etmis-
dir ki, «insanin diismani onun evindakilordir» (Matta 10:36). Siz
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buna 6z tacriibanizde amin ola bilorsiniz. Belo olan halda, balks
etiraf edok ki, sevgi vo hormatin vohdati tosirsizdir? Lakin masala
bundadir ki, siz sortsiz sevdiyiniz vo ya hormot etdiyiniz halda
Allahin iradssinin ardinca getmis olursunuz. Belslikls, bu masalada
orinizin vo nikahimzin sizin davramsimzla he¢ bir slagasi yoxdur.
Siz sadaca olaraq, hayat yoldasiniza sevgi vo hortmot géstarmoak
catin oldugda bels, 6z itastinizi vo etibarimzi niimayis etdirirsiniz.
Jortsiz sevgi va hérmot miitlog miikafatlandirilacag. Moan bu
prinsipi Qaloba Dévrasi adlandinram. Isa Masih demisdi: «Ogor
siz sizi sevonlori sevirsinizsa, hansi miikafata layigsiniz?» (Matta
5:46). Bu sézlori demokls, Isa Masih mohz problemli nikahimizi
nozardos tuturdu.

Oninom ki, Paul da Efesliloros moktubunun altinci faslinin yed-
dinci va sakkizinci ayalorini yazanda, sizin nikahimzi nazards tutur-
du: «Insanlara deyil, Robba qulluq etdiyiniz kimi iirokdon qulluq
edin. Bilin ki, istor qul, istorso do azad — her bir kos gordiiyii
yaxsl isin ovozini Rabden alacag». Ayedoe qullann agalarna xid-
mot gostarmasi barads yazihb. Lakin fikir verin ki, hovari bu ayoni
azad insan fikri ilo yekunlagdinr. Basqa s6zlo desak, bu ayo biitiin
imanh insanlara aiddir. Bir neca ays avvalo getsak, siz bu prinsipin
usaqlar vo valideyn (Efeslilors 6:1—4-5 bax), homgcinin or vo arvad
(Efeslilora 5:22, 33-5 bax) miinasibatlorina do aid oldugunu géra-
coksiniz. Paul bildirir ki, agar biz har seyl Robb ticiin edirmi§ kimi
etsok, Robdan do miikafat alacagiq. Nikahda sizin etdiyiniz hor sey
ohamiyyatlidir, hatta, sizin partnyorunuz bunu gérmoazdon golib inkar
etsa bels. Qsloba Dévrasinin mahiyyati budur:

9RIN SEVGISi ARVADININ HORMOTINDON
ASILI OLMAYARAQ BOHR® GOTIRIR; QADININ
HORM®OTI is® BRININ SEVGISINDAN ASILI
OLMAYARAQ B9HR® GOTIRIR
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Mobon nikaha dair Miiqaddes Kitabin bu haqgiqatlorini 6yratmaya
basladigim vaxt, insanlann bunu neco gobul edocayini bilmirdim.
Toaacciibliidiir ki, coxlan Qaloba Dévrasi hagginda molumatlan aciq
galbls gobul etdi. Ozlorini kémoksiz hiss edon insanlar dork etdilor
ki, Allah onlarin gostordiklori cohdlors qars: etinasiz yanagmir vo
he¢ na abas yero deyil. Bu fikir nainki ugursuz nikahi barpa edir,
homcinin ugurlu nikahi daha da méhkemlondirir. Belaliklo, biitiin
arlor vo qadinlar ilk névbada sevgi vo hérmot prinsipini gabul edib
hoyata kecirtmolidirlor. On asas1 Masiho itast gostarmok iiciin. Oks
halda, ugurlu nikaha géra 6ziinii teriflayarak tokebbiirlii va qiirurlu
olmaq cox asandur.

Biitiin ciitliiklor ehtiyyath olmalidirlar. Kim ayaq iista durdu-
gunu distiniirss, ehtiyath olsun ki, yixilmasin. Mshz buna goére
bir ¢cox nikahlar g6zal vo heyrotamiz gériindiiyii halda, qofloton
ucuruma gedir. Ogor biz goziimiizii Moasihdon ¢oksok (yaxud
he¢ vaxt Ona noazar salmasaq), onda evimizi qum iizorindo tikirik.
Yagis yaganda, kiilok asonds bizim evimiz uguruma gedir. (Matta
7:24—27-5 bax).

Usgurlu nikahin Qolobs Dévroasinin daha bir imtiyazi ondan
ibaratdir ki, bir-birinizo moahz bu ciir miinasibat qurmamzn sabo-
bini derk etmoayos baslayirsimz. Belsliklo ds, siz nikahda olan diger
ciitliiklora sevgi vo hérmatin prinsiplorini izah eds bilarsiniz. Digor
ciitliiklor sevgi vo hérmatin vohdotini dork edonds, mukafat yiiksalir.
Boas, bu miikafat nadir? Onlardan bazilerini biz halo yerds iken
alacagiq, lakin gdylords bizi aglasigmaz miikafatlar gozloyir.

Somavi miikafat — oaboadi heyranliq!

Mon bu barads serebral iflic olan bir imanlmn neco bélisdityiini
esitmisam. O, cox dorin diistincali idi: «Allah moni gdylore ha-
zirlayir... Belo desok, mon Onun qaz sobasindayam. Moni abadi
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mogqsadlor liclin hazirlayrr. Amma mon hale bir az ¢iy galmigam.
Mon 6londs vo Onun qgarsisinda dayandigim vaxt O deyacak:
“Aforin, yaxsi vo sadiq qulum!”». Onun sozlerinden tesirlonib gii-
limsodim vo g6z yaglanm saxlaya bilmodim.

Isa Masih bizi Ondan «Yaxsil» miiraciotini esitmayo hazirlayir.
O, bizo bu s6zlori demok istoyir: «Aforin, yaxsi vo sadiq qulum!
Sen xirda islords sadiq oldun, seni béyiik isler tizerine qoyacagam.
Agann sevincins sorik oll» (Matta 25:21).

No vaxtsa «Agamn sevincina sorik oll» fikrinin hansi monaya
malik oldugu tizerinde diisinmiisiinizmii? Bu, haddi-hiidudu ol-
mayan sevincdir. Buraxihs geconizi, toy giiniiniizii, ad giinlorinizi,
usagimzin dogulmasin, yay totillorini, horbi xidmotds yiiksalisinizi,
toqaiide ¢ixmagimzi, dostlarla ayloncalarinzi, valideynlorinizdan al-
digimiz siirpizleri, ails iizvlorinizin Masihi gabul etmosini, saglma-
ginizi yadiniza salin. Ogar siz hor giiniin har saatim bu hadisalorin
sevincinin tamhg ilo yasamus olsaydiniz, no bag verardi? Tosavviir
edin ki, siz «Agamzin sevincino sorik!» oldugunuz vaxt bu tamhq
milyard dafalerls ¢ox olacaq.

Sevincin bu ilk anlarim sonsuzadak hiss etmis olsaydimz, no
bas verordi? Yadimzdadir, siz Milad bayrami ii¢iin velosiped
istomisdiniz, amma valideynlariniz bunu verib-vermayacayi barads
he¢ no demomisdilor. Siz intizarda qalirsimz. Vo budur, Milad
giiniiniin sohori galib catir. V5 siz yolkanin altinda panldayan
tozo velosiped gorirsiiniiz. Vo siz yalmz «ay... no yaxsi...» deyos
bilirsiniz!

Yaxud da almaz qgash liziiys heyrotlo baxan gadim tesavviir edin.
O, dorindon heyratlo ah ¢okir. Moan bir dofo Uol-Stritin investorlan
ilo s6hbat etdiyim vaxt onlardan na baxtsa «ah» deyo darindon ic-
lorini ¢okdiklori hissini yasadiglarmi sorusdum. Onlardan biri dedi
ki, gozlomadiyi halda yiiz min dollarhq qobz aldig1 vaxt bu hissi
yasayib. Mon hayacandan udqunurag «Hosal» dedim.
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Basa diisiirsiiniizmii ki, sizin on gézel vo on heyrotamiz sevinciniz
hals iralidedir? Robb sizi tamhg ilo miikafatlandirmagq iiciin digqgatlo
izloyir. «Hor kes Allahdan ona diisen torifi alacaq» (1 Korinflilors
4:5). Bizi nolorin gozladiyini Efeslilora moktubun altinci faslinin
yeddinci ve sakkizinci ayslorindsn yrena bilorsiniz: «Insanlara deyil,
Rabba qulluq etdiyiniz kimi iirokdon qullug edin. Bilin ki ...har bir
kos gordiiyli yaxs: isin ovozini Robden alacaq». Gozloriniz 6niinde
elo tosovviir edin ki, imanhlar géylora gedon pillokenlo qalxir v
Masihin gargisinda dayamirlar. Bir kisiys O deyacak: «Aforin, yaxsi
va sadiq qulum! Sen sano qars1 hormatsizlik edon arvadina sevgi ilo
yanasmsan. Sen ona qars1 gostardiyin sevginin hor anina gore ovez
alirsan! Qadma isa deyacak: “Aforin, yaxsi vo xeyirxah gadin! Sen
sana qarsi sevgi gostormoyan arina hérmotlo xidmot etmison. Mon
har seyi goriirdiim. Sen ona qarsi gostordiyin hor hérmotin her anina
goro miikafat alirsan!».

Sonra iso Isa Masih sizi connat adlanan yers aparir (Luka
23:42-5 bax). O, «Oz Somavi Padsahhig ticiin xilas edocok»
(2 Timotey 4:18). Siz Masihlo homin yers daxil oldugda xiisusi
heyranhq yasayacagsimz. Siz «izzatli hiizuruna béyiik sevinclo nég-
sansiz ¢ixanlacagsimz» (Yohuda 24). Bu an gozlomadiyiniz halda
sizo elo bir giymatli hadiyye toqdim olunur ki, siz ancaq «Aaahhh!»
deys heyratlonacaksiniz. Gordiiyiiniiz bu seylor sizin on iilvi arzula-
nnizdan da yiiksok olacaq. Vo qgaflsten siz sevgi va izzot buluduna
biirtinacoksiniz. Siz, demok olar ki, Rablo sizi he¢ vaxt tork etmoayon
izzata biiriinacaksiniz. (Koloslelilora 3:4)1 .

Gaylori tassovviir etmok tasvir olunmayan seylorlo miigayiso et-
mok kimidir. Hatta Paul deyir ki, «miiveqqati, yiingiil aziyyatlorimiz
biza heg bir seylo miiqayise edilmoz doracodo boyiik vo abadi izzot
qazandirir». (2 Korinflilora 4:17; ham¢inin Romalilar 8:18-2 bax).

Galin, Mattamn Miijdssinin iyirmi besinci foslinin iyirmi birinci
ayosino qayidaq: «Sen xirda islorde sadiq oldun». Boes, «xirda»
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nadir? Olbatts, bu anlayis Paulun Efesliloro moktubunun be-
sinci foslinde aydin tesvir edilir «arvadlanmzi sevin... arlarinizo
hormot edin» (33-cii ayayos bax). Siz nikahda 6z partnyorunuzu
sevmoak vo ya hérmot etmoyos qorar verando, onda 6ziiniiz iiciin
sonu olmayan qazanc hazirlayirsimiz. Isa Mosih belo toklif edir.
Bu diinyada bir neco omri yerina yetirin vo siz abadiyyatde daha

artigin1 alacagsimiz.

Allah ii¢iin vacib olanlar —
haqigaton da vacibdir!

Balko do diinya gbziinde qadina qarsi kobud ve adobsiz roftar edon
aro hormat gdstormok gadin tigiin monasizdir. Ona garsi hérmotsiz
yanasan gadim sevmok do kisi lictin mo-

nasizdir. Amma bu, Allah iiciin vacibdir.

Ik baxisdan shamiyystsiz gérsenan bu

Bozilor diisiiniir ki, cohdlor Allah tigiin ¢ox vacibdir. Ciinki

miikafat vacib deyil. O, bels xidmoti miikafatlandirir. Allah
Amma Isa Mosih deyir:

«Budur, tezlikls goliram, tictin hikmotli gériinen, diinya iciin agil-

sizhqdir. (1 Korinfililora 3:19-a bax).

Veracoyim miikafat

Monimbodir vs hor koso Imanllar diinya gbziinds agsizhgla-
6z amolino gora avaz n edands, gdylorde bas veran «Ooool»
veracayam» (Vohy effektini tosvir etmayi sevirom. Tasavver
22:12). edok ki, milyonlarla maloklar sllorinds

boyiik bir qulp tuturlar. Vo har dofs siz

hoyat yoldagimza qarst hérmat vo sevgi
ilo yanasaraq diizgiin harokst edonds, malsklor bu qulpu dartir.
Onda «Oooo!» gizli hadiyys quz1l gaba qoyulur. Bas malsk izah
edir: «O, bunu bir daha tokrar etdi! O, bir daha bu takabbiirlii
gadma qgars1 mohabbot géstordil» yaxud da oksine, «Aforin bu
gadmna! O, bu zahlotékon aro hérmat gostarir! Qulpu cok!».



HORMOT VO SEVGI UCUN HOQIQI 9SASLANMA 319

Etiraf edok ki, bu, uydurulmus bir sohnadir. Amma haqigatden
he¢ do uzaq deyil. Miiqaddaslerin dualan «qizil kasaya» yigilir.
Rabb bizimls bas versnlori digqgatlo izloyir. Paulun dediyi kimi,
«har bir kes gordiiyli yaxs: isin avezini Robdon alacag» (Efesliloro
6:8). Allahin moglub olmayan sistemi isloyir. Va har seyin hesabim
aparir. Biitiin amallor kitabi acilacaq vo insanlar 6z omoslino gora
miihakima olunacaq. (Vahy 20:12-5 bax).

Sizco, mon demok istoyirom ki, biz 6z xilasimizi qazaning?
Olboatts ki, yox. Paul aydin sokilde deyir ki, biz litfls iman
vasitosilo xilas olunmusug. Bu, «sizin naliyyetiniz deyil, Allahin
hadiyyasidir. 99mallorle deyil ki, he¢ kim 6yiino bilmesin» (Efes-
lilora 2:8,9). Lakin Efeslilorin moktubu ikinci fosil onuncu ayaya
nozs salaq. Biz avvalcadan hazirladigr yaxsi smollorine gore hoyat
siirmok iiciin Mosih [sada yaradildiq. No iiciin? Ona géro yox
ki, biz xilasimiza géro Robba az da olsa odenis edok. Ona gore
ki, Ona mamnun edak. Vo biz Onu mamnun edands, O da bizi
miikafatlandirir.

Paul Konrinfililora birinci moktubun iiciincii foslinin on birinci
ayosindon on besinci ayosino kimi xilas ilo miikafat arasinda dagiq
forgi izah edir. Hor bir imanl yegans real vo méhkem tomal — Isa
Moasih iizarinda digqgatls qurulmahdir. «Bu biinévranin iistiin-
ds quzildan, giimiisden, giymatli daslardan, taxtadan, samandan,
kiilogdon kim no iss insa edoarss, onun amoli balli olacaq ve giyamot
giini onu ortaya ¢ixaracaq, ciinki odla askar olunacaq. Od da
har birinin amoslinin keyfiyystini sinaqdan keciracok» (12—15-ci
ayolor).

Bizlordon hansimizsa biidrayib deys bilor: «Monim ii¢iin mii-
kafat maragh deyil. Man sadaca Rabbin ardinca getmok vo goy-
lords olmaq istoyirom». Amma bir anhq dayamb disiiniin. Bir
halda Moasih deyir ki, O, bizi miikafatlandirmaq istayir, bas,
onda siz kimsiniz ki, «Mona miikafat lazim deyil» deyasiniz? Bu
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sozlords yanhs tevozokarliq var. Sanki miikafat sizin liciin he¢ bir
ohomiyyat kosb elomir. Miikafat ¢ox vacibdir. Ciinki Masih onu
vacib hesab edir. Mon Allahin Oglu ilo miibahisa etmoyi agilsizliq
hesab edirom.

Boali, bizi Allahin miikafati gozlayir. Etdiyimiz hec bir amal
diggatdon yayinmayacaq. Rabb bizi xiisusi bir maraqla izloyir.
Mosih mobadi sevdiyi kimi arvadini sevon or va orini Robb kimi

sevan gadin abadiyyatds miikafatlandirlacaq (Efesliloro 5:22—33-5
bax).

Mosalo sizds vo Isa Masihdadir

Iyirmi bes illik ciitliklorlo maslohatlasmalor, sevgi vo hormot barade
aparilan konfranslarin sayasinds bels bir naticays goldim ki, masih-
¢i comiyyatlarinds biz «nikah bohranindan» cox «iman bohrani»
ilo rastlasing. Mosalo ondadir ki, hor birimiz belo bir sualla qars:-
lasing: «Moan Masihin dediklorine inaniram, yoxsa yox?». Mosalo
ondadir ki, biz sevgi vo hérmot prinsiplorini Isa Masiho edarmis
kimi etmoyonadok onlarin prinsiplorine riayot eds bilmayacoyik.
Ogor siz Mosihin mévcud olmasina siibhs ilo yanagirsimzsa vo
Mosih hayatinizin haqgiqi Rabbi deyilso, onda sizds he¢ no alin-
mayacaq.

Oksar kisi vo gadinlar bu vaziyyati o gadar dork etmalidirlor ki,
bu sézlori deyo bilsinlor: «Robb, iman edirom! Imansizligima kémok
et! Mon Sonin ardinca gedib Sonin iradoni Sona goro yerina yetir-

mok istayirom». (Mark 9:24; Efeslilors 6:7,8-5 bax). Bu haqigati
dark edon bir gqadin bizs yazird::

Zaman ke¢dikco mon hoddinden artiq tez inciysn vo kisilor-
lo miinasibotdo daima qorunmaq mévqeyini tuturdum. Indi dork

edirom ki, monim biitévliyiim Masihdadir. Manim baxislarim,
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tohliikasizlik vo shamiyyatlilik hisslorim yalmiz Moasih vasitasiladir.
Biitiin masalalor moandan deyil, Masihdon asilidir. Man kimaso
nasa siibut etmaya borclu deyilom... Man rahatlanib Miigaddas
Ruhun monim iizerimde vo monim vasitomlo is gérmasine icazo

vermoliyom.

Bali, elo anlar olacaq ki, bu, sizde alinmayacaq. Lakin Siileyma-
min mosallori iyirmi dérdiincii fasil on altinc1 ayada deyilir: «Saleh
yeddi dofo yixilsa bels, yena qalxar». Heg kos kamil doracado sevo
bilmir vo he¢ kos kamil saviyyads hormat gostors bilmir. Amma
biz bunu Rabb ic¢iin edirmis kimi etsok, yixilsaq belo, qalxacayiq.
Usgurlu vo ugursuz ciitliiklor arasindaki forq ondadir ki, ugurlu
ciitliiklor qalxmaga davam edir vo yaranan problimi hsll etmaya
cahsirlar. Ugursuz ciitliklor iso hor seyi asanhqla vo tezlikls aldo
etmok istayirlor. Onlar uguru dorhal gormok istoyirlor. Onlar eh-
tiyaclarimin tez bir zamanda tomin olunmasin istayirlor, vassalam.
Onlar miibahiss istomir, sadoca xosbaxt olmaq istayirlor. Bu ciir
yanasma kal yanasmadhr.

Yetkin or etiraf edir: «Mon maglubiyyato dézdiim. Man hagsiz
idim. Monds hsll olunmali problemlsr var». Yetkin qadin deyir:
«Bilirsen, mon sana qarsi ¢ox vaxt hormatsizlik gostormisom. Ho-
miso diisinmiisom ki, mosalo sevgidadir. Lakin “hormat” s6ziini
aghmdan belo kecirtmamisom».

Bir qadin monimls séhbat zamam dedi:

— Xahis edirom, bu s6zii bir daha tokrarlayimn.

Mon tokrar etdim: — Hormat.

Qadin dedi:

— Bali, 6zidiir ki, var.

Xosbaxtlikden, «hérmat» anlayisim dark eden ve hoyata keciron
gadmnlar coxdur. Bir gadin bilonds ki, onun imansiz ari basqa bir
gadinla roman yasayir, ona garsi duydugu hérmot hissini hamin
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anda itirmi§di. Bir gador ke§dikd9n sonra or iman etdi, onlar bans-
dilar vo indi or ailods ruhani lider kimi béyiimays cohd edir. Eyni
zamanda da qadin yaxs1 hayat yoldasi olmaq ticiin can atir. Onlarin
gargisinda uzun bir yol var. Lakin bu yolda onlar dayanmir vo ugur
qazanirlar. Qadin yazr:

Monim iiciin Allah xatirina arime hérmat géstormok daha
asandir, neinki lazim olduguna, yaxud da onun 6ziinii hérmata
layiq sokilde apardigina géra. Togokkiir edirom ki, siz mono kisi
eqosunun na qador zorif oldugunu gérmayims komok etdiniz.
Hec aglima golmozdi ki, onun bir kisi kimi layaqat hissi gadmnin
hérmoatindon asihdir. Man homise miibahise vaxt1 sizin sozlori-
nizi xatirlayiram. Dafalorlo olub ki, mon emosiyalarima uymayib
hérmotlo damsmagq ticiin 6ziima tozyiq gostormisom. Mon onu
yaralamamag1 bacardim. Miibahisomizds ns kobud, ns da galba

dayan sézlera yer olmadh.

Digor bir qadin iso ari torafindon fiziki vo monavi tazyiglora mo-
ruz qalirdi (man bu vaziyyatlari yolverilmoz hesab edirom vo bela
hallarda kémok vo miidafia axtarmagi maslohot goriirom). Ori tévba
etdikdon sonra qadin onunla bansdi. O, tezlikls anladi ki, orini halo
do bagislaya bilmir. Ona géro do ona hérmat gostors bilmirdi. Bizim
vasaitlorlo tams oldugdan sonra, gadin miibahisalor vo dava-dalasin
avazine tomkinliyi vo loyagatini qoruyaraq orina hdrmati niimayis
etditmays basladi. Onlann garsihqh miinasibati getdikca yaxsilagir-
di. Vo gqadin damgir:

Mon daha ¢ox moenim ehtiramh davramsim sayssinds orimin
Mosiha golmasini istayirom. Etiraf etmoliyom ki, mon cox vaxt sizin
oyrotdikloriniz tizarnds distiniirom. Gériirom ki, toliminiz Miigad-

das Koslam iizorinds qurulub. Miigoeddss Ruh monim iisyankar
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davramsm, nifrati vo itastsizliyimi gostororok ifsa etmoys davam

edir. Sizin dediklorinizi hoyata kecirtmok ticiin Robdon hamiso giic

istayirom. Vs O, sadiqdir!

«Ya Roabb, biz Soni
na vaxt yedizdirdik?»

Qoloba Dévrasi sizin Masihi sevib Ona ehtiram géstormayinizdan

asithdir. Xiisusilo do, siz hayat yoldasiniza Rebbs edirmis kimi sevgi

va hormat gostaronda. Hokm giinii bare-

do mosalds (Matta 25:31—49-a bax)
salehlor sorusur: «Ya Rabb, biz Seni
no vaxt ac gorib yemok verdik vo ya
susammus gorib su verdik? No vaxt Soni
gorib goriib gobul etdik vo ya cilpaq
goriib geyindirdik? No vaxt Soni xasto
vo ya zindanda goriib yanina goldik?»
(37—39-cu ayalor). Padsah da cavab
verib onlara deyacaok: «Sizo dogrusunu
deyirom: siz bu on kicik qardaglanmdan
birins etdiyinizi Moans etmis oldunuz»
(40-c1 ayo).

Biz bu masaldon asas prinsipi 6yrono
bilorik: mon nikahda 6z partnyorum
liciin na ediromsa, Masih iiciin edirom.
Orinin arvadina olan sortsiz sevgisi Mo-
siha olan sevgisinin siibutudur. Allahi
sevon or arvadim da bels bir moahabbat-

lo sevmolidir. Ogor siz arvadimzi sev-

Qiyamot giiniindo,
oliilor dirilond> bu qadin
onlardan hansiin arvadi

olacaq? Ciinki yeddi

gardasin yeddisi do bu

qadimi almusdr>. Isa
onlara bels cavab verdi:
«No Miiqoddos Yazilar,
na do Allahin qiidrotini
bilirsiniz. Yarilmaniza
sobob bu deyilmi? In-
sanlar oliilor arasindan

dirilondo na evbonir,

na do ora gedirlor.

Ancaq somadak:

moloklor kimi olurlar.

(Mark 12:23-25)

mirsinizsa, onda 6ziiniizo bels bir sual vermalisiniz: «Hoaqigatonmi,

moan Moasihi sevirom?»
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Qadinin arins olan sartsiz hormoti onun Masihs olan hormotini
gostarir (Eefeslilora 5:21,22; 6:6,7-0 bax). Allaha hérmat gostoran
gadin arino do belo hérmat gostormolidir. Ogar siz orinizo hérmot
gostormayi bacarmirsimzsa, onda 6ziiniizo bels bir sual vermolisiniz:
«Hoaqigotanmi, man Masihi sevirom?». Or va arvad iiciin natica
eynidir vo beladir:

OSLIND®, SIZIN NIKAHINIZIN HOYAT
YOLDASINIZLA HEC BIR ©LAQOSI
YOXDUR. M@S9LD, SIZIN MOSIHL® OLAN
MUNASIBBTINIZD®DIR.

Diizdiir, balke siz kamil saviyyado sevgi vo ya hormoti niima-
yis etdiro bilmirsiniz. Amma bu, o demok deyil ki, siz Masihi
sevmirsiniz. Ancaq sizin Mosiha olan sevginiz har seyi yenidon
baslamamza imkan verir. Siz ehtiyaclanmzin garsihgim hayat yolda-
simzdan gozlomadiyinizi etiraf edorok tévbe edib giinahlarmz etiraf
etmolisiniz. Hayat yoldasimiza qars1 sevgi vo hérmati sizin tolabat-
larimz1 6domak vo Cixilmaz dévradon ¢ixmaq mogsadils etmayin.
On sonunda, siz hérmoat vo sevgini ona
goro niimays etdirirsiniz ki, hoyat yol-
Oziimizii qoruyun ki dagimzin simasinda Masihi goriirsiiniiz.

. L Oslindo nikahimzin Masiho olan sevgi
bizim ¢akdiyimiz zohmo-

ti bada vermoyib tam va itastinizi niimayis etdirmok {i¢iin bir

miikafati sld> edosiniz. sinaq oldugunu dork edorok hokm gii-
(2 Yoh. 1:8) niindo Rabbin 6niinds dayanmaq {iciin
hazirlagirsimz.

Hor dafo siz hayat yoldasimza hor-
moat va sevgi bildiranda, goylar sizi digqatls izlayir. Milyardlarla
moloklor qulpu ¢okarak «Aforin!» deyir.

Mon moshur bir televiziya sirkstinin vitse-prezidenti isloyon
dostumla damgirdim. O, bizim Qslobs Dévrasi hagqinda olan
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tolimimizi esidonds demisdi: «Demoli, bela! Sen demo, mosalo no
mondo, na do ki, arvadimdadir. Masale moanda vo Masihdadir. Heg
vaxt bu barade esitmomisdim!». Monim dostum imanhdir. Amma
o, avvallar belo bir tosavviiro malik olmarmsdir ki, mosalo onunla
arvadinda deyil. Masalo onunla Robb arasindadir.

Lakin Qaloba Dévrasinda daha bir vacib mogam var. Bu magam
«yetkinlik» adlamr. Yoni siz usaglanmz v strafdakilarmiz, xiisusilo
do hoyat yoldasiniz tictin niimunays cevrilonds, Masihde dolub-da-
san dolgunluga vo azadhiga malik olursunuz. Biz bu miikafatlan
kitabimizin sonuncu faslindo aragdiracagiq.



FosiL 24

HOQIQOT DOGRUDAN
DA SizZi AZAD EDOD BILOR

Beloliklo, Qolobo d6vrasi yaxsidir. Siz ssmavi miikafatin hadsiz ola-
cagi ilo razilasirsimz. Goylors diisdityiiniiz an sizin ilk tosssiiratimz
icinizi ¢okarak heyratlo «Aaahhh!» demayiniz olur. Ciinki heyrotinizi
tasvir etmok geyri-miimkiindiir. Bu heyratin, hadsiz sevincin vo hazzin
obadi siiracayini derk etmok — aglasigmazdir. Vs siz basa diisiirsiiniiz
ki, sizin nikahimizin ilk névbads ns sizinls, na do ki hayat yoldagimzla
olagesi yoxdur. Sizin nilkahiniz sizinlo vo Isa Masihlo slagolidir.

Nikah — bu, sizin Raba itast etmak vo Onu momnun etmoak
prosesinda sortsiz sevginin vo hormotin smanmasidur. [k névbads siz
nikahda sevgi vo hérmati na gador vacib olsa da, hoyat yoldagimzin
tolobatlarini tomin etmok iiciin gostarmirsiniz. Sizin birinci vo asas
moagsadiniz — Masiha itaat gostarib Onu momnun etmokdir. Bunu
etmoya baslayanda, ¢ox vaxt (lakin hamise yox) sizin ehtiyaclanmz
odonmaya baslayir. Vo bu, gozaldir vo boyiik xeyir-duadir. Lakin
sizin asas moaqgsadiniz Rabbo itast gostorib Onu momnun etmok
istayi olmalidir.
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Goylar gozlayoar.
Bos indi na etmsli?

Qoaloba Dévrasinda daha bir imtiyaz var. Orada sizin problem-
lorinizi giinii elo bu giin hall eds bilocok miikafatlar mévcuddur.
Goylor gozloyar. Allah vaxti tamamils idars edir. Lakin siz kamil
olmayan hoyat yoldagimz1 basa diismok ti¢iin daha béyiik kémak-
don istifads eds bilarsiniz. Man 6z hoyatlarinda sevgi vo hormatin
vohdatini sinaqdan keciron ciitliiklordon coxlu sayda niimunaler
gotira bilorom. Amma bu prinsiplor onlarda lazimi1 bahralor ver-
mayib. Onlarin hoyatinda Cixilmaz dévronin harokstinin dayan-
masimn sabablorini basa diisen ¢oxlu ciitliklor var. Amma onlar
Energetik dovronin prinsiplorini basa diismayiblar. Elo citliklor
ds var ki, 6z hoytlarinda Cixilmaz dovrenin dagidic tesirine giiclo
doziirlar.

Bir ciitliik bizim sevgi vo hormat barado olan telimimizden bshs
edon kasetloro qulag asmisdi. Or bizo yazdigi moktubunda etiraf
edirdi ki, o, arvadim Allahin istadiyi kimi sevmirmis. O, hamginin
geyd edirdi ki, onun arvadinin xasiyyetinde do oxsar problemlor var.

Daha sonra o, maktubunda yazir:

Sizmi, yoxsa ki, Allahmi, deyo bilmaram, amma néqtesindsn
vurdunuz. Moan arvadimin mens dediyi vo qalbima dayen sézlorini
yazmaga basladim. Mon bu barade ona demomisdim vo onun
aleyhino istifade etmak fikrinde deyildim. Sadaca teacciiblonirdim
ki, monim soxsiyystimo har giin no godor hiicumlar olunur. Arva-
dim1 miihakima etmok istomirom. Sadace geyd etmok istoyirom ki,
hérmat haqgigaton ds vacib magamdir. Kisiloro xas on real reaksiya
«6zlino qapamb susmaqdir». Xahis edirom, arvadimi onun dav-
ramgindan asih olmayaraq, sortsiz sevo bilmayimdon 6trii monim

liciin dua edosiniz.
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Bozan sevgi vo hormotin vohdati oks tosir gostorir. Neca ki, bir
gadmin ari ona gostarilon hérmati arvadinin bunu diiz edib-etmodiyins

amin olmaq moagsadils dlciirdii:

Indi monim ona, hotta belo olmasa da, hérmatsizliyimi hiss edon
kimi, orim kesmisi xatirlayir vo qozoblonmaye baslayir. Coxdandir
onu belo gozabli gérmiirom. Oslindo, sizden aldigim molumatlar
onunla bélisdiylims géro pesmanam. Ciinki o, bunu hor dofe
mono qarst istifads edir. Onun tengidine déze bilorom. Diistiniirom
ki, tongidi qazanmisam. Lakin tenqidle yanas els bir gozobo moruz

qaliram ki, harasa qagcmaq ve gizlonmak istoyirom.

Mon bu gadimin hisslerini basa diistirom. Demsak olar ki, men
do onun tosvir etdiyi miihitds b6yiimiisom. Atam tez-tez hiddatlo
anamin Ustiino diistird. Oz tagsir hissini sigortalamaq ticiin anamin
istamodan etdiyi seyloro irad tuturdu ve 6ziinden ¢ixirdi. Amma
anam hec vaxt 6ziinii qurban hesab etmirdi. Omriimdo he¢ vaxt

esitmadim ki, anam atam hagqinda naso
pis bir s6z desin, ya da onunla dalagsin.

..siz yaxsilig etdiy- Mbon 6z narazicihgimi bildironds iss,

iniz diciin 2zab cokib anam homise deyordi: «Sonin atan hals
dézsaniz, bu, Allah tic ayhgindi ikon 6z atasim itirib. Buna
qarsisinda torifo layiqdir.  géra da o, ataliq hissini dork etmir».
(1 Pet. 2:20) Mbnim anam 6ziine barast qazandir-

maq vo atam asagilamaq, hom ds moni

o6ziino comokdon otrii atamun hiddotin-
don istifads edo bilordi. Ancaq o, bunu etmayi disinmiirdii. Yalmz
illor kecondon sonra sabebini basa disdiim. Anamin valideynlori
omiur boyu iztirab ¢okiblor. Anamin bir neco qardas ve bacisi 6l-
miis, atasi iso omiir boyu alil arabasina mohkum olmusdu. Anam
asanhgla qurban mévqgeyini tuta bilordi. Amma o, basa distirdii ki,
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bu movqgeyi ilo he¢ nayi dayisdire bilmayacak. O, pozitiv mévgeyi
tutmag1 qorara almisdi. O bilirdi ki, agor istenilon miinagiseds al-
ternativ yanasma tapsa, he¢ vaxt komoksiz vo timidsiz galmayacaq.
Buna gors do bu, he¢ vaxt bas vermirdi. Vo nohayet, anamm mohz
bu mévqeyi atamin Mosiho galmasins isiq sacan bir ulduz oldu.

Bozoan sabobkar monom!

Diisiinands ki, oksar kisi vo qadmlar 6z hoyat yoldaslanmin gozob-
lorinden vo alcaldic1 tongidlerindan aziyyat ¢okir, iiroyimdon qara
ganlar axir. Mon onlan basa diisiirom. Lakin eyni zamanda dark
ediram ki, onlara monim anlayisim lazim deyil. Onlar basa dﬁ§meli-
dir ki, daxili azadlig1 vo ruhun yetkinliyini olds etmayin yolu Qaloba
dovrasindon kecir. Balks deyacayim sozlor haddinden artiq agir, hat-
ta mithakimo edirmis kimi saslona bilor.

Ancaq xahis edirom, mono qulaq asma-

ga cohd edin. Mon sadacs alinizi sixmq i

deyil, sizo komok etmk istoyirom. Sizin Guinki insanlarndax-
eyil, sizo komok e y

ilindon, tirayindon pis

problemlorinizin halli «sortsiz» soziinda fikirlor, cinsi axlagsizhiq

comlonib. Qaloba dévrasinin acan sort-
siz sevgi vo hormoatdon ibaratdir.
Birincisi, siz getiyyatlo qgarar verib
demalisiniz: «Arvadimin davraniglaria
qgars1 gostardiyim reaksiyalara mon 6ziim
soxsan mosuliyyst dasiyiram». Monim
voziyiyystmdo belo olmagima Sara soba-
kar deyil. O, sadaca i¢ {iziimii agmagima
komoak edir. Moan ona sevgi gostoarmayan-

do etiraf edirom ki, hall edilmomis prob-

ogurlug, qatillik, zina-
karlhq, tamahkarhq, sor
omollor, hiyls, pozgun-
luq, paxillhq, kiifr,
lovgahq va agilsizhgq
cixar. Buitiin bu pis islor
insan daxilindon ¢ixib
onu murdar edir.

(Mark 7:21-23)

lemlor var. Manim xasiyystimda vo galbimds hals ds kifayat gadar

sevgi yoxdur. Bunu etiraf etmoliyom. Balko do onun bu masalods
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glinahi yetmis faiz, monimki iso otuz faizdir (toktrar edirom, balke do”.
Amma moasalo ondadir ki, mon bu otuz faizlo no etmoaliyom?

Hayat yoldagimzn faizlori ilo oynamaym. Problemdon ga¢magq
asandir. Amma onda siz ruhani boyiimayacaksiniz. Oslinds, o, bela
vaziyyatlorde 6ziinii qurban hiss edir vo ya onda qurban mentaliteti
inkisaf edir. O istayir ki, onu xilas etsinlor. O, connati yer tiziindo
istayir. O, hayat yoldagim ve digor adamlan 6ziinden uzaqglasdirma-
ga baslayir. Ciinki onlar onun yaralarm sagaltmarms vo ona tasolli
vermomisdilor. Qurban mentalitetindon qurtulun! Anlaym ki, hans:
cotinlik olursa olsun, siz 6z veziyyatinizds haqiqi sefam ve tasollini
yalnlz Robbs iz tutmagla vo Ona giivonmokls alda edo bilacaksiniz.
Oziinii basga ciir aparmaq giinah etmok demokdir. Bunu eturaf
etmak cotindir. Ciinki sizo gars: giinah edilib. Oslindo iss, siz elo
diistiniirsiiniiz ki, ham sizin sleyhinizodir. Buna baxmayaraq, nov-

bati prinsipi 6yronmslisiniz:

HOYAT YOLDASIMIN DAVRANISI N©
DOROCoDO Q9ZoBLI OLURSA OLSUN, BU
DAVRANISA GOSTORDIYIM REAKSIYALARA

GORD OZUM MOSULIYYST DASIYIRAM.

Qoaloba Dévrasinds 6nemli ugurlar qazanan bir kisinin maktubunu

sizo oxumaq istoyirom:

Arvadimin reaksiyasim vo davramsim diizgiin gobul etmadiyimi
basa diistirom. O, monim istediyim kimi cavab vermayonds inci-
mirom. Yaxs1 olardi ki, mon qgars: torofi diistiniim. Biz indi daha az
miibahisa edirik. Konfranslara galona kimi bizim miinasibatlorimiz
déziilmoz idi. Indi ona daha cox sevgi géstorando, o da mans qgarst
mehriban miinasibot gostorir. Lakin o, holo do 6z giinahim etiraf
etmir. Buna géro dos bizim miinasibatlorimiz ¢ox vaxt Cixilmaz

dévranin yellancayinda bitir. Dua edirom ki, vaxti catanda o, bunu
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etsin. O, avvalki kimi 6z emosiyalarinda vo hisslorinde qalir. Man
ona golbimi basa diismosinds kémak edirom. Amma o, smindir
ki, miibahisolers goro giinahi kisilor boynuna gotiirmalidir. Onun

bu ominliyi ils razilasmaq menim ti¢iin ¢otindir.

Daxilds olanlar iiza ¢i1xacaq

Qum donaciyi tosvir edin. Dgor bu qum donacayi adamin goziina
diisarss, o, qiaglandirma yaradacaq, sonra iltihaba sobsb olacaq
vo ogar ona bir cara edilmoazsa, gormo qabiliyyatinin itirilmasi ilo
naticalonacak. Lakin bu qum denasini baliq qulagmin icina qoyun.
Orada da qiaiglandirma bag verocok. Sonra sekresiya vo nohayat,
balq qulaginda mirvari amalo golacok. Gozde bas veranlorin asas
sobabi qum donasi idi? Bas, mirvarinin amals galmasina sabab qum
donoasi idi? Xeyr. Oks halda, har iki vaziyystdo natico eyni olard.
Qum donasi goziin ve bahgqulagimin daxilinds bas veronlor ti¢tin bir
faktor idi. Real hoyatda hayat yoldaginla miinasibat qiciglandirma
yaradirsa, siz bu qiciglandirmani ya iltihaba, ya da ki mirvariys
cevira bilarsiniz.

Daha bir niimuns iso 6z stialanm yaga vo gilo salan giinogdir.
Yag yumsalr, gil iso borkiyir. Giinesin temperaturu yagin vo gilin
daxili xiisusiyatlorini {izo cixardir.

Sizin yarmz cox vaxt qiciglandirici kimi horokat edir. Belo hal-
lar mévcuddur. Biz bunun iizerinds dayanmayacagiq. Kisi vo ya
gadin sizi sixma-bogmaya salaraq hansisa teloblor irali siiriir. Sizo
istilik galir vo bogulmaga ba§lay1rsmlz. Belo sixic1 vaziyyatda secim
arasinda qalirsimz: ya imanh kimi ya da giinahli adam kimi cavab
vermak lazim olur. Hoyat yoldasim ittham etmak asandir. Sizinlo
bas". veranlorda sonda hami§9 o, giinahkar olur, elo deyimi? Ogor siz
itttham yolu ilo gedirsinizso, siz 6ziiniizii qurbana cevirib Allahin
biitiin miikafatlarini aldon buraxacagsimz.
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Siz tazyiqe moaruz qalanda, hetta otrafinizda hararat yiiksalonda
oziiniizo bunlart demoayi unutmayin: «Daxili azadliga malik yetkin
insan kimi bunu 6z mosuliyyatim kimi dork edorok cavab veracom».
Belo yasamaq asan deyil. Bir kisi monoa demisdir ki, 6ziinii gap:
agzina sorilmis asgi kimi hiss edir. Lakin buna baxmayaraq o deyir:
«Arvadima géro miinasibotdo Masihin istirak etmasini vo buna goro
miikafat alacagimi dork etmok cox xosdur. Bagqa sézlo desok, mon
0z cavablarima gore masuliyyst dasiyram. Bunlan dork etdikea, heg
noys baxmayaraq, arvadimi sevmok monim {iciin asandir».

Daxili azadliq daha boyiik
yetkinliyo catmaqda kémok edir

Cox giiman ki, hagginda damsdiglanm boyiik ruhani yetkinlik talob
edir. Siz deyo bilarsiniz: «Moan o gader do ruhani béytiimsmisam
vo o gador do giiclii deyilom». Lakin Isa Masih giiclidiir. Vs O,
komok eds bilor. Yshyanin Miijdosi sokkizinci fosilde Isa Masih
forisey vo qanunsiinaslara Kim odugunu ve insanlann Onun ardinca
no lclin galmali olduglarini izah etmok iiclin qizgin bir miibahiso-
do istirak edir. Gordiylimiiz kimi izdiham icarisinds olan bir ¢ox
adamlar Ona iman etdilor (30-cu ayays bax). Sonra Isa Masih
dedi: «9gar siz Moanim s6ziimes sadiq qalsaniz, hagigaten, Monim
sagirdlorimsiniz. Onda siz haqgiqgati bilacoksiniz ve hoqiqgat sizi azad
edacak» (31, 32-ci ayolors bax). Bu sozlori esidonds etiraz soslori
yiiksalmayo basladi. Yshudilor Masihi basa diismadilor. Belo ki,
onlar [brahimin 6évladlar idi vo hec koso qul olmamisdilar. Azadhq
anlayis1 altinda Mosih nayi nozords tuturdu. Moasih cavab verir:
«Dogrusunu, dogrusunu sizo deyirom: giinah edon har kas giinahin
kolasidir. Kols evds daim qalmaz, ogulsa daim qalar. Buna gora doa

agar Ogul sizi azad etss, haqigaten do, azad olacagsimz» (Yshya
8: 34, 36).
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Azadligla bagh Masihin s6yladiyi sozlorin sizin vo nikahinizla no
olagasi var? Birbasa olagosi var. Masih «hagigoton azad olacagsimz»
soylayando siyasi azadhg1 nazords tutmurdu. O, daxili, ruhani azad-
hg1 — giinahdan olan azadhg nazords tuturdu. Baxmayaraq ki, ya-
rmzin sizo garst olan doziilmaz miinasibatine tab gatirmak sizin ti¢iin
cotindir, Mosih 6ziiniizii loyaqotli aparmagmiza vo mohaobbatlo dav-
ranmagimiza kémok edacak. Neca ¢atin bir insanla yagsamal oldugunuz
vacib deyil. Hayat yoldagimz1 giinahlandiraraq menfi emosiyalarmzi
onun {izarina tokmok olmaz. Oks halda, siz bu monfi reaksiyalarinizla
daxilinizi idars etmayo imkan yaradacagsimz. Hoyat yoldsimz sizo
sevgi vo ya hormot gostormoyends v siz bunu menfi garsilayanda,
dziiniizii novbati badbaxtlikloro diicar edirsiniz. Lakin Isa Mosihin
sozlorina asasan, siz yalmiz azad olmaq istayands, azad olacagsiniz.
Hoyat yoldasimz sizo tesir edo bilor. Lakin sizi idars etmak giiciinds
deyil. Siz moayus ola bilarsiniz, lakin sevgi vo hérmati tocassiim etdir-
mayi oziiniiz secirsiniz. Bu prinsipi yadda saxlayaraq ona smal edin:

MON AGRI HISS ED® BILOROM,
AMMA NIFROT ETMAYd OZUM
QORAR VERIROM.

Bir gadin séylayir ki, o, daxili azadhgla xarakterizo olunan yanas-
maya qorar verir. Lakin ori ovvalki kimi ona sevgi gostormir. Qadin
yazir:

Mon orimo garst hormatsizlik edon kimi Miigaddss Ruh moni
iFSA edir. Vo mon arimdan iizr istomali oluram. Bax bela! Lakin
lizr istoyandon sonra 6ziimii yaxs: hiss edirom. Bunu etmays dayar!
Bilirom ki, mon iiziirii arimdan deyil, Masihden istayirom. Dua
edorok iimid edirom ki, Miigoaddas Ruhun sayssinda arimin gozlori
acilsn. Mon biitiin bunlan Allahin 6hdesine buraxiram. Ciinki

bilirom ki, ancaq O, insanimn tiroyini doyise bilar.
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Siz istanilan vaziyyoatlarda
azad ola bilarsiniz

Peterin birinci moktubunun ikinci faslinin on altinc1 vo on yeddinci
ayalorinds hovari catinliys maruz qalan masihcilora miiraciat edir.
Imanli, yaxud diinyovi kimi horoket etmayo gorar onlar verir: «Azad
insanlar kimi yasaym... Hamiya hormot edin. Imanl baci-qardas-
lar1 sevin». Burada Qolsba Dévrasine diismak istayoenlor tictin iki
haqgiget var. Birincisi, «Azad insanlar kimi» (16-c1 ays) kolmosi
Isa Moasihin Yohyanin Miijdesi sokkizinci fasilde hagqinda dams-
dig1 azadhig1 nozords tutur. Peterin 6z moktubunun iiciincii foslinda
gostordiyi kimi, hoyatin digar saholorinds odugu kimi, nikahda da
bu daxili azadhgla yasamaq lazimdir. Miihitden ve vaziyyatlorden
asih olmayaraq, siz bu daxili azadliqda yasaya bilersiniz'.

Alilosine qgars: siddet géstordiyine géra hobs olunan kisini (be-
sinci fosil) xatirlayirsimzmi? Yarim geco hobsxana kamerasinda
galmagla o, Allahin hiizuru deyilon bir seyi hiss etmisdi. O, tov-
bo edonds va giinahlarini etiraf edonde Allahin qiidratinin ifads
olunmaz hiizurunu hiss etmisdi. Bu insamin daxilinds no iso bag
vermisdi. Hobsxanada olmasina baxmayaraq o, he¢ vaxt duymadig
boyiik bir azadhq hiss etmisdi. Bozilori bunu yasayan Allahla real
goriis adlandinr. Biz na bas verdiyini dork eds bilmarik, amma
golbimizds nayinss islodiyini anlaying. Paulun yazdigi kimi, «Onda
Allahin aglagslmoz siilhii tiroklorinizi vo diisiincolorinizi Masih Isada
qoruyacaq» (Filiplilora 4:7).

Ikincisi, biz basqa adamlara sevgi vo hérmot gostoronds daxili
azadhgimzin sohadatini goriiriik. Peter Birinci asrdo 6z moktubu-
nu yazdigi vaxt coxlu sayda mixtalif — hakimiyyatlo, qonsusu veo
bir-biri ilo problemlori olan imanhlara komak etmak istayirdi. Moan
ominam ki, onlar Petera belo deyirdilor: «Bilirsan, moan moni inciden

adamlan no sevo, no do ki, hérmot edo bilorom». Siz esidirsiniz
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ki, bir qadin Peters deyir: «IMoan moni sevmayan ara hérmat eds
bilmorom». Yaxud da kisi ona deyir: «Man mans hérmot etmayon
gadim sevo bilmerom». Oslindo Peter deyir ki, agor siz daxili azad-
higa maliksinizss, miimkiinsiiz kimi goriinen seyi eds bilorsiniz. Ogor
siz bu ciir haroket eds bilmirsinizss, bununla da sizin probleminiz
aydmlagir: siz azad deyilsiniz.

Mon hamginin daxili azadhgda yasayan, yaxud da hor halda
tozo-tazo yasamaga baslayan or vo arvadlardan coxlu sayda moktub
aliram. Bir qadin bize yazird: ki, o, on bir il birlikds yasadigi orinin
ona dofalarlo xayanat etdiyni bu yaxinlarda 6yrenib. Bunu bildiyi
vaxt yer onun ayaqlarmn altinda terponmis, homginin Allahla olan
garsihqh miinasibati do sarsilmisdi. Sevdiyi insan ona belo bir doh-
satli, ac1 agrim neco vura bilordi? Ori konsultasiyalar barode razihga
golmisdi. Qadin iss masihgi psixologlarla yarim illik goriismadon
sonra trayindakilori, ham do hiddatini acib bosaltdi. Konsultasiyalar
onun arini 6z arvadini sevon, mémin, daxilon azad vo Allahin haqiqga-
tino ssaslanaraq yasayan bir insana cevirdi. Lakin arvadi ona qarsi
gozoblonmoys davam edir vo hiddstle dolub dasirdi. Qadin basa
diis"-ﬁrdii ki, bu asrlik zenciridir, amma he¢ nos edo bilmirdi. Arvad:
ona hormot eds bilmirdi vo ar do onun hérmatini qazana bilmirdi.

Tamamilo tesadiifon homin gadin monim dostlarimdan birinin
evinda bizim materiallanmizla tams olur. O, «hormot» soziinii esi-
don kimi «Ha, yens baslandi. Yens onlar, kisilor hagqinda... Onlar
monim orim vo onun amollori barade he¢ no bilmirlor, ona gore
do biitiin bunlarn moens he¢ bir doxli yoxdur» deyo distinmiisdi.
Lakin qadin bizim materiallar1 oxudu vo indi buna géro Allaha
minnoatdarliq edir. O yazir: «Qafloton moenim goézlorim acildi vo
golbima azadliq galdi. Mon ona onun davramslanna goro hormot
etmali deyildim, aslinds ona kisi olduguna vo Allahin surstinds
yaradldlgina gora hérmat eds bilorom. Mon avvallor bu haqda hec

no esitmomisdim!>».
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Digor qadinlar da daxili azadhg: hiss etmoaklo nifrata qalib gal-
moyi bacanblar

Budur, daha iki maktub:

Allah monim troyimdo is gérir. Mon arimo qars: nifrat du-
yurdum. Bunu etiraf etmoak cotin olsa da, yiingiilliik hiss edirom.
Mosn bunu Allah garsisinda etiraf edib srimdsn moni hor seys goro

bagislamasim istodim.

Orimoa hormeat gostormaklo faktiki olaraq Allaha hérmat vo sevgi
gorotmis oluram. Bunu dork etmoyim monos kémoak edir, homg¢inin
arimin dorin ehtiyaclarmi 6demays calsiram. Xiisusilo, sizin bizimlo
bolisdiiytiniiz Peterin birinci motkubu ikinci foslin on altinci ayosi
moni buna havaslondirirdi. Man Moasihds azad oldugum iiciin
Rosbbs ehtiram gostora bilorom. Ciinki O, monim tohlikesizlik vo

sevgi ehtiyaclarimi tomin edir.

Bozon her seyi yenidon baslamaq lazim golir. Naticalor do he-
miss trokacan olmur. Miiayyen haqigatlor azadliq tapmaqda sizo
komak edacak. Bali, sizin hayat yoldagimz kobud ve cox vaxt sevgi
va ya hormot gostormoayo bilor. Amma yadda saxlayin ki, onlar os-
lindo mehriban adamlardir vo bu zaman siz sizi Qaloba Dévrasina
yonaldan yolda olacagsimz. Bir kisinin yazdigi kimi «diistinanda ki,
arvadim aslinde cox mehriban gadindir vo mans qarsi yaxsi davra-
nir, ela rahatlaniram ki».

Daxili azadliq sizin irsinizi tomin edir

Qoalaba Dévrasi sizo daha bir imtiyaz boxs edir. Ciinki yetkin kisi vo
ya qadimin davramslan usaqlarn diggetinden yaymmur. Siz haqigati
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dork etdiyiniz vo ona ssaslanaraq sertsiz sevgi vo ya sortsiz hormot
numayis etdirdiyiniz vaxt sadaco dﬁ§iinﬁn ki, usaglanmza neca bir
miras qoyursunuz.

Sizin usaglarmz sizin haqqmzda ns disinir? Siz onlarla ol-
madiginiz vaxt onlann sizdon miras almasini istayirsinizmi? Bozi
usaqlar miras aldo etmoyo elo can atirlar ki, hotta buna gére vali-
deynlorinin 6lmayini sabirsizliklo gdzlayirlor. Valideynlor na edib
ki, usaqlar onlara garsi bu ciir miinasibot gdstorirlor? Valideynlor
istayir ki, ovladlan onlan sevib vo hérmat etsin. Lakin valideynlor
bir-birino sevgi vo hormat gostormirlorsa, onda 6zlerindon sonra
usaqlarna hansi miras1 qoyacaglar?

Kisi usglannin anasim sortsiz mohoebbatlo sevondos, usaglarina
g6zal bir niimuns géstorir. O, [sa Masiho iman etmis vo Mosihdo
daxili azadliq gazanmus bir adamin necs harokot etmoli oldugunu
niimayis etdirir. Bels bir insanin usaglar1 onun dsfninds na deye-
coklor? Moancoa, onlar deyacok: «Monim atam dahi insan olub.
Mbon gonc olanda bunu basa diismiirdiim. Amma indi mon yetkin
insanam vo monim arvadim, usaqlarim var. Mon basa diisiirom
ki, atam anama qars1 hotta, onunla yola getmoak ¢atin oldugu
vaxtlarda bels, sevgi gostorib. Umid edirom ki, az da olsa, atama
oxsayacamo.

Eyni prinsipi qadina da aid edok. Sizin usaglanninz sizin den-
fninizds no deyacok? Omiir boyu sizin onlann atalarina necs bir
hérmotls yanasdigini goriiblor ve onlar deyacoklor: «Anam cox gozel
insan idi. Atamla yola getmak he¢ do hamiss asan olmurdu. Amma
anam homiso ona hormat edirdi. Ciinki bilirdi ki, masale onun orin-
do deyil. O, bunu Masihs olan sevgisinden vo hérmotindon edirdi.
Hotta, moan orkdyiinliik edonds vo anama gargi tozyiq gosterando,
o, moni hamiss seva-sevo bagislayardi. Anam kimisi yoxdur!»

Hovari Yohya bizim usaglanmzin haqigestds yasadiglarina gora
olan béyiik sevincdon yazirdi (2 Yohya 4-2 bax). Hoqigotdo yasa-
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maq Allahin S6ziine ssasen yasamaq demokdir. ©gor biz usaqla-
nmuzin haqigatds yasamalanm istayirikss, onda 6ziimiiz ds onlarm
gozii qarsisinda eyni haqgigatds yasamaliyig®.

Biz har giin ugurumla iizbaiiz vs ya yol ayricinda qaling. Bu giin
bizim ti¢lin déniis noqtesi ola bilor. Va biz buna hazir olmahyig.
Xisusilo, daxili azadhgla beraber yetkinlik alds etmaliyik. Usag-
larimz gorands ki, siz Masihin «haqiqet sizi azad edocok» sozlo-
rina osason yasayirsiniz, onda onlar da Masihin ardinca gedacok.
Mogor valideynlor iiciin bundan baoyiik
sevinc varmi?

Lakin siz maglubiyyste ugramisiniz-

...s6zda, hoyat torzindo,

mohobbotds. imanda sa, bas, onda na etmoli? Ola bilsin ki,

pakhgda imanllara sizin usaqlanmz artiq yeniyetmodir. Siz
niimuna ol. isa sevgi vo hormatin vohdati haqqinda
(1 Tim. 4:12) indi-indi esitmayo baslamisimz, Qalobo

Dévrasinin na oldugunu hols indi-indi

dork etmayo baslayirsimz. Siz basqala-
rna ornak ola bilomayacayiniz vaxtlarda etdiyiniz sohvlori vo hayat
yoldasimza qarsi sevgi vo hormot gostermadiyiniz saysiz-hesabsiz
sohnolori xatirlayirsimiz. Ruhdan diismayin. Keg¢mis giinahlan silmak
ticiin Allahda unikal vasito var. Harada ki, giinah var, orada Onun
liitfii sonsuzdur. Allah sizin sohvlorinizi silir vo onlarm yerino Oz
liitfiinii daha boyiik hacmds tékiir. Bir qadin bu haqda yazr:

Biz orimlo bir masaloni miizakirs edirdik vo bu vaxt o dedi ki,
moanim torafimdan 6ziina qarg1 hérmat hiss etmir. O, haqli idi.
Bu, tamamilo g6z gabaginda idi. Ciinki bizim alti vo ii¢ yasinda
iki qizimiz var. Onlar da ona qgargi hormot géstormir. Bu, orimo
hérmot gostormadiyimo isars edon bir fakt idi. Beloliklo, mon sizin
kitabimz slds etdim. Kitabi oxudugdan sonra, miimkiin oldugu

gador ona hérmot gostormoys cahisirdim. Bu ideyam praktikada
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totbiq etdiyim vaxtlarda onun ham mons, hom do usaqlanmiza
qgars1 sevgisi artmaga basladi. O bilir ki, man hor seyi daha yaxsi
etmok istoyirom. O da monim hayatim yiingiillagdirmak ticiin slin-
don goloni edir. Man isds oldugum giinlords, ahs-veris etmok ti¢iin
qizlan 6zii ilo aparir. Peterin birinci moktubunun birinci faslinin
birinci v ikinci ayslorinin nikahimiza necs tasir etdiyini gérmok

monim Uctlin xo§dur.

Digor bir qadin iss otuz sokkiz il bir yerds yasayan valideynlo-
rinin xosboxt olmayan nikahmin sahidi oldugunu yazir. Onun anasi
bizim materiallardan bazilorini gétiiriib 6z ailesinds tetbiq etmaya
basladi. O, Allahin ondan ns istediyini her zaman dork edirdi.
Amma bunu realliqda necs totbiq edacoyini bilmirdi. Qiz1 gérondo
ki, anasi arina vo nikahina garsi miinasibatini ciddi sokilde doyisir,
bu niimuno ona da tesir gostardi. On bes ildan artiq ords olan quz1
bu vaziyyati belo izah edir:

Orimlo miinasibatlorim ¢ox da yaxsi deyildi. Hor ikimiz giicli
soxsiyyotik. Amma valideynslirimin nikahinda miisbate dogru do-
yisiklik gérondo vo bu doyisikliyin valideynlorimin gargihgh miina-
siotindo deyil, anamn atama qars1 miinasibatinds gérendo, tez-tez
moaslohot almaq {iclin anama miiraciot etmoys bagladim. Homiso
bilirdim ki, Allahin iradesini yerina yetirmok sonda mena sevinc
gotiracak. Anamimn bu sahads etdiyi hor seys goro, xiisusilo do onun

hoyatina siilh gatiron bu ideyalara géro minnstdaram.

[yirmi bir yash oglu vo on bir yash bir qiz1 olan gadin bu te-
limdon boahs edir. O, bels yazir: «Moan onlan atalarina hormat
etmomays Oyrotmisdim. Indi iso bu veziyyeti he¢ nadon asili ol-
mayaraq dayismayo cohd gostorirom. Mon Allahdan, arimdon vo

usaglanimdan giinahim bagislamalarin istordim».
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Orimi Allah ii¢iin qazanmaq miikafat:

Biz artiq Peterin birinci moktubunun iiciincii foslinin birinci vo
ikinci ayolorini arasdirmisig. Sevgi vo hérmotin basa diismayin no
gadar vacib oldugunu dork edirik. Peter yazir: «Ey arvadlar, siz
do eyni torzds 6z arlerinizo tabe olun. Ogoar onlardan bazisi Alla-
hin kolamina itast etmozsa, siz arvadlarin ismatli, ehtiraml hayat
torzinizi misahido etsinlor; belaca onlan dinmoz-séylomoez qazana
bilorsiniz». Burada Peter Allahdan uzaq diismiis itastsiz vo his-
siyatsiz ari, arvadinin hormoti sayssinde Allah iiciin qazandirmag:
aydin sakilds yazir.

Robba itast edarak orina hormat gostormayi tatbiq edon Qsloba
Dévrasinin prinsiplorinin niimunasi sayesinds ari Masih iiciin qa-
zanmaq olar. Burada béyiik bir giic var. Bu giic eyni zamanda or
ticiin kecarlidir. Robba itast etmok vo Ona xidmat etmok istayindon
yaranan sortsiz sevgi, arvadimz1 Allah ticiin gazandira bilar.

Homeri 6ziins arvad alan Hugo peygombori niimuns gostormoak
olar. Homer fahiso idi vo Huse ondan bir miiddet uzaq galdi. Sonra
Allah dedi: «Get yeno do asnasmm sevdiyi zina edon qadim sev»
(Huso 3:1). Sortsiz sevgi budurl Huso Homerin arvadhiq mévgeyini
barpa etmok iiciin hatta, onu satin ald1 (o dévriin qayda-ganunlara
asason) (Huso 3:2-5 vax)’.

Bu giiniimiizds olan bir Huse onun veziyystini basa diismoak
tictin bizdon kémok istomisdi. O, ¢atin nikahina olan biitin timidle-
rini itirmisdi. Neca etmali, arvadim necs sevmali oldugunu bilmaden
Allaha miiraciot etmisdir.

Mobadds moan yalnz «sev, sev, sev» deyon caginslan esit-
misam — deys homin adam yazirdi. — Baloco, mon dofslorls cahd
edirdim, amma monda hec no ahmmird1”

Lakin o, bizim konfranslarda istirak etmoklo, rodd olunma vo
moyusluq hisslorini ke¢irmoyinin sobablorini basa diismiisdii:



HOQIQOT DOGRUDAN DA SiZi AZAD ED® BILOR 341

Mon bunu sézlarls ifade etmomisdim. Amma arvadimin mans
hérmoat etmosini vo dostum olmasim istoyirdim. Ancaq arzuladigim
he¢ nayi slds eds bilmirdim. Basa diistirdiim ki, onu seve bilmirom
(balke do moands sevmak daha ¢otin ahnirdi, nainki onun mons
hérmat etmasi). Moni Moasihi sevmoya vo Ona xidmot etmayo
yonlondiron molumata gors Allaha siikiirlor olsun! Distiniirom
ki, moni qarsida imtahanlar vo sinaqglar gozloyir. Arvadim monim
torafimdon ¢oxlu yaralar alib. Ciinki uzun miiddot sevgi gostormo-

misom. Lakin indi hans: yolla gedacoyimizi bilirik.

Hoyat yoldaslanim Masih ii¢lin qazanmagq istoysn adamlardan
hor giin moktublar aling. Bels maktublardan birini 6z islerinds ugur
gazanan otuz dord yash bir gadindan almsdim. Bu gadin kisilora
h6rmoti diinyovi anlayisla Allahin plani arasinda sehv salmisdi. O,
bizim materiallarmizi oxumaga baslayanda onlan bir kenara qoya
bilmadi. O deyir: «Haqigatin dork olunmasi sayasindo, sanki, noa-
hayat, azadlq goldi. Hor sey cox sade vo aydindir».

Digor bir gqadin isa yazir ki, ari torafinden olunan tokliflora cohd
edir, amma bizim disklords olan yazilarimizi dinlayands ¢ox ruh-
lanmugdi:

Mbon basqa ciir haroket etmayo basladim. Miinasibotimi dayis-
dim. Sasimin tonunu ve tiziimin ifadssini doyisdim. Hotta, basqa
clir dua etmoys basladim. «Moana xeyir-dua ver vo onu dayis»
sozlorini «ona xeyir-dua ver vo moni dayis» sozlori ilo avez etdim.
Yeni anlayslar sayssinds monds orima qarsi avvallor olmayan tozo,
giiclii hisslor yaranmaga basladi. Ciinki mon indi ona basqga bir

gozlo baxiram. Artiq indi men bu doyisikliyin bohrolorini goriirom.

Qaloba Dévrasi hamiss sizin daxilinizde bas versnlari aciglayir.
Yetkin insan olmaq no demokdir? Bu konsepsiyam dork etmok daha
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asandir, noinki yasamaq. Asagida yetkin insan kimi yasamaq vo
harakat etmok {iciin niimuna gostarilir:

Adamlarin oksariyyati s6ziin giiciinii yaxsi dork edirlor. Lakin
oziina qarst dagidic tosirs malik hormotsiz miinasibat ds eynils bu
ciir diggat vo ehtiyat talob edir. Allah hagigstan bu sahads mana
doziimlilik vo méhkemlik verib. Diistiniirom ki, agor Mosihdo
olan tamhgimiz1 vo bizim soxsiyyatimizin arimiz torofindon forma-
lasmadigini dork etsok, bizim li¢tin hérmat vo sevmok asan olacaqg.

Monim evds soraitim rahat deyil. Orim artiq neco ildir ki,
Robdsn uzaq diisiib. Lakin men timidsizlik hissino gapilmiram.
Buna gore son sozii demoak salahiyyati 6ziimds saxlamiram, 6z
hiiquglarimi telsb etmirom, miibahisads iistiinliik qazanmaga
calismiram, biitiin mosalori 6ziim holl etmoys cohd etmirom vo s.
Mon yalmz Masihdaki hayati secirom va 6z hayatimmn xeyir-duasim
goriirom. Hotta, orim he¢ vaxt dayismoso bels, monim Robbim
istayir ki, mon ona hérmotlo yanagim. Bilirom ki, bozi qadnlar
kiismoklorini bohana gotirib orlorinden naso gopartmaga cahsirlar.

Lakin men bir mesih¢i gadin kimi baglslamaga tstiinliik verirom.

Bu gadin yetkinliyo dogru vacib addim atan vo monim si-
tat gotirdiyim oksor qadinlardan biridir. Onun etdiklorini siz da
etmolisiniz. Lakin proses zamam yadda saxlaymn ki, garsida sizi
smaglar gozloyir. Ciinki sizin nikahimiz Masiho olan sadigliyinizin
sinagidir. Bazi insanlar Allahin sinaglarindan qorxur. Onlar hesab
edir ki, Allah onlan hansisa bir sokilde azdiracaqg, yaxud onlann
hor harokatins irad tutacaq. Siz Allahin sinaglan barads vacib olan
moaqamlan basa diismolisiniz. Allah insam onun ns gadar axmagq,
geyri-somimi vo giinahh oldugunu géstormoak iiciin sinaga ¢okmir.
O, sizin daha ¢ox isler goro bilocayinizi vo bu islori gérdiyiiniiz
vaxt daxili azadligimzin daha da artacagim gostormok iiciin sizi
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smagqlara ¢okir (Yaqub 1:2—12-5 bax). Allahin sinaglarindan qorx-
maymn. Bu addimi atmaga hazir oldugunuzu Allaha bildiren kimi,
yeni diistincalori qobul etmayiniz ticlin sizin hazirhq sahasine daxil
olmaginiza icaza veracok.

Belaliklo, galocays dogru neca addimlayacagimzi goziiniiz 6niin-
do canlandirn. {lk smagnizla harada ve nos vaxt qgarsilasacagimz
gormaya cahisin. Bu vaxt sizin hayat yoldasimz no deyacak vo neco
horaket edacak ki, bu, sizin liclin real imtahan olacaq? Bu, bas
verdiyi vaxt Rabb sizinls sakitco damsacaq. O, sizo kémok edib sizi
mohkomlondiracok. Lakin indi doyismok ii¢iin qgorar gabul etmoak
vaxtdir. Bunu els indi edin vo hec vaxt geriys nozor salmayin!



YEKUN

COHRAYI
VO MAVI RONGLORI ALLAHIN
AL-QIRMIZI RONGIN®
CEVIRMOK OLAR

Biz sevgi vo hérmoato hosr olunmus konfranslarimizda kisi ve qa-
dinlar1 mavi vo ¢ohrayr ronglo miigayiso etmoya iistiinliik veririk.
Auditoriya dorhal canlanir. Ciinki mon qadimin ¢ohrayi eynokdon
baxdigini, ¢ohray: esitmo aparati ilo esitdiyini, eyni zamanda kisinin
diinyasinin mavi calara boyandigin1 deyonds, bu obrazlar hami
torofindon bagsa dusiilir. Kisi diinyaya mavi eynaklo baxir vo gadinin
damsdiglarim mavi esitms aparati ilo dinlayir.

Olbatto, sevgi vo hormatin vohdatinin asas mogzini yalmz bu il-
lustrasiya ilo tasvir etmok miimkiin deyil. Lakin ¢ohrayi ilo mavi rong
arasindaki forq — gozal baslangicdur. Bir halda ki, or vo arvad miixtalif
ciir goriir vo esidir, onlar bir-birine gondardiklori signallan asanhqla
ayird eds bilmirlor. Naticads sevginin olmadigi Cixilmaz dévro mey-
dana ¢ixir (qadimin dorin ehtiyac duydugu) ve beloliklo, gadin kisiyo
qgarst hormotsizlik gostorir (kisinin dorin ehtiyac duydugu). Cixilmaz
d6vrodo hérmat (kisinin dorin ehtiyac duydugu) yoxdur. Buna gore do
kisi gadina sevgi ilo (qadinin dorin ehtiyac duydugu) garsihq vermir.
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Bu kitabin birinci hissasini biz Cixilmaz dévronin dagidicr tosirini
zaiflotmays yonaltmisdik. Lakin biz dyrendik ki, Cixilmaz dévraden
tamamilo qurtulmaq miimkiin deyil. No godor ki, ¢ohray1 vo mavi
rong insan irqini miiayyenlosdirir, bels olan halda Cixilmaz dévro do
hor zaman ciitlityii 6z axmaq dévrasinda dovr etdirmok iiciin foaliy-
yatdadir. Na godor ki, pislik kok atmayib onu avvalcadon miiayyon
etmayin acan Cixilmaz dovrani 6z gofesindon buraxmamaqdir.

Ikinci hissado biz Cixilmaz dévra tizerinds nozarsti daha aydin
sokilda izah etmayo calisdiq. Belo ki, bu, qadimin kisiys hormat,
kisinin iso qadina sevgi gostormasi sayssinde miimkiin olur. Biz mii-
nasibotin bu dévrasini Energetik dovre adlandinng: kisinin sevgisi
gadinin hérmotini asaslandinr.

Biz miixtolif niimunalerls rastlasdiq, eyni zamanda bu masalsle-
rin Miigaddes Kitab halli variantim da nozerden kecirtdik. Kisi vo
gadin iiciin alt1 vasito var. Bu iisiillarin hamisi tamamilo yararhdir.
Lakin nikahda xeyir-dua qazanmaq iiciin effektli metodlarin kémayi
ilo is bitmir. Bir kisi 6z moktubunda yazird: ki, sevgi vo hérmat
konfranslarinda istirak etmosi ona tomiz havada nofes almaq tesiri
bagislamsdi.

Kitabamizida istifade etdiyim ayonin bu yaxinlarda yeni mona-
simi askar etdim. Efefsliloro moktubun besinci foslinin otuz birinci
ayosinden otuz li¢lincii ayosino kimi deyilir: «Buna goro do kisi
ata-anasm tork edib arvadina qovusacaq ve ikisi bir badsn olacaqg.
Bu sirr boyiikdiir, mon bunun Masiha vo comiyyata doxli oldugunu
soylayirom. Siza galinca, qoy har kes 6z arvadimi 6zii kimi sevsin,
arvad iso arina ehtiram etsin».

Paul deyonds ki, nikah béyiik bir sirrdir, tamamilo haghdur. Tki
nofor bir badon neco ola bilar? Riyaziyyatda bir iistagal bir hec
vaxt bir etmir. Siz diisiiniin: siz ns vaxtsa gormiisiiniizmii ki, kisi
va qadin ikisi do eyni bir varhiga cevrilsin? Goziiniiz 6niinds hans:
monzara canlamr? Hansisa bir geyri-cinsi fiqur? Yaxud da 6zii-
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miizdon sorusmaliyiq: «Balka hor kes oks cinsin xiisusiyyatlorino
malik olsun? Arvad ari ilo neca bir ola bilor, halbuki ari ds onunla
bir olmalidir». Balke or daha inco vo ¢ohrayr olmahdir. Galin, bu
suala basqa bir tororfden baxaq. Or arvadi ilo neca bir baden ola
bilar, halbuki arvadi da onunla bir badan olmahdir. Balks indi da
deyo bilarsiz ki, gadin da kisiye bonzomalidir ve mavi calarlara
malik olmalidir?. Lakin na kisilora qadinlara banzomoak, nas do
gadunlara kisiloro bonzomok lazim deyil. Bos onda onlar neco bir
ola bilar?

Paul bu sualin cavabini otuz iiciincii ayads aciglayir. Iki noforin
bir baden olmasinin on effektli vo tocriibi iisulu sevgi vo hérmatin
vohdatindan ibaratdir. Bu ciir birlik giindslik problemlordon deyil,
sevgi vo hormatin yoxlugundan pozulur. Basqa sézle desak, agor iki
nofor hor bir problemin hallinds razihga golib lakin bir-birine qars:
sevgi vo hormot gostormirlorsa, onlar heg vaxt bir badan ola bil-
mozlor. Lakin or xiisusilo miibahiss zaman1 6z sevgisini gostarmaya
baslasa, onda qadin hiss edocok ki, o, ari ilo hagigaten bir badendir.
Qadin xiisusilo eyni voziyystlorde arine hormat gostormays basla-
sa, or Ozini arvadi ilo bir badon kimi hiss edacak. Balks ds fikir
aynhg yaranacaq, amma onlar 6zlorino qars: birlik hiss edacoklor.
Qadin hiss etso ki, onun sevgiyo olan ehtiyaci 6denilib, o, arino daha
mohkom tellorlo baglanmis olacaq. Or hiss etss ki, onun hormatde
olan ehtiyac1 6denilib, or arvadina daha méhkem tellorlo baglanmig
olacaqg. Bu, eyni vaxtda bas verir. Vo o vaxt onlar hogigaten bir
badan olurlar.

Bu kitabda informasiya bollugu var. Bir cox adamlar deyirlor ki,
onlar nikahla bagh problemlora bu ciir yanasma ils he¢ vaxt rast-
lasmayiblar. Ancaq biitiin bu doyarli informasiya Robbs géstarilon
etibar, sevgi vo hormot olmadan hec nadir. Mohkom sevgi vo hor-
moata uzanan yol bir 6miir boyu siiriir. Bu yolu 6z giicii ilo getmok
miimkiin deyil. Ciinki bu mosals insan ticiin hsll olunmazdir. Buna
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gora da iiraklorinzi duyan samavi Atanin komayi miitlaqdir. Dgor
nikahimzin Allaha magbul olmasini istayirsinzsa, onda Masihdan
komok dilomalisiniz. Masihin sozlorini yadimza salin: «¢iinki Monsiz

hec na eds bilmazsiniz» (Yshya 15:5).

Siz dogrudanmi dua etmoayos
cohd gdéstormisiniz?

Mon cox vaxt ciitliiklora 6yradirom ki, onlar dua etmoys cohd
gostormolidirlor. Bu, artiq ceynonmis ifadadir. Lakin bir daha tok-
rarlayacam — dua etmoys cohd gostorin. Allahla damsin. Cox
toacciiblidir ki, insanlar dua hagqinda ¢ox diisiiniir, amma heg
vaxt hoagigoton dua etmirlor. Miigaddes Kitab qgeyd edir: «9ldo
edo bilmirsiniz, ciinki dilomirsiniz» (Yaqub 4:2).

Mobn adbsti iizrs siyahida duran ehtiyaclanin Allaha bildrililmasi
hagqinda damsmiram. Yaqubun moktubunun dérdiniicii feslinin
ikinci ayasi saglamliq vo var-dovlst dilomayi nazerds tutmur. Ora-
da deyilir ki, biz hayatdaki real problemlorin 6hdasinden golmok
ticiin Allahdan giic istamoliyik. Ogor goylordon nasa bir oks-sada
esitmis olsaq, bu, Allahin irayina toxunan monfost giidmaden
etdiyimiz dualardir. Adamlarin oksariyyati belo dua edir: «Rabb,
tirayimdo olanlar, bax, bunlardir, xahis edirom, arzulanm hoyata
kecirt». Amma biz bels dua etmaliyik: «Ya Rabb, Sonin iirayin-
dakilori man bilirom. Xahis edirom, tiroyinds olan arzularmi mando
hoyata kecirt».

Allahin iirayinds olan arzular Miigaddas Kitabda aydin yazihib:
or va arvad bir badan olsun. Moanos deyiblor ki, mavi ilo ¢ohray:
rang bir-birine qansanda al-qirmizi reng alimr. Bu, Allahin rengidir,
padsahligin rongidir. Cohray1 rongi mavi rengls neco gangdirmaq
lazim oldugu Efefsliloro moktubun besinci foslinin otuz tigiincii ayo-
sinda gostarilir: «qoy hor kes 6z arvadim 6zii kimi sevsin, arvad iso
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arina ehtiram etsin». Bu ayada bir-birimizin birliyi vasitasilo Allahin
obrazinin tacassiim olunmasimn sirri agiglanir. Bu ayadon sitat go-
tirmok asandir, lakin bunu har giin hoyata kegirtmok iiciin gorar vo
sadiglik lazimdir. Seraito baxmayaarq sevgi vo hérmat prinsiplorine
oasasan yasamaga qorar veran bir neco kisi vo gadinlann fikirlorine
digqat yetirok:

Mon yenidon Allahin gargisina galdim. Naticods omin oldum
ki, bu ciir imtahanlar yaxs1 bohro gotirir. Mon qorara goldim ki,

nayin bahasina olursa-olsun, nikahimi barpa edacom.

Nikahimizin iki ili hayatimin an agir illori oldu. Man Allaha
yalvarindim ki, bu nikahi bitirmayime izin versin, amma mon 6z
andima sadiq qalacagdim. Lakin indi dork edirom ki, bosanma
ONUN iradssi ola bilmazdi.

Bilirom ki, bizim nikahimiz he¢ vaxt xosboxt olmamisdi vo
bosanmagq ti¢iin Miigaddos Kitabin biitiin ssaslan monds var idi.
Lakin mon nikahimizi qorumaga qoarar verdim. Moanim arim deyir
ki, o, indi bizim nikahimiza emindir vo onu qorumaqdan 6trii hor

sey etmoyo hazirdr.

Biz Robbs o goder sadigik ki, bosanmani aghmizdan belo
kecirtmirik. Biz talehin amansiz zorbalorine tab gotirdik. Monim
orim hakimdir, man iso tahsilli tibb bacisiyam. Belolikls, bosan-
malarin ustiinliik toskil etdiyi tibbi nikah. Usaqlrimizdan birinds
fiziki catismamazhq var. Belo voziyyatlords bosanma ehtimali daha
yiiksokdir. Digor usagimiz iso 6liib. Bu da bosanma ehtimalim
artinir. Biz Mosiha vo nikahimiza sadiq idik. Lakin bir-birimiza

gars1 miinasibotdo dozillmoz idik. Bizim ilk ailo moaslshat¢imiz bizi
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«qargabag ciitlik» adlandirmisds. Indi biz artiq iki novenin nenasi
va babasiyiq. Bu isa miinasibatlorimizin gorginliyini daha da ar-
tiir. Biitiin bunlar ona goére deyirom ki, biz ailo miinasibatlorina
dair ¢oxlu programlar ke¢misik. Anacaq onlarin heg biri Efeslilora
moktubun besinci foslinin otuz t¢iincii ayssi gador bize komak
etmoyib. Omriimdo birinci dofadir ki, arimlo sakit damsa bilirom.
Omriimiiziin qalan hissasini bir-birimizi sevmoklo kegirtmok isto-

yirik. Biz biri-birimizs sevgi vo hérmat yolunu tutmusug.

Orimlo neca roftar etmok lazim oldugunu dork etdim (iiziimiin
ifadosi vo sosimin tonu daxil olmagla). ©rim qarsihigh miinasibot
gostorarok 6z hisslori ilo monimlo bélismoys baslayir. Man bu
masalods tamamilo Allaha itast gostordiyim andan, biz Cixilmaz

dovradon tamamile azad olmusug.

Bu moktublarin hamisi bizi ¢cox narahat edir. Xiisusilo do arinin
xayanati ilo tizleson bir qadimin moktubu galbimizs toxundu. O,
bosanma vaxti vo sonra ciddi sindrom, depressiya vo «havalan-
maq» hoddinoe golib catmisdi. Onun kisiloro gargi miinasibati sifir
doracasine enmigdi. O, iki oglunun xatirine ke¢mis ari ilo banismaga
cohd gostordi. Lakin onun yaxsi bir nikah {iciin he¢ bir iimidi yox
idi. Sonra ise o, xalasmin tadris etdiyi sevgi vo hormat prinsiplori
hagqinda esitdi. Mobadds itastin vacibliyi haqda cox esitso do,
h6rmotin vacibliyi hagqinda he¢ vaxt esitmomisdir. Bu darsler onun
hoyatim homisalik doyisdi. O, avvalki yiikden imtina etmoayin zo-
ruriliyini basa diisdii ve 6mriindos ilk dofs kisiloro gargt hormati vo
itastin haqiqi monasim basa disdi. Qadin gerara galdi ki, kisilorlo
miibarizo aparmaga son versin. Beloco, o, dork etdi ki, kisilor Al-
lahin sshvi yox, Onun kamil planinin bir hissasidir. O, maktubunu
bu sozlerls bitirir:
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Nikah — Allahin iradssini dork etmayimiz iiciin biizm hayati-
mizda bizo verilmis bir smaqdir. Biz bunlan ailo qurdugumuz in-
sanin xatirina gora deyil, Allaha gors etmoliyik. Bali, Allaha goro.
Ciinki O, bizs bunu etmayi amr edir. Sizin hamimzin géstordiyiniz
saylara vo bu saylarin naticesinde olan doyisikliklora goro géylorde

miikafatiniz var! Ur-raal

Moncs, bundan yaxsi sonlug ola bilmez. Sevgi vo hérmatin
prinsiplorinin Gyradilmasinin genislodirimasi prosesinds atilan hor
bir addim milyardlarla malsklorin qulpu dartaraq «9hsan!» deya
saslonmoasina gotirib cixarr.

Sadiqliq duas:
Oziz Atal

Son mona lazimsan. Mon kamit sokildo na seva, no do hormot
eda bilorom. Amma biliram ki, Romoak ticiin Soni cagiranda, Son
moni esidirson. Sevgi vo hormot gostora bilmadiyim vaziyyatlora
gora moni bagisla. Mon no Sona, no do hoyat yoldasima qarst
gozoblonmoyacom. Mon 6ziimii va yarimu biitov, yeni isiqg kimi
goriirom vo hor seyo gora onu bagislagiram. Mon onu qiymot-
londirarak ona mondon forgli varlig kimi yanasacam. Onu hagsiz
hesab etmoyacom. Ya Robb, monim qalbimi Sono qarst sevgi va
hormotlo doldur. Bilirom ki, or-arvad miinasibatlorimizin boyiik
oksoriyyoatinin Sano aidiyyat var. Masalo monim orimdo deyil. Bu
aciglamaya gora Sono tasokkiir edirom. Moanim an béoyiik miika-
fatim bunu Sonin namino etdiyimo gora olacag. Moni bugiinkii
gtindo bas vera bilocok konfliktloro hazirla. Xiisusilo Sondan xahis
ediram ki, qarst torofin sevgi va hérmot gostarmadiyi halda, bu an
tiroyimi sevgi va hormotla doldur. Hor sey asanhgqla 2ld> olunan-
da, onun he¢ bir miikafati olmur. Inaniram ki, moni esidirson.
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Sonin cavabini gozloyirom. Mon tirayimo Sanin iiaryinds olanlart
goymagq istoyirom. Novbati addimda mona komok edacayina gora
Sono minnatdaram. Inaniram ki, Son moni miikafatlandiracagsan
vo monim itaotim Sanin qolbini forohlondirir. Qoy bunlar bizim
aramizda olsun! Mon hagigoton Sona iman edirom. Isa Mosihin

adi ilo.
Amin!



OLAVD A

SEVGI VO HORM®OT LUGOTI:
SIZIN NIKAHINIZDA SEVGI
VO HORMOTIN HOKM SURM®OSI
UCUN N© DEMOLI, N© ETMOLI
Vo N© DUSUNMOLI OLDUGUNUZU
XATIRLADIR

Oziiniizo hamisa sual verin:
* Demoak vo etmak istodiyim sey ona qgars: sevgisizlik vo ya hérmot-

sizlik kimi goriinmayacak ki?

Bunu homiss xatirlamal:
* Hotta, onun torsfinden 6ziiniizo qars: hormatsizlik hiss etsoniz belo,
elo edin ki, ona qars: sevgi hiss etdirosiniz.
* Hotta, onun tersfindon 6ziiniizo qars: sevgisizlik hiss etsoniz bels,

elo edin ki, ona qargt hérmot hiss etdirosiniz.

* Qadin sizo gazablenands v sizi tenqid edends, onun qalbi size
sevgi lctin foryad edir; o, he¢ do 6z hérmoatsizliyini niimayis et-
dirmak istomirdi.

* Kisi kobudluga yol veronds, yaxud aramzda das divar ucaldanda,
bununla o, hérmats olan ehtiyacim bildirir; o, he¢ da 6z sevgizili-

yini niimayis etdirmak istomirdi.
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*  Ogor siz sevgi gostormadiyinize gora 6ziiniize haqq qazandirsaniz,
arvadiniz 6ziinii sevilmayen hiss edacaok.
*  Ogor siz hérmet gostarmadiyinize gora 6ziiniize haqq qazandirsa-

niz, ariniz garara galacak ki, siz hagigaton ona hormat etmirsiniz.

* Siz arvadimzin sizo hérmat gostermadiyini zenn edends, 6ziiniiz do
hiss etmadon arvadimza qarg: sevgi gostormamoyo meyilli olacagsimz.
* Siz arinizin sizi sevmadiyini zenn edonds, 6ziiniiz do hiss etmadon

orinizo qars1 hormatsizlik etmoys meyilli olacagsiniz.

* Siz 6ziiniizo qarst hérmet gérmayends, arvadimizi sevgidon mohrum
etmok tamamils tebiidir. Lakin Masihs itoatiniz sayesinds arvadi-
mz1 sevmolisiniz.

* Siz 6ziiniize qars sevgi gormoayanda, orinizi hérmatdon mahrum
etmok tamamilo tobiidir. Lakin Masiha itsatiniz sayssinda ariniza

hérmat gdstormslisiniz.

* Arvadimz sortsiz sevgi ilo sevdiyiniz vaxt, aslindo Masiho sevgi
baslomis olursunuz. Yox, ager arvadimzi sortsiz sevgi ilo sevmirsi-
nizsa, onda Masihi sevmomis olursunuz.

* Orinizo sortsiz hdrmot gostordiyiniz vaxt, aslinde Masihin 6niinds
ehtiram g6stormis olursunuz. Yox, agor orinizs sortsiz hérmat bas-

lomirsinizsa, onda Masiho ehtiram gostormirsiniz.

* Ogor arvadiniza sevgi gostora bilmomisinizse, onda sevginizi hiss
etdiracok bir sey edin.
*  Ogor orinizo hérmot gostora bilmomisinizss, onda hormotinizi hiss

etdiracak bir sey edin.

* Yaxsi olardi ki, arvadimz ruhlandirmagq ti¢iin siz onun sevgiyo olan

ehtiyacini 6dayasiniz.
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* Yaxs olard: ki, orinizi ruhlandirmaq ticiin siz onun hérmats olan

ehtiyacim 6dayasiniz.

Unsiyyat va ya diskussiyar: baglamag iigiin:

Qadinlar iiciin: Hec vaxt demayin: «Sen moni sevmirsan!». Ova-
zinds deyin: «Mon 6ziimii sevilmayan hiss etdim. Balks, hansisa so-
ziimds va ya oamolimds son hérmatsizlik hiss etmison?». Ogar o, sizin
ehtimallarmz1 tosdigloyorss, onda deyin: «Hérmoatsizliyima géro moni
bagisla. Moni bagislayarsan? No edim ki, son sono hormot etdiyimo

amin olasan?»

Orlor tigiin: Hec¢ vaxt demoyin: «Son moana hérmoet edirsan?».
Ovoazinde deyin: «Sanin terafinden hérmotsizlik hiss etdim. Balks,
hansisa s6ziimdo vo ya oamolimdo hiss etmison ki, soni sevmirom?»
Ogor o, sizin ehtimallanmzi tesdigloyerss, onda deyin: «Bagisla ki,
soni sevilmoyon hiss etmoys vadar etmisom. No edim ki, son sevgimo

omin olasan?»

Qadagandir:

* Heg vaxt arvadimiza demayin ki, onu Allahin surstinds yaradilmig
insan kimi sevmayiniz iiciin o, bu sevgiys layiq olmalidir.
* Heg vaxt arinizo demayin ki, ona Allahin surstinds yaradilmis insan

kimi hérmat etmoayiniz iiciin o, bu hérmots layiq olmahdir.

* Hec vaxt demayin: «Bu qadin mena hérmat etmoayans qoadar onu
seva bilmarom».
* Hec vaxt demoyin: «Bu adam meni sevmayena qadar ona hérmat

eds bilmarom».

* Hec vaxt demoayin: «Bu qadim sevmoak geyri-miimkiindiir!>».

* Hec vaxt demayin: «Bu adama hérmoat etmok geyri-miimkiindiir!».
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* Heg vaxt arvadimza qarg: sevgisizliyinizo onun size olan hérmotsiz-
liyi ilo haqq qazandirmaymn. Sevgi gostormomoak istayiniz Efeslilora
(5:33) yazilmis omro ziddir.

* Hec vaxt arinizo garsi hérmotsizliyinizo onun sizos olan sevgisizliyi
ilo hagq qazandirmayin. Hoérmoat géstormemoak istayiniz Efeslilora

(5:33) yazilmis omro ziddir.

Séhbats yumor gatmaq tigiin na demoli:

«Biz saninle Cixilmaz dovrays diismiis sican kimiyik».

«San bir daha Cixilmaz dévrads dévra vurmaq istayirson?»

«Neca bayom, torifnams almagimiz ticiin Cixilmaz dévrads bir dos
dévra vurmaliyiq? »

«Xahis edirom, monim mavi (¢ohray1) esitms aparatim tax vo moni
dinlo».

«Senin mavi (¢ohray1) esitmo aparatin icarays gétiirmok olar? Sonin
no demok istodiyini he¢ ciira basa diiso bilmiromy.

«Sen hor seyi ¢ohray1, mon iso mavi rongde gorirom. Gal, fikir ayn-
ligimiza bir yol tapag».

«San her seyl mavi, mon iso ¢ohrayr rongde gértirom. Gal, fikir ayrn-
ligimiza bir yol tapaq».

«Biz artiq iyirmi dagiqadir ki, isig1 yandinb sondiirmokls mosguluq.
Gal, basqa islo moaggul olag».

«Bagsla, amma son nofos borumun tistinde durmusan vo nafesimi

kasirson!»
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SEVGI VO HORMOT
UCUN VACIB OLANLARIN
SOXSI SIYAHISI

«Boli» cavabr sizin yaxsihga dogru dayismoyiniz iiciin duaya
ehtiyaciniz oldugunu gostorir. «Xeyr» cavabi sizda hoy seyin
gaydasinda oldugunu géstorir. Siikiir Allaha! El bu ciir do da-
vam edin! «Bolka do», yaxud «Ola bilor» cavablart doyisikliys
chtiyac oldugunu dork etdiyinizi gostorir. Toslim olmayin!

Oziiniiz hagqinda:

* Orim toraofinden sevgi gormadiyimo goro ona garsi miinasibatdo
hormatsizlik edirommi?
* Arvadim torsfimden 6ziimo qarsi hormatsizlik gordiiytime gors ona

qgars1 miinasibotdo sevgisiz davramramm?

*  Orimos demokdon gorxurammu: «Senin harakatlorin (s6zlorin) moni
oziimil sevilmoyon hiss etmayo vadar edir. Bolke mon sono qarsi
hérmatsizlik edirom?»

* Arvadima demokdsn qorxuramm ki: «Sonin davramsin (sézlo-
rin) hormatsizlik tesiri bagislayir. Bolko, mon haradasa sena sevgi

gostormamisom?»

* Orim deyondo ki, monim torsfimdon 6ziina gars1 hormotsizlik hiss

edir, bu zaman iizr istomokdon imtina edirommi?
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* Arvadim deyands ki, monim torafimdon 6ziinii sevilmayon hiss

edir, bu zaman tizr istomskdon imtina edirommi?

* Orimo qars1 ilk addim atib, ona daha ¢ox hormat gostarmoak ticiin
6ziimii haddinden artiq moagrur zonn edirommi?
* Arvadima garsi ilk addim atib, onu daha cox sevmok li¢iin 6ziimii

haddindon artiq magrur zenn edirommi?

Hoayat yoldasi hagqinda:
* Demoak olarmi ki, mon arimin hérmats olan talebatini 6doys bilma-
diyim iiciin onu giiclii vo enerjili eds bilmirom?
* Demok olarmu ki, man arvadimin sevgiys olan ehtiyacim 6daya

bilmadiyim ii¢iin onu giic vo enerji ilo doldura bilmirom?

* Deyirommi ki: «Orim moni sevmoayana qgader ona he¢ bir halda
hérmot gdstarmayacam? »
* Deyirommi ki: «Arvadim hérmotimi saxlamayana qader ona hec

bir vaziyyatds sevgi gostarmayacam?»

* Ogziimii arim torofinden sevilmayon hiss etdiyim vaxt onu mona
qars1 sevgisiz davranmaqda tagsirlondirirommi?
* Oziimos garsi arvadim torofinden hérmot gérmayende mens garsi

hérmotsiz davranmaqda onu giinahlandirirammi?

Allah hagqinda:

* Demok olarm ki, siz oriniz torofinden 6ziiniize qars: sevgi gormo-
diyiniz halda ona sortsiz hérmot gostormak barode Allahin ¢caging:
hagqinda az dustinirsiiniiz?

* Demoak olarm ki, siz arvadimz torofinden 6ziiniize qarst hormot
gormadiyiniz halda ona sortsiz sevgi gostormok barods Allahin

“ . . .. . . D
cagrst hagqinda az distiniirsiiniiz:
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Siz oriniza qarst hormatsizlik etdiyinize gore 6ziiniize barast qa-
zandinrsimzmi vo bu giinahimza géro Allahin qarsisinda etiraf
etmirsiniz?

Siz arvadimza qars sevgi gostormadiyinizo gére 6ziiniizo boraot
gazandinrsimzmi vo bu giinahimza géro Allahin garsisinda etiraf

etmirsiniz?

Siz arinizo hormoat gostormoklo Allaha ehtiram gostormok borade
gorarlanmz toxirs salirsinizm?
Siz arvadiniza sevgi gostarmoklo Allaha ehtiram géstarmok barads

gorarlarinizi toxira salirsimzmi?
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HOYAT
YOLDASINIZDAN SiZiN
EHTIYACLARINIZI ODOMOSINI
NECO [STOMOLI?

Hoayat yoldasimzin har seydon ¢ox ehtiyac duydugu sevgi vo ya hor-
moti ona vermadiyiniz halda, sizo lazim olan seyi alacagimza timid etmo-
yiniz obasdir. Lakin biz yanmzin ehtiyaclanm tomin etmoys calisdigimiz
halda, bizim ehtiyaclarimz 6donilmirss, bas, onda no bas verir? Energetik
dovrs 6z isini dayandinb Cixilmaz dévronin yenidon ise diismasine sorait
yaradirmi? Heg bir s6z soylomaden hayat yoldasimzin sizin diskiin oh-
val-ruhiyyanizi hiss etmasini vo mosalonin no yerds oldugunu dork etmo-
sina timid edirsiniz? Bu kitabda ar va arvadlara 6yratmok istadiyim asas
mosalalordan biri onlarin 6z ehtiyaclarim bir-birine demok bacangidir. Or
vo arvadlann bir-birinin no hiss etdiklorini basa diismosi tiiin istifads eds

bilacaklori bir neca iinsiyyst kémakgilorini sizo toqdim edirom:

Qadinlar tovazokarhqgla vo yumsaq sokilds deyo bilor:
Yaxinhg: «Sen isdon eve vaxtinda golmayonds men 6ziimi sevilmayon
hiss edirom. Diizdiir, sonin hobbiloro maraq géstarmays hagqin var.

Amma ki, seninls tokbatok qalmaq ii¢iin mens do vaxt ayirmaq lazimdir.»
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Somimilik: «San deyondas ki, monim narahathglarimdan 6trii vaxt
aylrmaq istomirsan, mon o6ziimii sevilmoyon hiss edirom. Olboatta,
bizim uzun damsiglanmz ti¢iin he¢ do homise ¢ox vaxtimiz olmur.
Lakin mono har seyin qaydasinda oldugunu hiss etmak ti¢iin aminlik
lazimdir».

Anlayis: «Sana demoak istadiklorima darhal cavab tapmagin mands
elo hiss yaradir ki, son moani he¢ sevmirsan. Bilirom ki, son sadaco mans
komok etmok istoyirsen. Lakin omin olmagq istoyirom ki, monim hayatim
sonin liclin maraqhdir vo son sadace moni dinlomakls, qaygilarima anlayis
gostormoklo komok edirson».

Stilhporvorlik: «Sen deysndo ki, “unut” vo ya “bos ver”, mon 6ziimi
sevilmayon hiss edirom. Bilirom ki, bazi seylori hogigaton unutmagq la-
zimdir. Lakin man avvelca omin olmaliyam ki, son daha asoblagmirsan vo
biz dogrudan da bansmisig».

Sadiglik: «Sen basqa qadinlara baxanda, men 6ziimii sevilmayon hiss
edirom. Raziyam — imtahanlar tamamilo tobii haldir. Lakin amin olmaq
istoyirom ki, son yalmz menim hagqimda disiintirson».

Hérmot: «Sen menim bir ana kimi va ya evdar qadin kimi bacang-
lanm asagilayanda, mono els golir ki, san moni he¢ sevmirsan. Olbatts,
mon kamil deyilom. Ancaq ehtiyacim var ki, nase yaxs1 edonds son bunu
qgiymotlondirasan, ya da naylarasi do diizgiin etmayands sanin maslohatins

ehtiyac duyuram».

Orlar tavazokarliqla va yumsaq gokildo> deyo bilar
[taot: «Son monim isim vo saylorim barade moenfi s6z soyloyendo, bu,
hérmotsizlik kimi soslonir». Mon ailomls isim arasinda balans yaratmaga
calisiram. Beloca do, no sons, no do ki ailomo garsi ¢ixiram”.
Iyerarxiya: «Son deyando ki, mon mosuliyyatsizom, bu, hérmotsizlik
kimi soslonir. Etiraf edrom ki, bazon noaylarise nazerden qaciriram. Lakin
mon kifayst godor ailomi tomin edir va onu qoruyuram. Senin sézlorini

esitmak monim liclin ¢cox agirdir».
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Niifuz: «Sen usaqlar barade monimlo moslohatlosmaden qorar veron-
do, mon bunu hérmatsizlik kimi giymetlondirirom va 6ziimii 6z goziimde
aciz hiss edirom. Xahis edirom, miimkiin qodor meni giindalik ailo haya-
tinda nazara al».

Uzaqgéranlik: «Sen gozlorini siiziib deyando ki, bu, bos seydir, sonin
sozlorin hormatsizlik kimi saslonir. Bilirom ki, sonin bir cox sahalordo
giiclii intuisiyan var. Lakin mon do bir ¢ox vaziyyatlados ise yarnyacaq
uzaqgoranliye malikom».

Miinasibat: «Son monimla basketbola getmokdon imtina edonds, bu,
mona hérmotsizlik kimi goriinir. Bilirom ki, sen usaqlara géra menimlo
hor yera geds bimirson. Amma mon istoyirom ki, son monim dostum da
olsan. Vo son zamanlar bu sahads bosluq hiss edirom».

Cinsi yaxinhq: «Son deyando ki, sevismok li¢lin ¢ox yorgunsan, bu
sozlorin mana hérmatsizlik tesiri bagislayir. Mon bilirom ki, sen yoru-
lursan. Amm timid edirom ki, son menim bu sahados telabatlarimi basa
diisiirsan. Mon bir o godoer cinsi miinasibati deyil, soni yammda hiss

etmok istoyirom».
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SEVGI
VO HORMOTIN
ALTERNATIVI VARMI?

Boazan mono géndorilon moktublarda, yaxud da konfranslarda soxsi go-
riis zamam belo bir sualla qarsilagiram: «Biz sizin tosvir etdiyiniz or-arvad
modeline uygun golmirik. Mohz arvadim problemlordon qagir, mon iso
biitiin problemlori hall etmoys ¢alisiram». Bunun cavabinda men deyirom
ki, madoni vo soxsi xiisusiyyetlor saklini doyise biler. Buna niimuns olaraq
valideynlorimi géstoro biloram. Monim atam anamla iinsiyyst qurmaq
istodiyi vaxt ona hay-kiiylo vo qozoblo miiraciot edirdi. Anam iso sakitco
dayamirdi. Bels olanda atam 6ziine qaparnirdi va evds bir negs saat, bazan
isa giinlorle buz kimi sakitlik hokm siiriirdi.

Valideynlorimin hor ikisi bir-biri ilo {insiyyot qurmagq istoyirdi. Lakin
bunu kobudluga yol vermamak, yaxud da qorxduglan iiciin biruze ver-
mirdilor. Anam atamla yaxin miinasibat qurmaq istayirdi (necs ki, har bir
gadin ori ilo yaxin miinasibat qurmagq istoyir). Amma atamin gozebinden
gorxdugu iiciin geriys ¢okilirdi. Atam da, eyinls, anamla yaxin miina-
sibatda olmaq istoyirdi. Lakin anam torofinden 6ziine gars: hiss etdiyi

hormatsizliyo gore (uzun illor ailomizi tomin edon o idi) moyusluga vo
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gazoba qapamirdi. Lakin anam golbinin dorinliyindos 6ziine garsi homise
sevgi, atam iso hormot axtarirdi.

Biz istisna voziyyatlorlo bagh diger arasdirmalar da apardiq. Masalen,
bir qadin bizo yazirdi ki, onun ori bazi saholords «maviden» ¢ox «¢ah-
rayl» 6zii iso «¢ohrayidan» ¢ox «mavi» calarlara malikdir. O, atasmin
dayarlerinin — tahsil, intellekt, giic, tokebbiir ve emosiyalarin qorunma-
simn Ustiinliik toskil etdiyi bir ailads boya-basa catmisdi. Qadin yazir:

«Tabii ki, men hoddi-buluga catdigdan sonra sevimli olmaq iiciin
(moan golbimin dorinliyine toxunan sevgini nazards tuturam) diistinrdiim
ki, niifuz qazanmahiyam. Halbuki, bu xiisusiyyst daha cox kisilors aiddir».

Digor torafdan iso onun ori isti miinasibat, mehribanhq vo sortsiz
sevginin hékm siirdiiyii bir ailads boylimiisdii. Qadin davam edir: «Buna
gora do, orim tobii ki, 6ziinii biitov hiss etdiron vo tamamilo sevilon “coh-
ray1» tendensiyalan yiiksok giymatlondirerok béyiiyiib.”

Qusasi, bu qadin sevgini alde etmak iiciin hérmata y6nalib. Onun ari
isa hérmat qazanmagq liciin sevgiya iistiinliik verir. Man onlara bu tapma-
canin cavabim tapmaqda komok edsno godor gadin diistiniirdii ki, onun
on boyiik ehtiyact hormot, kisi iso diisiintirdii ki, onun ti¢iin hoyatda on
boyiik doyer sevgidir. Oslinds iss, hormats nail olmaq tictin homise «¢ah-
ray1» islor goriir, gadmn isa sevgiyo nail olmaq tigiin «mavi» islor goriirdii.

Ogor sizin sevgi vo hormat tezislorina dair digor niimunsleriniz va sual-
larmiz varsa, xahis edirom, monim elektron tinvamma www.loveandrespect.

com, <<ask emerson» yazasiniz.
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9GOR SIZIN ORINiZ
iSO HOSR OLUNUBSA, BOS,
ONDA N© ETMOLI?

Mon orlorini bu ve ya diger menada ise hosr onunan adlandi-
nla bilon gadinlara moslshot vermisom. Ilk névbads xobordarliq
edirom — mon bunlan demoklo vadar etmirom ki, insan vaxtinin
boyiik hissesini ailssi ilo kecirtmokdan 6trii is saatim azaltsin. Lakin
mon siza toklif edirom ki, ic magama diqqgat yetirasiniz. Ciinki bu
moaqamlar qadinlara qarsilasdiglan veziyystloro daha miisbat torof-
den yanasmaga komoak edir.

Birincisi, oksor kisilor evo nisbaton isdo daha ¢ox hormat hiss etdik-
lorina gora ¢ox islayirlor. ©gor qadin monfiys koklonirss, sikayot edib
arina hérmatsizlik gostarirss, hansi kisi evo getmok istayacak? Mon bir
kisi tamyram ki, bazar ertosi soharlor fit cala-cala iso getmoyo hazirlagir.
Ciimo giinlori evdo istirahot giinlorini ke¢irtmays hazirlaganda isa, no fit
calir, no do ziim-ziims edir. Man ondan bunun sobsbini sorusanda, o
cavab verdi: «Mon biitiin istirahot giiniimii evde arvadimla kecirirom».
Cox giiman ki, avveller, arvadi onu isde daha ¢ox vaxt kecirtmayo

moacbur etmirdi. Lakin vaxt kec¢dikca, arvadinin zohlotokon giley-giizan
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artmaga basladi. Vo arvadimin bu davramsina olan monfi reaksiyas
kisini isdo gecoys gader qalmaga vadar edirdi. Qadin kisinin tzarino
vo onun isinin istiine golondo, kisi gadinin galbinin dorinliyinde olan
foryadimi esitmir. O, «moni xilas et» sozlorini esitmir. Ovozindo «sona
nifrot edirom» sozlorini esidir. Buna géro o, daha cox iso qapanmaga
tistiinliik verir.

Ikincisi, agar siz bu veziyyatin doyisilmasini istoyirsinizsa, nozers alin
ki, sikayat vo nifrot onu evo tolosmayo vadar etmayacok. Onun isdo et-
diklorini teriflomok lazim deyil. Distinmoayin ki, siz zoror gotira bilacok
asihhiga hormat etmays moacbursunuz. Oksina, ona hormetinizi niimayis
etdira bilocoyiniz v isi ilo slagesi olmayan sahalori tapin. Bu kitab sizo bu
sahalari tapmaqda kémok etmok vo 6z ehtirammzi bildirmek magsadils
yazilib. Yadda saxlayn ki, ailesini vo evini daha cox giymatlondirmasi
ticin onun isdo etdiklorini asagilamaq lazim deyil. Belo diisiinmosine
sorait yaratmayn ki, o, ailoesine vo usaglanna kémok etmoyona kimi siz
ona hormat etmoayacoksiniz. Bu ona banzayir ki, sanki o, sizo deyir — siz
onun isina hérmat etmayano kimi, o, ns siza, no do ailasine sevgi gostor-
moyacak. Hormotsizlik heg vaxt sevgini, sevgisizlik do hec vaxt hormoti
asaslandirmur.

Uciinciisii, ona tesir etmok iiciin birbasa hormatlo deyin: «Seon usagla-
nna evds do lazimsan. Ciinki onlara boyiik tesir gostorirsen. Bozi sahalor-
do onlara sondan daha yaxs1 he¢ kos kémok edo bilmoz. Balks, son bunu
hiss etmirson, amma sonin miisbet roftann giico malikdir vo bu, usaglan
formalasdirmaga komok edir. Bilirom ki, isin basindan asib-dagir vo vaxtin
demsak olar ki, yoxdur. Ancaq onu da bilirom ki, son onlara he¢ kasin vera
bilmayacayi sevgini vers bilorsoan. Cox sag ol!»

Bu sézlari deyondon sonra, bunlan on ve ya iyirmi giin arzinde tok-
rarlamaym. Sonra bunu sakit vo misbet sokilds tokrarlaymn. Bu barade
damsanda elo tosvir yaradin ki, «sadaco bunun vacib oldugunu ona
xatirladirsimz». Homiso diizgiin sozlori secin. He¢ vaxt onun bels dii-

siinmosino sorait yaratmaymn ki, sanki sizin sozlorinizin arxasinda belo bir
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fikir dayamb: «Son axmagsansa, dayisilmayacokson. Beloco do mena vo
usaqlara zorar yetirirson».

Allahin S6ziins etibar edin. Kisilor ticiin sakit sakilde deyilon sozlor
tongidden vo qisqiniqdan daha giiclii seslonir. Zorif vo yumsaq ruh
centlemens ayaq iisto durmaga kémok edocok. Hérmoto asaslanan
dostok vo arinizin aileniz iiciin unikal deysrs mailk oldugunun etiraf
edilmasi zaman kecdikco ona miisbat tasir gdstoracok. Tomkinli emo-
siyalarla xos roftar istonilon adobli insana boyiik tesir bagislaya bilor.
Yuxanda séylonan maslohstlar, etiraf edirom ki, bir cox qadimnlar iiciin
asan moslohatlor deyil. Qadinlar ailodaki problema homan reaksiya
gostormays meyillidirlor. Kisilor isa, nayloriso yalmz mioyyon vaxt
kecdikdon sonra dayismaye baslayirlar. Qisa ve miisbat bildirislerinizde
qalin va zaman kecdikca ariniz 6z gomisini lazim olan somto ¢eviracak.
Lakin unutmayin ki, gomilor kicik qayiq deyil. Orinizo vaxt verin.
Migaddoes Ruh har seyi lazim oldugu kimi edacok. No gadar ¢otin olsa
da, bu proektin an az1 bir il ¢okacayins 6ziiniizii hazirlayin. Orinize bazi
islori bitirmasinae va iso «yox» demosins vaxt verin. Oz evindo usaqlar
ils {insiyyat qurmasina vs ailodo hansi niifuza malik oldugunu dadmaq
lciin ona vaxt verin.

Alilo mosalolarini hall etmoasi sahosinds sizi dovsanla, orinizi iss ilbizlo
miiqayisa etmok olar. Siz qafil start edib arinizi arxada qoyursunuz.
Lakin bu yanisda golsboni olde etmayocaksiniz. Yalmz sizin ona olan
hérmotiniz onu 6z canaginagindan ¢ixmaga va haroketo gatirmoaya kémok
eda bilor. Onun horakat etmasi sizin istoyinizden zaif ola bilor. Lakin
sizin onun atrafinda sobirsizlikls firlanaraq miihakima taxtas: ilo canagina
tagqildatmagimz fayda gotirmayacok. Sabirli olun vo bu sézleri stiarmza
cevirin: «9gor man hormate layiq bir s6z deys bilmiromsa, yaxsisi budur

ki, susum».
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Sevgi vo hérmat movzusunda daha atrafli malumat
va materiallar1 www.loveandrespect.com

iinvanindan alda etmak olar.

Siz 6z hekayonizi doktor Emerson Eqqeriha
bu iinvan vasitasilo gondara bilorsiniz:

story@loveandrespect.com
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Birinci fasil. Nikah miinasibatlorinin kamillagsmasinin sad> sirri
1. Distintirom ki, ilahiyyatla nazariyys arasinda sorhod qoymaq ¢ox
vacibdir. Monim Miigaddss Kitabda Efeslilora moktub (5:33) barads
olan fikirlorim ¢ox sadadir: kisilors sortsiz olaraq arvadlarm sevmak,
gadinlara iss sortsiz olaraq arlorine hérmat etmok amr edilib. Miigaddas
Kitab belo deyir, vassolam. Sevgi vo hérmatin uygunlugu (menim noaze-
riyyam) otuz iiciinii ayaden gétiiriiliib. Xiisusilo do moenim iizarlorinda
isladiyim ciitliiklor bu vo ya digar cahstden Cixilmaz dovrenin axinina
disiirlor. Efesliloro moktub agiglayir ki, gadin sevgiys, kisi iso hérmato eh-
tiyac duyur. Bu ehtiyacalar tomin edilmadikds iss ar-arvad eyni daracada
tosirlonir. Monim nozariyyom elan edir ki, gadin tasir gostormoys meyil-
lonir, kisi onun miinasibatini 6ziino hérmatsizlik kimi gobul edir (kisilora
hérmot etmok amri buradan yaranir). Kisinin tesiri do ondan ibaratdir ki,

gadin sevilmadiyni hiss edir (qadinlan1 sevmok amri do buradan yaramir).

Ikinci fosil. Unsiyyot qurmag iigiin gizli sifroni tapmaq lazimdur

1. Gottman /. Why Marriage Succeed or Fail. New York: Simon &
Schuster, 1994. P. 61.

2. Paul Efefsliloro yazdigi moktubunda (5:33) sevgini gati sokilds
ifads edan yunan s6ziindon (agape) vo praktik cahotdon gati sokilde hor-
moti bildiren (phobetai) s6ziindon istifade edir. Bu motnds verilmis hor
iki voziyyat gati sakildo nozords tutulur. Elo buna géra NIV torciimasindo

«vacib» s6zii hor iki ciimlads var.

Uciincii fasil. Qadin no iigiin hormat etmir, Rigi na ticiin sevmir
1. NIV variantinda hina s6zii «vacib» kimi torciima olunur. Belslikls,

bu emrin Allahin galbi tarsfinden oldugu he¢ bir siibho dogurmur.
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2. Mon feminist horakati hagqinda damsanda daha radikal elementlori
nozardos tuturam. Feminizm gadinlara bir cox miisbat niimunalor gatirib.
Lakin bu fakt ciddi narahat edir ki, feminist horakati kisilor hagqinda
monfi roy formasdirmisdi. Bu roy onlara mohz kisi olduglarna géro nifrat
tolgin edir. Mosihin ardicil kimi mon dork edirom ki, kisilor do, qadinlar
da Allahin suratinds yaradiliblar. Man Allahin yaratdigim sevmali vo ona
hérmat etmoaliysm. Halbuki kisilor do, gadinlar da giinah etmis vo Masiha
ehtiyac duyurlar. Robb Oxzii istayir ki, hor bir golb Onun sevgisini vo
izzatini (hamginin yiiksok hormati) hiss etsin. Kisiloro gars: kisi olduglan
lictin gostorilon asagilayicr miinasibat, ogullar, gardaslar, babalar, atalar
va dostlar iizerinde do 6ziinii haddinden artiq teriflamok demakdir. Bunu

iso Allah hec vaxt etmir.

3. Bu pegokar todqigat Feldhahn Sh. For Women Only: What You
Need to Know about the Inner Lives of Men. Portland, Ore.: Multno-
mah, 2004 kitabinda apanlmsdir. Bu tadgigat «Decision Analysts, Inc.»
analitik biirosunun is¢isi Shaunti Feldhahn ti¢iin apanlms vo «Analytic
Focus» toskilati torofinden geyde alnmisdir. Shaunti Feldhahn — best-
seller miisllifi, Harvard Universitetini bitirdikden sonra dévlst siyasati
sahasinds magistr doaracasine malik, Nyu-Yorkun Federal ehtiyat ban-
kinda maliyys analitiki, eyni zamanda da «Atlanta Journal-Constitution»
jurnalinda qadin suallarini cavablandiran haftalik rubrikanin aparicisidir.
«Decision Analysts, Inc.» toskilati iso Dallas, Texas statlaninda genis
yayilmis vo 6lkada on ¢ox talob olunan tadgiqat sirketlorindon biridir.
«Analytic Focus» iso Alabamada yerloson ABS moktublar departa-
mentindo todgigatn planlasdinlmas: sobasinin ke¢mis roisi Cak Kouenin
bascihq etdiyi ayn bir sirketdir Daha strafh molumati analyticfocus.com
saytindan alds etmok olar.

4. Mon qadinlarin ordudaki xidmatlorini xiisusile giymotlondiriram.
Amma dii§iir1iiram ki, ordu daha ¢ox kisilorin tobii miihitine uygundur.
Xiisusilo do doyiis vaxtlaninda. Oslinds, harbcilorin siyasatine asasan,

hansi sahads olursa olsun, harbi smaliyyatlar zamam qadinlarin xidmatlo-
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rindon istifade olunmur. Bu masaloys dair siyasatle asagidaki tinvandan daha
cox molumat oldo etmak olar: http: / /www.Marines.com/officer programs/
FAQ.asp, homg¢inin horbi hazirhq morkezindsn. Distintirom ki, kisilor
tobistco xidmot, doyiis ve lazim golorss, 6lim tciin daha hazirhghdirlar.

Eyni tokan kisinin miidafiaci rolunu gérdiiyii evds vo ailodo do kegarlidir.

Dordiincii fasil. Kigilorin an ¢ox qorxdugu sey Cixilmaz
dovroni firladir

1. Pesokar todgiqgatlarin molumatlan Shaunti Feldhahn-da (bax ticiin-
cii foslin, ti¢tincii geydi) geyd olunmusdur.

2. Gottman J. Why Marriage Succeed or Fail. P. 152.
3. Homin yerda.

Beginci fasil. Qadin qapinin agzindak: aski olmaqdan qorxur,
kisi iso arvadini razi salmaqdan yorulub
1. Gottman J. Why Marriage Succeed or Fail. P. 159.

Altinc fasil. Arvad ikiiizlii olmaq istamir, Rigi hormot
catismamazhgindan sikayot edir

1. Gottman J. Why Marriage Succeed or Fail. P. 159.

Onuncu fosil. Somimilik — arvadimiz onunla agiq olmagimiz
istayir

1. Kisilorin 6ziine qapanmasim vo qadinlarin integral yanasmasimn
daha dorin miizakirasino Clark S.B. Man and Woman in Christ. Ann
Arbor: Servant Books, 1980. —nasrinde baxa bilarsiniz. Kisilorls ga-
dmnlar arasindaki forqin dorin arasdirmasim aparan Klark, kisi vo gqadin
davramsimin xarakter xiisusiyystlorini 6ziindo birlasdiron iki pesokarmn isini
xatirladir. Hildebrand F. Man and Woman. Chicago: Henry Regnery,
1965, u Stein E., The Writing of Edith Stein. London: Peter Owen,
1956. Klark yazir: Hildebrand vo Steynin hor ikisi iddia edir ki, kisilor vo

gadmnlar bir-birinden diisiinca, emosiya vo badenlorinin funksiyalarna géro



QEYD 371

forglenirlor. Kisilors nisboton gadinlarin emosiyalan, intellekti vo badsn
quruluslan daha ¢ox inteqral sokildo formalagib. Istor problemin hollindo,
istarso do fealiyyet noviinds ve miinasibatds gadinin sexsiyyati biitévliikde
istirak edir, yoni biitiin emosiyalan, distinesi vo badsni vehdat seklinde
istirak edir. Digor torofdon kisinin emosiyalan intellekti vo badoni bir-bir-
inden asih deyl. O, 6z «soxsiyystinin elementlorini asanhqla ayird edir.

Onlara 6z «mans»inin amili kimi nazar salir. Halbuki bazan onlar radd edir.

On ikinci fasil. Siilhparvarlik — gadin sizin hassas olmaginiz
istoyir

1. Yesaya peygomborin kitabinda (54:6) Yshudann ssirlikde olan
taleyi ori torofinden rodd edilmis gadinmn taleyi ilo miiqayiso olunur.

2. Bax.: Barclay W. The Daily Study Bible. The Letters to the
Corinthians. Edinburgh: The St. Andrew Press, 1965. P. 67.

3. Mattanin miijdesinde ( 19:1—6) Isa Masih foriseylorin sualina ca-
vab verir: «Insanin 6z arvadim har sababo gérs bosamaga icazasi varmi?»
Isa mosih din xadimlorinin no liberal, no do konservativ mévqeyina torof
axmadi. O, 6z diggatini Yaradihs Kitabimn (2:23—24) vo «bir bodon»
konsepsiyasina yonaltdi. Nikah «dorin fiziki vo ruhani birlik» olmahdir».

Bax. Rye C. E. The Ryrie Study Bible. Chicago: Moody, 1976. P. 1478.

On iigiincu fosil. Sadiglik — qadin sizin tigiin an vacib saxs
olduguna smin olmagq istoyir
1. Indiki Beynslxalq Kolumbiya Universiteti

2. McQuilkin R. A Promise Kept — The Story of an Unforgettable

Love. Wheaton, 111.: Tyndale, 1998. P. 21—23.
3. Homin yer

On begsinci fasil. Orina neco hormat gostarmoli
1. Korinfililora birinci moktubunda (7:25—38) Paul korinfililora
«miidriklik» maslohat goriir. O, etiraf edir ki, «miidriklik» fsa Mosihin
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Miijdesinda vacib amr deyil. O, els hesab edirdi ki, insanlan Masih iiciin
alds etmoak iiciin vaxt azdir. Ona géra masihcilori evlonmomaya va biitiin
digqgatlorini tamamils Robbin isine y6naltmolorine stiinliik verirdi. Paul
nikahi asagilamirdi. O, sadaco olaraq adabli kisi ilo gadinin evlenmoasin-
don sonra bas veronlor barads damsir. Yoni onlar diggotlorini bir-birini
raz1 salmaq iiciin yonoaldacoklor. Lakin Paul hamcinin qeyd edir ki, evli
adamlar da Rabbs xidmat eds biler.

2. Sevon gadn arinin sohvlorine ve ¢atismayan cahotloring fikir ver-
momays cagirilib. Ciinki «mohobbat cox giinahi ortar». (1 Peter 4:8).
Homginin kisi do arvadinin hormotsiz kimi goriinen davramslarna fikir
vermomoys caginlr. Ciinki «Uzaggéren soraofsizliyin tstiini ortor». Sii-

leymanin masallari (12:16).

On altina fosil. Tabegilik — onun iglomok vs ugur gazanmagq
istayini giymotlondirin

1. Pfeiffer C. F. ed. The Wycliffe Bible Commentary. Chicago:
Moody, 1987. P. 5.

2. Mabhiyystco feminstlorin mévgeyi Paulun Korinfililers birinci
moktubundaki (11:3—16) tolimindan bir qador farqlidir. Paul Korinf
comiyyatindoki problemlordon s6z acanda gadinlara toplantilara baglarim
baglayraq getmayi maslohat verirdi. Gériindiiyii kimi, bazi qadinlar 6z
adoat-ononslarine gora bunu etmirdilor. (11:2-ci ays. Paul qgeyd edir:
«Belsliklo, kisiyo Allahin sursti vo izzoti olduguna géro basim ortmok
olmaz. Qadinsa kisinin izzatidir». (1 Korinfililro 11:7). Feministlorin
néqteyi nozerinden bu aye qadinlarin loyageti baximindan kisinin «eqo»-
sunu mamnun edir. Sevgi vo hérmet néqteyi nazerinden iso gadimnlarin
ozlorini sevilon hiss etmasi vacib oldugu kimi, kisilor do 6zlorini hérmot
vo ehtiramh hiss etmoalori vacibdir. Novbati fikir haggqinda disiiniin:
«Qadumlar ondan 6trii yaradilib ki, kisilor onlari Masih comiyystini sev-
diyi kimi sevsinlor. Kisilor buna gérs yaradiliblar ki, qadinlara bu sevgini

baxs etsinlor». Bu fikiro etiraz edon qadin azdir. Lakin Paulun Korin-
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fililors birinci moaktununda (11:7) yazlanlar qabul etmak daha ¢otindir.
Paul bununla dorin haqgigati aciglayir. Kisi 6z kimliyina qarst hérmotlo
yanasmahdir. Ciinki O, Allahin izzati ve suratidir, ¢iinki Allah onu bels
yaradib. Bu sovinistcasinoe olan bir eqoistlik deyil. Bu, Yaradan torafin-
den kisilorin tobistina qoyulan bir ehtiyacdir. Bali, kisilorin arasinda da
sovinistlor var, neca ki, gadinlann arasinda tekebbiirlii ve 6ziinden razi
gadinlar var. Bu, qayda deyil, istisnadir. Diistiniirom ki, feminstlorin
tosiri altina diison modoniyystimiz Allahin plammn gozolliyini nazerden
gagirtrmsdir.

3. Simon Baron-Cohen 6ziiniin « The Essential Difference: The Truth
about the Male and Female Brain» kitabinda iyirmi il arzinds cinslor
arasinda forgliliyin aragdinlmasina yénalon iyirmi illik tagdigatlann notico-
sindon bohs edir. O, bels bir ganata galir ki, gadinin beyni empotiyaya”,
kisinin beyni iso anlayisa vo yaradicilga ¢atinlikls koklonir. Beron Kohen
0z nozeriyyosini besikdaki kérpolorin izlonmosi ilo inkisaf etdirib. O xii-
susilo do usaglann reaksiya verdiyi stimullasdirc1 névlora diggat yetirirdi.
Qiz usaglan basin tizarindski tizlors daha cox reaksiya verirdilor, oglan
usaqlan iso horokot edon agyalara. Beron Kohenin kitabmm xiilasasino
Carolyn See «His and Hers» (Washington Post, 5 October 2003)
moagqalosindo rast gala bilarsiniz.

4. Ailonin sosiologiyasim miizakizo edan Talkott Person vo Robert
F. Beyls asas model olaraq usaqlan ilo yasayan iki yetkin valideyndon
(er-arvad) niimuns gostorir. Qadin daha ¢ox ev islorini, kisi iso evin xa-
ricinds olan islori hayata kecirir. Miolliflor bu voziyyati oks instrumental
orientasiyann tosiri adlandinirlar. Bax: Parson T. and Bales R. F. Fa-
mily, Socialization and Interaction Process. Glencoe, 111.: Free Press,
1955. Baxmayaraq ki, bozilori bu model ils razilasmir, amma o, yena do
0z qlivvesini saxlayir. Mon bu iddiam kisi vo gadinlarn asas tabistinin vo

maraglarinin ifadssi hesab edirom. Adaton, gadimnlar sevginin méciizosini

* Basqa insanin emosional veziyyetini, yasantilarini 6z veziyystin kimi hiss

etmak, dziinii hamsohbatinin yerina qoya bilmak bacarig1.
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gostormoklo ailodoki miinasibatlora yonaliblor. Baxmayaraq ki, miiasir
moadoniyyatds karyera qadinlar iiciin vacibdir, amma yena do gériiriik
ki, qadin usaq istoyends karyera onun iiciin alternativ varianta cevrilir.
Karyera gadin ticiin azad secimdir. Halbuki, kisilor 6zlorini evden xaric

islomayo macbur hesab edirlor.

On yeddinci #asil. Tyerarxiya — onun diloni tomin etmok
va gorumagq istayini giymoatlondirin.

1. Bax: Bloesch D. G. Is the Bible Sexist? Westchester, III: Cros-
sway, 1982. P. 36, 37. Bloys qeyd edir ki, Miigaddas Kitab he¢ bir
yerdo qadinlarin tahqir vo istismar olunmasma haqq qazandirmir. Oksina,
gadinlarin miidafio olunmasimin vo qaygisina qalmagm zoruriliyini 6ns
¢akir. Bozi feministlor bu miinasibati iltifat adlandirrlar. Lakin kisilar toro-
findon qadinlara gosterilon hormat tabiotin mahiyystindan irali golir, necs
ki, gadimn kisiden asih olmasi onun gadinhgimin mahiyystini vurgulaynr.

2. «Family News from Dr. James Dobson, February 1995».-dan. Bu
hekayos doctor Dobsonun informasiya biilliteninds yer almisdir. Hekayo
morhum doktor Hillin dilinden s6zbaséz yazilmisdir.

3. Bax: Tannen D. You Just Don’t Understand — Women and Men
in Conversation. New York: Ballantine, 1991. P. 24, 25. Tannen 6z
kitabr iiciin materiallar hazirlayanda hesab edirdi ki, onun ari «6ziinii bu
diinyada digor kisilor kimi gabul edir. Belo ki, onlar istor yuxan, istorsa do
asag1 voziyyotlorda 6zlorini iyerarxik sosial tobagoda goriirlor. Bu diinyada
insanlar 6zlorini basqalarinin onlardan istiin olmasindan miidafis etmayo

cahisirlar».

On sakkizinci fasil. Avtoritet — onun xidmot va idara etmok
istayini qiymotlondirin

1. Bax: Grudem W. Systematic Theology: An Introduction to Biblical
Doctrine. Grand Rapids: Zondervan, 1994. P. 465,466.

2. Bozi madeniyyatlorin tasirinden 6ziiniizii qoruyun. Bazilori iddia

edir ki, itast kololikdon basga he¢ vaxt heg bir institutun mohkemlonmo-
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sina sabab olmayib. Bazileri iso deyir ki, itast yalmz birinci asirds kecarli
olub. V5 bu iddialan razilasmadiglan istenilon ©hdi-Cadidin telimins aid
edirlor. Yaxsi olardi ki, hammz Kolamin Sézlerins itast edok: «Ciinki,
xtisusilo, stinnat torofdarlan arasinda bir ¢ox itastsiz, bogbogaz vo saxtakar
insanlar var. Onlan sakitlosdirmok lazimdir. Ciinki onlar hagsiz gazanc

olds etmok ticiin lazimsiz seylori 6yroderak bozi ailoleri tamamile alt-ust

edirlor» (Tita 1:10,11).

On dogquzuncu fasil. Uzaqgoranlik — onun tohlil etmok
va moaslohat vermoak istayini qiymotlondirin
1. Berry J. Beloved Unbeliever. Grand Rapids: Zondervan, 1981.

hekayays asaslamb.

Tyirminci fosil. Miinasibatlor — onun sadiq dostluga olan
cohdlorini giymotlondirin

1. Bax: Tannen D. Gender and Discourse. New York: Oxford Uni-
versity Press, 1994. P. 96.

Tyirmi birinci fosil. Seksualhqg — onun intim yaxinhga olan
cohdlorini giymotlondirin

1. Bax: Ryrie C. C. The Ryrie Study Bible. Chicago: Moody, 1976.
P. 944. Masoallor kitab1 (5:19) ayeni yazan miidrik miiollim, ¢ox giiman
ki, minden artiq mosali vo mindsn artiq nagmoni yazan padsah Siiley-
man olub (bax: 1 Padsahlar 4:32). Masollor kitabimin boyiik hissosini,
birinci fosili doqquzuncu fasil daxil olmagla, Siileyman peygombor yazib.
Toassuf ki, Silleyman hoyat1 basqa dlkalordon olan biitlors sitayis edon
yeddi yiizden ¢ox arvad vs ii¢ yiiz kenizls almaqgla bitirdi. Bu qadinlar
onun tirayini Allahdan uzaglasdirmisdi (bax 1 Padsahlar 11:1—8). Pa-
dsah Siilleyman cinsi baghhgla verdiyi moslohotlora amal etmodi. Lakin
bu voziyyst, onun Allahdan ilham alaraq yazdigi miidrik sézlorin tasir

qiivvesini azaltmur.
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Tyirmi digiincii fosil. Hormoat va sevgi iigiin hagigi asaslanma

1. Desok ki, biz goylorda gordiiklorimizdon heyran olacagiq, demali,
bu méciizeni dark etmadiyimizi testigloyacayik. Ekstaz necs olurusa olsun,
bunu milyard dafe artirin. Bunu da sonsuzadok tasvir edin. Cannatin va

goylorda abadiyyan Allahla birlikds olmagmn toxmini tasvirini vermak {iciin

Romallara 8:17, 30; 1 Korinflilors 13:12; 2 Korinflilors 12:4; Filipililoro
3:21; 2 Saloniklilore 4:17, Ibranilers 7:25, 1 Yohya 3:2, Vohy 2:7, Vshy
21:4 ayalora digqat yetirin.

Tyirmi dérdiincii fasil. Hagigat dogrudan da sizi azad edo bilor

1. Peterin birinci moktubunun (2:13—3:7) ayslorinds Peter 8-ci ayada
olan asas moaqami daqiqliklo vurgulayir. Peter asas magamlar miixtalif
sozlorls ifads edir. Lakin monasi eynidir — «itastli olun» (Bax 1 Peter
2:13, 2:18, 3:1). O, or-arvada miiraciot edarkon daha bir tokrarlamaya
digqget yetirin. Burada o, «hamginin siz do» ifadasini istifads edir «(1 Pe-
ter 3:1,7). Onun hagqinda damsdig1 vo prinsiplorini izah etdiyi dérd
asas kateqoriya asagidakilardir: vetondaslar, qullar, arlor vo arvadlar. Bu
qrupun hor biri kimass tabe olmahdir. Peterin fikrincs, itastin an boyiik
sohadoti sevgi vo hormatin vohtotidir: “Azad insanlar kimi yasaymn. Amma
azadhigimzi pislik etmak iiciin bohana saymayib Allahin qullan olarag
yasaym. Hamiya hormot edin. Imanh baci-qardaslan sevin, Allahdan
gorxun, padsaha hormot edin» (Peter 2:16,17). Basqa sozlo desok, daxili
azadhga malik gadin orino hérmatlo itast edir. Peter bu barads cox aydin
deyir (3:2). Homginin daxili azadhiga mailk olan kisi sevgi ilo arvadina
itast edir, yoni onu basa diisorok 6ziino barabar gabul edir.

2. Bax: Ryrie C. C. The Ryrie Study Bible.

3. Homin yerda.
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